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PLANO DE TRABALHO 2018 

 
1– IDENTIFICAÇÃO 
Entidade Proponente: Vila São Vicente de Paulo em Jaú 
Endereço : Avenida Frederico Ozanan, 1975.  Vila Santa Maria  
Município: Jaú. CEP: 17205-000  
Telefone: (14) 36222857 
CNPJ N º 49.902.745/0001-35 
Utilidade Pública Municipal: nº 2294 de 13/03/1985 
Data da Fundação: 10/10/1939 
Inscrição do CMAS: Nº 08 
E-mail: vilajausocial@gmail.com 
Site: Vilasaovicentedepaulo.com.br  
 
1.2)Diretoria da Vila São Vicente de Paulo em Jaú:  
Presidente:Francisco Donizete de Oliveira 
Mandato Atual- 19/01/2017 a 19/01/2019 
RG. Nº 11.209.594-SSP/SP 
CPF. 824.510.878-20 
Fone- (14) 99656-1351 
 
1.3)Coordenador Social/Técnico responsável:  
NomePaulo Fernando Correa Pinto 
RG. 17.803.361 SSP/SPCPF.  120.090.368-40 
Registro Profissional: Assistente Social- CRESS-  57.604- 9ªregião 
E-mail- vilajausocial@gmail.com 
 
1.4) Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica 
Nº CNPJ- 49.902.745/0001-35 
Data de Abertura CNPJ:24/09/1984 
Atividade principal econômica: Acolhimento Institucional de Idosos 
 
1.5) Identificação 
Código de identificação do SUAS: 3525303300757 

mailto:vilajausocial@gmail.com


 

 
Nº Inscrição no CMAS: 08/2017 
Nº Inscrição no CMI: 01/2017 
 
1.6) Conta Bancária para parceria conforme declaração anexa. 
Banco Agência Conta Corrente 
Banco do Brasil 6527-7 1102-9 
Banco do Brasil 0027-2 10015-3 
Banco do Brasil 0027-2 63686 
 
1.7) Responsável pela prestação de contas 
Nome  Valéria Rocha Candarola da Silva 
RG  29.417.581-7CPF 258.770.598-31 
Telefone  14-3622-2857            Celular 14 – 99719-0187 
E-mail: vilajau@conectcor.com.br 
 
2) CARACTERIZAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 
                                 A Vila São Vicente de Paulo(VSVP) em Jaú, fundada em 
10/10/1939, Obra Unida da Sociedade de São Vicente de Paulo(SSVP), com sede e 
foro nesta cidade de Jaú, situada na Av. Frederico Ozanam, 1975, bairro Santa 
Maria-CEP-17.205, com CNPJ nº49.902.745/0001-35 é uma associação de direito 
privado, filantrópica, beneficente, sem fins lucrativos, de assistência social, com 
natureza de instituição de Longa Permanência para idosos(ILPI), de duração por 
tempo indeterminado, com personalidade jurídica distinta de seus membros. 
                                  A Vila São Vicente de Paulo em Jaú tem por finalidade prestar 
serviços de relevância social e de interesse público de acolhimento institucional aos 
idosos em situação de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, na área da 
Assistência Social, quando esgotadas todas as possibilidades de auto-sustento e 
convívio com os familiares, proporcionando-lhes proteção social especial de alta 
complexidade, prestando serviços de atendimento de forma gratuita, universal, 
continuada, permanente e planejada, visando especificamente: 
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I) Manter unidade institucional com característica domiciliar destinada a 
acolher pessoas idosas de ambos os sexos, com 60 (sessenta) anos ou 
mais, independentes ou com diversos graus de dependência, que 
estejam nas seguintes situações: falta de condições dignas para 
permanecer com a família, sendo vítimas de atos de violência e 
negligência, em situação de abandono, com vínculos familiares 
fragilizados ou rompidos, em conformidade com o capítulo de 
procedimentos de acolhimento institucional, inserido no Regimento 
Interno da instituição; 

II) Proporcionar aos idosos institucionalizados assistência material, moral, 
intelectual, social e espiritual, em condições de liberdade e dignidade, 
bem como atividades culturais e recreativas, visando à preservação de 
sua saúde física e mental; 

III) Propiciar ambiente acolhedor aos idosos institucionalizados na 
instituição em conformidade com o Estatuto do Idoso e na observância 
das políticas públicas de assistência social e atendimento de saúde, 
conforme a necessidade do idoso, visando sempre a longevidade e o 
bem-estar deles; 

IV) Incentivar e promover a participação da família e da comunidade na 
atenção aos idosos institucionalizados, visando em todas as ações a 
integração social e o fortalecimento do vínculo familiar, como formas de 
sociabilidade; 

V) Ofertar serviços, programas, projetos e benefícios socio-assistenciais 
na perspectiva da autonomia e garantia de direitos dos usuários;  

VI) Garantir a existência de processos participativos dos usuários na busca 
do cumprimento da efetividade na execução de seus serviços, 
programas, projetos e benefícios socioassistenciais. 

 
                        A VSVP prestará de forma gratuita, a 50 idosos, de forma continuada 
e planejada com ações assistenciais aos idosos em situação de vulnerabilidade ou 
risco pessoal ou social, utilizando-se da prerrogativa disposta no artigo 35 e seus 
parágrafos, da Lei nº 10.741, de 1º de outubro de 2003 - Estatuto do Idoso, que 
prevê a cobrança da participação do idoso no custeio da entidade no limite previsto 
na lei, da aposentadoria ou de outros rendimentos equivalentes na mesma 
proporção.  
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 



 

 O espaço físico da unidade, segue abaixo: 
 

Quantidade Descrição do Espaço Físico Quantidade Descrição do Espaço Físico 

02 Sala de Administração 01 Cozinha 

01 Sala de Reunião 01 Despensa 

03 Sala de Convivência 01 Lavanderia 

56 Dormitórios  02 Posto Enfermagem 

29 Banheiros  01 Capela 

01 Refeitório 01 Deposito Alimentos 

02 Rouparia 01 Sala Fisioterapia 
 
          Recursos Materiais   

Quantia Material Quantia Material 
02 Geladeira  56 Camas com colchão 
01 Freezer 36 Guarda Roupa 
01 Fogão 02 Telefone 
01 Micro-ondas 02 Impressora 
02 Maquina de Lavar 03 Computador 
03 Televisão 10 Moveis escritório  
14 Mesas Refeição 02 Veículos 
04 Sofá 01 Auto Clave  

 
 
3) DIAGNÓSTICO DA REALIDADE 
                 A Vila São Vicente de Paulo em Jaú atende 50 idosos com idade igual ou 
superior a 60 anos,de ambos os sexos, tendo idosos autônomos, bem como com 
grau de dependência I, II e III de acordo com a ANVISA, procurando manter número 
igual de homens (25) e mulheres(25), de acordo com seu espaço físico, salientando 
que o mais novo tem 60 anos e o mais velho 94 anos(02 idosos), sendo que 06 
abrigados não apresentam familiares próximos, motivo pelo qual temos o projeto de 
Apadrinhamento afetivo, com dois já efetivados; 22 dos abrigados utilizam fraldas, 08 
acolhidos não possuem benefício ou renda, motivo pelo qual estamos trabalhando 
documentação, fizemos a atualização no CADÚNICO e já temos agendado 
atendimento no INSS para 2018. Outrossim, o motivo para o acolhimento mais 
freqüente é a falta ou condição dos familiares prestarem os cuidados necessários 



 

nesta etapa da vida. 
 
4) SERVIÇO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS 
 4.1) Descrição 
                       A Proteção Social Especial (PSE) destina-se a famílias e indivíduos 

em situação de risco pessoal ou social, cujos direitos tenham sido violados ou 

ameaçados.  

                        São considerados serviços de Proteção Social Especial (PSE) de Alta 

Complexidade aqueles que oferecem atendimento às famílias e indivíduos que se 

encontram em situação de abandono, ameaça ou violação de direitos, por ocorrência 

de violência física ou psicológica, abuso ou exploração sexual, rompimento ou 

fragilização de vínculos ou afastamento do convívio familiar devido à aplicação de 

medidas, necessitando de acolhimento provisório, fora de seu núcleo familiar de 

origem. Esses serviços visam a garantir proteção integral a indivíduos ou famílias em 

situação de risco pessoal e social, com vínculos familiares rompidos ou 

extremamente fragilizados, por meio de serviços que garantam o acolhimento em 

ambiente com estrutura física adequada, oferecendo condições de moradia, higiene, 

salubridade, segurança, acessibilidade e privacidade. Os serviços também devem 

assegurar o fortalecimento dos vínculos familiares e/ou comunitários e o 

desenvolvimento da autonomia dos usuários.  

                   O Serviço de Acolhimento Institucional para Idosos integram os Serviços 

de Alta Complexidade do Sistema Único de Assistência Social (SUAS) no município 

de Jaú/SP, e é direcionado ao acolhimento de idosos com idade igual ou superior a 

60 anos, de ambos os sexos, independentes ou com graus de dependência I e II, 

conforme Resolução nº 283/2005 da Agência Nacional de Vigilância Sanitária – 

ANVISA.  

                              Segundo a Resolução da Diretoria Colegiada - RDC Nº 283, de 26 

de Setembro de 2005, - Regulamento Técnico para o Funcionamento das Instituições 

De Longa Permanência,  Definições, considera-se:  
a) Grau de Dependência I - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de 

equipamentos de auto-ajuda; 



 

b) Grau de Dependência II - idosos com dependência em até três atividades de 

autocuidado para a vida diária tais como: alimentação, mobilidade, higiene; sem 

comprometimento cognitivo ou com alteração cognitiva controlada.  
Observação: o Idoso em Grau de Dependência III (com dependência que requeiram 

assistência em todas as atividades de autocuidado para a vida diária e ou com 

comprometimento cognitivo) só será atendido no serviço de Acolhimento Institucional 

por agravamento do Grau de Dependência I e II.  

                                    Nesse sentido, o serviço deverá ser executado em unidade 

institucional com características domiciliar, deve assegurar a convivência com 

familiares, amigos e pessoas de referência de forma contínua, bem como, o acesso 

às atividades culturais, educativas, lúdicas e de lazer na comunidade. A natureza do 

acolhimento deverá ser provisória e, excepcionalmente, de longa permanência 

quando esgotadas todas as possibilidades de auto-sustentos e convívio com os 

familiares. É previsto para idosos que não dispõem de condições para permanecer 

com a família, com vivência de situações de violência e negligência, em situação de 

rua e de abandono, com vínculos familiares fragilizados ou rompidos. Idosos com 

vínculo de parentesco ou afinidade devem ser atendidos na mesma  unidade. 

Preferencialmente, deve ser ofertado aos casais de idosos o compartilhamento do 

mesmo quarto. Idosos com deficiência devem ser incluídos nesse serviço, de modo a 

prevenir práticas segregacionistas e o isolamento desse segmento, contudo, o 

serviço seguirá as orientações do Padrão Normativo, o qual, está fundamentado na 

Tipificação Nacional dos Serviços Socioassistenciais e no Estatuto do Idoso e tem 

por finalidade estabelecer e regulamentar os princípios e ações que serão adotados 

pela Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social de Jaú em relação à 

execução destes serviços no âmbito do município, sejam estes executados, através 

de parcerias com organizações da  sociedade  civil-OSC..  

4.2) Objetivo Geral 
                           Executar o serviço de acolhimento institucional para idosos, 
contribuindo para a prevenção do agravamento de situações de negligência, 
violência, e ruptura de vínculos.  
 



 

4.3) Objetivos específicos 
- Acolher e garantir proteção integral;  

-Restabelecer vínculos familiares e sociais, possibilitando a convivência comunitária, 

promovendo acesso à rede específico socioassistencial do município e 

programações de lazer, favorecendo o surgimento e o desenvolvimento de aptidões. 

- Possibilitar a convivência comunitária;  

- Promover acesso à rede socioassistencial, aos demais órgãos do Sistema de 
Garantia de Direitos e às demais políticas públicas setoriais;  

- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidões, capacidades e 
oportunidades para que os indivíduos façam escolhas com autonomia;  

- Promover o acesso a programações culturais, de lazer, de esporte e ocupacional 

interno e externo, relacionando-as a interesses, vivências, desejos e possibilidades 

do público.  

4.4) Usuários e forma de acesso 
Pessoa com 60 anos, de ambos os sexos, independentes e com grau de 
dependência I e II, com vínculos familiares rompidos ou fragilizados em decorrência 
de situação de violação de direitos. 
 
 

 

Por encaminhamentos do Centro de Referência Especializado de Assistência 
Social – CREAS/PAEFI de Jaú (os idosos que possuem parentes em Jaú, mas que 

residem fora do município ou estão internados em hospitais da região serão 

avaliados pelo CREAS em conjunto com a equipe técnica das entidades).  

- Deve ser referenciado e acompanhado pelo CREAS PAEFI de Jau, os casos de 

encaminhados pelo Ministério Público ou Poder Judiciário.  

 

4.5) Meta de Atendimento  -  50 idosos-Referenciados no financiamento de 2018 
 



 

4.6) Abrangência:                      Municipal (Jaú) 
 
4.7) Período de funcionamento-Ininterrupto (24 horas) 
 
4.8) Início da Execução:      01/01/2018     Término31/12/2018 
 
 
5) PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS 
 
5.1) Recursos Humanos 



 

 
 
 
 
 

Fonte de Recurso: Municipal 
Qt Formação 

Profissional 
Cargo C/H Regime 

Trabalhista 
Salário Encargos Sociais e Trabalhistas 

      FGTS IRRF PIS INSS 13º 
1/12 

Férias 
1/12 

Demais 
Encargos  

Total 

01 Ensino Superior As.Social/Co
ordenador 

40 CLT 2.290,28 201,34 21,83 25,16 226,51 209,72 69,90 132,00 3.169,74 

01 Ensino Médio Cuidador 
Social 

44 CLT 1.793,98 157,71 0,00 19,71 177,42 164,28 54,76 132,00 2.499,86 

01 Ensino Médio Cuidador 
Social 

44 CLT 1.478,18 128,53 0,00 16,06 128,53 133,89 44,63 132,00 2.061,82 

01 Ensino Médio Cuidador 
Social 

44 CLT 1.825,31 160,46 0,00 20,05 180,52 167,15 55,71 286,00 2.695,20 

01 Ensino Médio Cuidador 
Social 

44 CLT 1.872,32 164,59 0,00 20,57 185,17 171,45 57,15 132,00 2.603,25 

01 Ensino Médio Cuidador 
Social 

44 CLT 1.887,48 165,97 0,00 20,74 186,72 172,89 57,63 132,00 2.623,43 

01 Ens. 
Fundamental 

Aux.Cuidado
r Social 

44 CLT 1.764,19 154,95 0,00 17,21 172,77 161,41 53,80 286,00 2.610,33 

01 Ens.Fundament
al 

AuxCuidado
r Social 

44 CLT 1.478,18 128,53 0,00 16,06 128,53 133,89 55,71 132,00 2.061,82 

01 Ens. 
Fundamental 

Aux.Cuidado
r Social 

44 CLT 1.793,98 157,71 0,00 19,71 177,42 164,28 54,76 132,00 2.499,86 

01 Ens. 
Fundamental 

Aux.Cuidado
r Social 

44 CLT 1.762,64 154,95 0,00 19,36 174,32 161,41 53,80 132,00 2.458,48 

01 Ens. 
Fundamental 

Aux.Cuidado
r Social 

44 CLT 1.809,65 159,08 0,00 19,88 178,97 165,71 55,23 286,00 2.674,52 

01  Ens. Fundam. Cozinheira 44 CLT 1.793,98 157,71 0,00 19,71 177,42 164,28 54,76 132,00 2.499,86 
            TOTAL 30.458,17 

 

 



 

 

 

Fonte de Recurso: Estadual 
Qt Formação 

Profissional 
Cargo C/H Regime 

Trabalhista 
Salário Encargos Sociais e Trabalhistas 

      FGTS IRRF PIS INSS 13º 
1/12 

Férias 
1/12 

Demais 
Encargos  

Total 

01 Ensino Superior Psicóloga 30 CLT 1.818,18 159,84 0,00 19,98 179,82 166,50 55,50 132,00 2.531,82 
            Total 2.531,82 

 

 

 

Fonte de Recurso: Federal 
Qt Formação 

Profissional 
Cargo C/H Regime 

Trabalhista 
Salário Encargos Sociais e Trabalhistas 

      FGTS IRRF PIS INSS 13º Férias Demais 
Encargos  

Total 

01 Ensino 
Fundamental 

Cozinheira 44 CLT 1.872,32 164,59 0,00 20,57 185,17 171,45 57,06 132,00 2.603,16 

01 Ensino Médio Aux.Escrit. 44 CLT 1.429,38 124,29 0,00 15,53 124,29 129,29 43,15 132,00 1.998,11 
            Total 4.601,27 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fonte de Recurso: Próprio 
Qt Formação 

Profissional 
Cargo C/H Regime 

Trabalhista 
Salário Encargos Sociais e Trabalhistas 

      FGTS IRRF PIS INSS 13º 
1/12 

Férias 
1/12 

Demais 
Encargos  

Total 

01 Ens.Fund. Lavadeira 44 CLT 1.616,18 140,53 0,00 17,56 140,53 146,39 48,79 132,00 2.241,98 
01 Ens.Fund. Cozinheira 44 CLT 1.775,58 156,09 0,00 19,51 175,60 162,59 54,19 286,00 2.629,56 
01 Ens.Fund. Cuidador de 

Idoso 
44 CLT 1.764,44 155,11 0,00 19,38 174,50 161,58 53,86 132,00 2.460,87 

01 Ens.Fund. Enc.Serv. 44 CLT 3.005,94 334,98 183,46 24,02 460,60 348,94 116,31 132,00 4.606,25 
01 Ens.Médio Cuidador de 

Idoso 
44 CLT 1.856,65 163,22 0,00 20,40 183,62 170,02 56,67 132,00 2.582,58 

01 Ens.Médio Téc. Enf. 36 CLT 2.021,80 176,95 0,00 22,11 199,07 184,32 61,44 126,00 2.791,69 
01 Ens. Superior Enfermeira 44 CLT 4.022,62 361,58 237,15 45,19 497,18 335,21 125,55 126,00 5.750,48 
01 Ens.Médio Aux.Enferm. 12/36 CLT 2.498,53 224,59 37,45 19,43 308,81 233,94 77,98 126,00 3.526,73 
01 Ens.Médio Aux.Enferm 12/36 CLT 2.478,58 222,79 35,95 19,27 306,34 232,07 77,35 126,00 3.498,35 
01 Ens.Médio Aux.Enferm 36 CLT 1.708,29 150,32 0,00 18,79 170,73 156,58 52,19 280,00 2.536,90 
01 Ens. Médio Aux.Enferm. 36 CLT 1.945,53 171,04 0,00 21,37 192,42 178,16 59,38 280,00 2.847,90 
01 Ens.Médio Aux.Enferm. 36 CLT 1.651,63 145,20 0,00 18,15 163,35 151,24 50,41 280,00 2.459,98 
01 Ens.Médio Aux.Enferm. 36 CLT 1.651,63 145,20 0,00 18,15 163,35 151,24 50,41 280,00 2.459,98 
            Total 40.393,25 



 

 

5.2) Despesas de custeio - Material de consumo 

Produtos de higiene, alimentação, materiais de escritório, materiais pedagógicos, 
esportivos, transporte, etc. 

 

Fonte de Recurso: estadual 

Especificação 

Descrição 
detalhada 
de cada 

item 

Unidade 
de 

medida 
Quantidade Valor 

Unitário Valor Total 

MATERIAL 

Pão 
Francês 

Unidade 3.300 R$0,40 R$1.320,00 

Carne Acém Kilo 99,681  R$13,99 R$1.394,54 
Carne 
Costela 

Kilo 26 R$10,99 R$285,74 

                   Sub Total 
Mensal de Materiais 

R$3.000,28 

  Total Geral anual=R$36.003,36 
 

 

 

 

 

 

Fonte de Recurso: federal 

Especificação 

Descrição 
detalhada 
de cada 

item 

Unidade 
de 

medida 
Quantidade Valor 

Unitário Valor Total 

MATERIAL 
Energia Kw   R$2.452,14 
                   Sub Total  

Mensal de Materiais 
R$2.452,14 

    Total Geral Anual= R$29.425,68 
 



 

 

 
5.3) Despesas de custeio- Material de Consumo 

Fonte de Recurso: Próprio 

Especificação Descrição detalhada de cada 
item 

Unidade de 
medida Quantidade Valor Unitário Valor Total 

Produtos de Limpeza e EPI 
  Álcool  5 litros 120 25,00 3.000,00 
  Água Sanitária 5 litros 420 20,00 8.400,00 
  Sabonete líquido 5 litros 48 26,00 1.248,00 
  Desinfetante 5 litros 300 8,50 2.550,00 
  Detergente 5 litros 144 9,00 1.296,00 
  Multiuso 5 litros 48 12,00 576,00 
  Limpa alumínio 5 litros 72 8,00 576,00 
  Álcool gel 5 litros 36 29,00 1.044,00 

  Luva Nitrílico Pacote c/ 12 4 38,40 153,60 
  Saco de lixo Normal 40 litros 120 16,50 1.980,00 
  Saco de lixo Normal 60 litros 120 33,00 3.960,00 
  Saco de lixo Reforçado 60 litros 48 33,00 1.584,00 

  
Papel higiênico comum Fardo c/ 16 

rolos 600 17,90 10.740,00 

  Lã de aço Caixa c/ 140 24 205,80 4.939.20 
  Esponja dupla face (pia) Caixa c/ 240 24 120,00 2.880,00 
  Vassoura Nylon Unitário 24 9,90 237.60 
  Vassoura de pelo Unitário 24 11,00 264,00 
  Rodo de alumínio Unitário 24 28,90 693,60 
  Sabão em pedra Caixa 24 58,00 1.392,00 



 

  Pano de chão Unitário 100 3,90 390,00 
  Prendedor Pacote 100 1,90 190,00 
  Escova de roupas Unitário 24 2,00 48,00 
  Ralo de pia Unitário 24 2,00 48,00 

  Copo descartável 200 ml CAIXA 12 63,00 756,00 
  Copo descartável café CAIXA 12 69,00 828,00 
  Balde Unitário 24 7,40 177,60 
  Bacia Unitário 24 15,00 360,00 
  Inseticida 250 ml 12 8,58 102,96 
  Purificador de ambientes 360 ml 12 9,90 118,80 
  Escova sanitária Unitário 20 2,90 58,00 

  Touca descartavéis  Pacote 12 10,50 126,00 
          45.540,56 

Material de Escritório  
  Recarga Toner HP 3390 Unitário 6 44,50 267,00 

  
Recarga de Toner - Lexmark 

T644 Unitário 2 300,00 600,00 

  Cartucho XL 21 preto  Unitário 10 45,90 459,00 

  Cartucho XL 22 colorido Unitário 5 74,95 374,75 

  Cartucho 60 XL preto  Unitário 10 66,60 666,00 

  Cartucho 60 XL colorido Unitário 5 71,50 357,50 
  Pasta catálogo Unitário 10 10,90 109,00 
  Caderno de uma matéria Unitário 10 8,50 85,00 
  Caderno brochura Unitário 10 4,00 40,00 
  Caneta preta CAIXA  6 39,70 238,20 



 

  Caneta azul CAIXA  6 1,00 238,20 
  Caneta vermelha CAIXA  6 1,00 238,20 

  Caneta marca texto CAIXA 3 11,25 33,75 
  Tesoura Unitário 6 3,50 21,00 
  Cola bastão Unitário 36 1,85 66,60 
  Corretivo líquido Unitário 12 2,00 24,00 
  Fita corretiva Unitário 10 12,90 129,00 
  Apontador Unitário 6 1,50 13,50 
  Lápis grafite CAIXA 144 0,50 30,60 
  Borracha Unitário 12 0,70 8,40 
  Pasta com elástico Unitário 20 2,90 58,00 
  Pasta macho e femea  Unitário 36 1,85 66,60 
  Cartolina Unitário 20 1,00 1.872,00 
  Pacote de sulfite com 500 folhas Caixa  12 156,00 2.457,00 
  Régua Unitário 6 0,90 5,40 
  Grampeador Unitário 4 12,90 51,60 
  Grampo trilho 2/0 Unitário 12 3,35 R$  
  Grampo para grampeador 2/8 Unitário 12 5,95 R$  
  Clips Médio 4/0 Caixa 12 5,90 70,80 
  Clips Grande 8/0 Caixa 12 5,90 70,80 
  Clips Pequeno 2/0 Caixa 12 5,90 70,80 
  Pasta sanfonada Unitário 6 20,90 125,40 
  Durex Pacote c/ 10 12 10,40 124,80 
  Durex largo Pacote c/5 12 16,80 121,60 
  Agenda Unitário 4 22,80 91,20 
  Tinta para carimbo Unitário 4 4,00 16,00 
  Almofada para carimbo Unitário 4 6,90 27,60 



 

  Calculadora Unitário 5 7,40 37,00 
  Furador de papel Unitário 4 12,20 48,80 
  Plástico para catálogo Unitário 500 0,20 100,00 
  Macho e fêmea Pacote c/ 50 12 9,90 118,80 

  

Bobina para relógio de ponto 
57/300 Rolo 12 32,50 390,00 

  Envelope 176x250  Unitário 100 0,10 10,00 

  Envelope  Unitário 100 0,20 20,00 
  Envelope  Unitário 100 0,25 25,00 
  Extrator de grampo Unitário 4 1,00 4,00 
  Recibo Bloco 12 98,00 1.176,00 
  Bloco Enfermagem linhas Bloco 30 65,00 1.950,00 
  Papel Timbrado  Bloco 24 98,00 2.352,00 
  Etiqueta Folha 12 2,50 30,00 
  Elástico Pacote 12 3,90 46,80 
  Livro ATA 200 folhas 12 23,90 286,80 
  Livro Caixa 100 folhas 1 27,90 27,90 
  Agenda telefônica Unitário 12 9,90 118,80 
  Pen drive Unitário 12 24,90 298,80 
          16.270,00 

Higiene Pessoal  
  Desodorante Pray  Unitário 600 5,69 3.414,00 
  Desodorante Rollon Unitário 300 7,98 2.394,00 
  Desodorante Rollon Unitário 300 7,98 2.394,00 
  Fio dental Unitário 24 5,24 125,76 
  Pasta de dentes Unitário 400 1,58 758,40 



 

  Gilete Unitário 1000 6,98 6.980,00 
  Shampoo Unitário 180 8,27 1.488,60 
  Condicionador Unitário 180 5,65 1.017,00 
  Sabonete Unitário 600 0,98 588,00 
  Hidratante Unitário 60 6,98 418,80 
  Algodão Pacote 36 5.89 212,04 
  Acetona Unitário 24 2,75 66,00 

  Bucha de banho Caixa c/ 240 24 120,00 2.880,00 
  Escova de dente Pacote c/ 3 210 2,99 627,90 

  Talco Unitário 350 11,99 4.196,50 
  Fralda Geriátrica Fardo 112 36,98 4.141,76 
          31.702,76 

Alimentação 
  Arroz 5 Kg 360 11,90 4.284,00 
  Feijão Kilo 720 4,98 3.585,60 
  Óleo Litro 150 2,98 447,00 
  Café Pacote 300 7,99 2.397,00 
  Macarrão Pacote 200 2,30 460,00 
  Fubá Pacote 100 1,98 198,00 
  Farinha de trigo Kilo 100 2.09 209,00 
  Farinha de mandioca Pacote 80 4,19 335,52 
  Achocolatado Pacote 50 5,35 267,75 
  Azeite de oliva Pacote 24 7,49 179,76 

  Batata palha Pacote 50 7,49 374,50 
  Chá mate Caixa Caixa 350 6,99 2.446,50 
  Coco ralado Pacote 50 3,85 192,50 



 

  Creme de leite Caixa 100 1,98 198,00 
  Extrato de tomate Caixa 12 49,50 594,00 
  Fermento em pó Pacote 24 2,39 57,36 
  |Filtro para café Pacote 24 3,25 78,00 
  Fósforo  Caixa c/ 12 24 2,90 69.60 
  Gelatina em pó Caixa  24 23,52 564,48 
  Guardanapo de papel Pacote 24 1,58 37,92 
  Leite condensado Caixinha 80 2,99 239,20 
  Leite de coco 200 ml 24 3,98 95,52 
  Maionese 200 ml 36 3,49 125,64 
  Maisena Caixa 36 4,48 161,28 
  Margarina Caixa 24 35,76 858,24 
  Massa para pastel 1 Kg 24 6,80 163,20 
  Orégano Pacote 12 4,98 59,76 
  Palito de dentes Caixa 12 1,99 23,88 
  Papel alumínio Rolo  36 4,20 151,20 
  Rolo saquinho plástico Rolo  12 27,00 324,00 
  Papel toalha 2 Rolos  36 2,99 107,40 
  Vinagre Caixa 12 10,80 129,60 
  Açúcar cristal Fardo 48 53,40 2.563,20 
  Açúcar refinado 1 Kg 100 1,58 158,00 
  Bolacha Maizena Pacote 2.000 3,58 7.160,00 
  Ervilha Lata 145 1,64 237,80 
  Milho Lata 145 1,58 229,10 
  Farinha de rosca Pacote 24 4,48 107,52 

  Goiabada Pacote 48 2,38 114,24 
  Leite em pó Pacote 24 11,90 285,60 



 

  Leite Litros 10.800 2,99 32.292,00 
  Refrigerante 2 litros 100 2,97 297,00 

  Sal 1 Kg 60 1,48 88,80 
  Sardinha Lata 100 2,47 247,00 
  Atum Lata 100 3,98 398,00 
  Louro Pacote 12 6,90 82,80 
  Azeitona Vidro 30 10,90 327,00 
  Colorau Pacote 24 5,96 143,04 
  Palmito Vidro 24 6,39 153,36 
  Danone bandeja c/ 6 350 2,48 868,00 
  Canjica Pacote 100 2,68 268,00 
  Grão de bico Pacote 50 12,87 643,50 
  Lentilha Pacote 50 6,98 349,00 
  Presunto Kg  48 16,87 809,76 
  Queijo mussarela Kg  48 17,87 857,76 
  Mortadela Kg  24 14,89 357,36 
  Morango Caixa 24 3,99 95,76 
  Uva Caixa 24 4,95 118,80 
  Ovos Caixa c/ 30 60 11,00 660,00 
  Abobrinha Kg 50 1,45 72,50 
  Alho Caixa 12 150,00 1.800,00 
  Banana nanica Kg 100 1,09 109,00 
  Batata doce Kg 100 1,29 129,00 

  Cebola Caixa 24 27,00 648,00 
  Chuchu Kg 50 2,49 124,50 
  Laranja pera Kg 50 1,39 69,50 
  Maçã verde Kg 50 7,80 390,00 



 

  Mandioquinha Kg 100 4,58 458,00 
  Manga Kg 50 3,30 165,00 
  Maracujá  Kg 50 7,13 356,50 
  Pepino Kg 50 1,87 93,50 
  Pimentão verde Kg 50 4,19 209,50 
  Quiabo Kg 50 8,48 424,00 
  Vagem Kg 50 6,30 315,00 
  Berinjela Kg 50 2,10 105,00 
  Banana maçã Kg  50 2,98 149,00 
  Batata Caixa 24 65,00 1.560,00 
  Beterraba Kg  50 1.19 59,50 
  Cenoura Kg  100 1,49 149,00 
  Kiwi  Kg  50 14,55 727,50 
  Laranja lima Kg  50 2,40 120,00 
  Limão Kg  50 4,99 249,50 
  Maçã Kg  50 3,97 198,50 
  Mandioca Kg  100 2.95 295,00 
  Melão Kg  50 3,57 178,50 
  Mexerica Kg  50 3,99 199,50 
  Melancia Kg  50 3.10 155,00 
  Mamão formosa Kg  50 2,99 149,50 
  Pera Kg  50 6,89 344,50 
  Pêssego Kg  50 4,55 227,50 
  Pimentão Vermelho Kg  50 12,45 622,50 
  Pimentão amarelo Kg  50 9,90 495,00 
  Tomate Kg  50 1,99 142,50 
  Abóbora Kg  50 2,85 142,50 



 

  Acelga Maço 250 2,59 647,50 
  Alface Maço 250 1,97 492,50 
  Almeirão Maço 250 1,69 422,50 
  Cheiro verde Maço 250 1,99 497,50 
  Couve Maço 250 1,99 497,50 
  Chicória Maço 250 1,99 497,50 
  Rúcula Maço 250 2,39 597,50 
  Abacaxi Unitário 400 3,90 1.560,00 
  Abacate Unitário 400 4,46 1.784,00 
  Brócolis Unitário 400 3,98 1.592,00 
  Couve flor Unitário 400 3,90 1.560,00 

  Repolho Unitário 400 1,35 540,00 
  Calabresa Kg 60 12,95 777,00 
  Bacon Kg  24 12,25 294,00 
  Acém moído Kg  144 13,87 1.997,28 
  Acém carne de panela Kg 120 13,87 1.664,40 
  Pernil suíno Kg  96 8,45 811,20 
  Coxa com sobre coxa Kg 48 6,97 334,56 
  Coxinha da asa Kg  48 7,95 381,60 
  Costela de boi Kg 48 12,96 622,08 
  Costela de porco Kg  48 11,89 570,72 
  Peito de frango filé Kg  120 11,95 1.434,00 
  Peito de frango  Kg 96 11,95 1.147,20 
  Salsicha Kg 144 5,18 745,92 
  Filé de merluza Kg  36 19,87 715,32 
  Lombo suíno Kg  96 11,97 1.149,12 

  Linguiça Toscana Kg 96 10,97 1.053,12 



 

  Linguiça de Frango Kg  72 10,95 788,40 

 
    106.066,63 

OUTROS  
  Cueca Kit c/3 peças 50 9,99 499,50 
  Meia Kit c/ 3 peças 50 7,99 399,50 
  Calcinha Unitário  50 5,99 299,50 
  Toalha de banho adulto Unitário 100 13,99 1.399,00 
  Jogo de lençol solteiro kit 200 19,99 3.998,00 
  Edredom Unitário 100 29,90 2.990,00 
  Pano de prato Unitário 200 1,99 398,00 
  Conjunto moletom Kit 100 49,90 4.990,00 
  Calça jeans feminina Unitário  100 49,99 4.990,00 
  Calça jeans masculina Unitário  100 49,99 4.990,00 
  Soutien Unitário 50 16,99 849,50 
  Pilha Palito AAA Pacote  100 2,00 69,00 
  Pilha AA Pacote  100 3,90 46,80 
  Pilha D (grande) Pacote 100 7,49 89,88 
  Gaze  Pacote c/ 600 12 249,00 2.988,00 
  Luva látex Caixa c/ 100 120 18,50 2.220,00 
  Máscara descartável Caixa 50 7,50 90,00 

  ATADURA DE CREPE MEDIPLUS Pacote c/ 12 120 6,50 65,00 
          31.371,68 

MATERIAL ATIVIDADES 
  Bingo CAIXA 25 10,00 250,00 

  Jogo de Damas CAIXA 25 13,90 347,50 

  Baralho CAIXA 25 7,90 197,50 



 

 

  Dominó CAIXA 25 5,00 125,00 

  Telas Unidade 100 4,35 435,00 

  Tinta para tela  Caixa 100 4,35 345,00 

  Tinta para Tecido  Caixa 50 2,45 122,50 

  Pincéis  Kit 50 29,90 1.495,00 

  Tecido para Pintura  Unidade  100 2,90 290,00 

  Cadernos Brochurão  Unidade  100 3,15 315,00 

  Caixa de Lapis de cor  CAIXA 50 3,90 195,00 

  Tesouras sem Ponta  Unidade  20 1,85 37,00 

  Caixa de giz de cera CAIXA 50 0,80 40,00 

  EVA Unidade  100 1,35 135,00 

  Cartolinas Unidade  100 0,35 35,00 

          4.364,50 

 
 
G-  Despesas de Custeio - Serviços de Terceiros  

    Palestras,capitações, manutenções de espaço físico, dedetização       
  Extintor Ap. 10litros Unidade  24 19,90 477,60 

  Extintor PQS 4kilos BC Unidade  36 24,90 896,40 

  Dedetização Serviços 2 1.200,00 2.400,00 

  Seguro Doblo Serviços 1 1.817,00 1.817,00 

  Lavanderia  Contrato  12 1.200,00 14.400,00 

          19.991,00 



 

 

5.3) Despesas de custeio- Serviço de Terceiros 

6- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 
6.1) Recursos Humanos 
 
Mês Recurso 

Municipal 
Recurso 
Estadual 

Recurso 
Federal 

Recurso 
Próprio 

TOTAL 

Janeiro 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Fevereiro 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Março 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Abril 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Maio 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Junho 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Julho 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Agosto 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Setembro 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Outubro 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Novembro 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Dezembro 29.971,33 2.531,82 4.601,27 40.880,09 77.984,51 
Total 359.655,96 30.381,84 55.215,24 490.561,08 935.814,12 
 
 
 
 
6.2) Material de Consumo 
 
Mês Recurso 

Municipal 
Recurso 
Estadual 

Recurso 
Federal 

Recurso 
Próprio 

Total 

Janeiro  2.759,81 135,73 19.609,68 22.505,26 
Fevereiro  2.759,85 135,73 19.609,68 22.505,26 

Março  2.759,85 135,73 19.609,68 22.505,26 

Abril  2.759,85 135,73 19.609,68 22.505,26 



 

Maio  2.759,85 135,73 19.609,68 22.505,26 

Junho  2.759,85 135,73 19.609,68 22.505,26 

Julho  2.759,85 135,73 19.609,68 22.505,26 

Agosto  2.759,85 135,73 19.609,68 22.505,26 

Setembro  2.759,85 135,73 19.609,68 22.505,26 

Outubro  2.759,85 135,73 19.609,68 22.505,26 

Novembro  2.759,85 135,73 19.609,68 22.505,26 

Dezembro  2.759,85 135,73 19.609,68 22.505,26 

Total  33.118,16 1.628,76 235.316,16 270.063,12 
 
6.3) Despesas de Custeio-= Serviços de Terceiros 
Mês Recurso 

Municipal 
Recurso 
Estadual 

Recurso 
Federal 

Recurso 
Próprio 

Total 

Janeiro    1.200,00 1.200,00 
Fevereiro    1.200,00 1.200,00 
Março    1.200,00 1.200,00 
Abril    2.400,00 2.400,00 
Maio    1.200,00 1.200,00 
Junho    1.200,00 1.200,00 
Julho    1.200,00 1.200,00 
Agosto    3.017,00 3.017,00 
Setembro    1.200,00 1.200,00 
Outubro    3.774,00 3.774,00 
Novembro    1.200,00 1.200,00 
Dezembro    1.200,00 1.200,00 
Total    19.991,00 19.991,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
7) AÇÕES SOCIOASSISTENCIAIS 
7.1) Operacionalização 
                               Conforme descreve a Tipificação, as instituições de Acolhimento 

Institucional são consideradas Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPI), 

as quais visam garantir à população idosa os direitos assegurados no Estatuto do 

Idoso e nas legislações em vigor. Assim, o trabalho desenvolvido na ILPI será 

pautado na perspectiva da superação das necessidades apresentadas, buscando o 

resgate de vínculos familiares e/ou comunitários.  

                                O serviço firmará contrato formal de prestação de serviços com o 

idoso, representante legal, especificando o tipo de serviço prestado, bem como os 

direitos e as obrigações da entidade e do usuário. A participação do idoso no custeio 

das despesas da entidade não poderá exceder a 70% (setenta por cento) de 

qualquer benefício previdenciário ou de assistência social recebido pelo idoso, 

conforme dispositivos do Estatuto do Idoso (Lei nº 10.741/2003).  

                                A capacidade de atendimento do serviço deverá seguir as 

normas da Vigilância Sanitária, devendo ser assegurado o atendimento 

personalizado, propiciando o exercício dos direitos humanos (civis, políticos, 

econômicos, sociais, culturais e individuais), respeitando a liberdade de credo e de ir 

e vir, preservando a identidade e privacidade de cada um, assim como o respeito aos 

costumes, às tradições e à diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, 

raça/etnia, religião, gênero e orientação sexual de cada usuário.  

                                 O Serviço de acolhimento institucional é um equipamento 

localizado em unidade inserida na comunidade, com características residenciais, 

ambiente acolhedor e estrutura física adequada, visando o desenvolvimento de 

relações mais próximas do ambiente familiar. As atividades desenvolvidas devem ser 

pautadas na construção progressiva da autonomia, da inclusão social e comunitária 

e do desenvolvimento de capacidades adaptativas para a vida diária.  

                                         A equipe técnica do serviço deverá, obrigatoriamente, 

elaborar o Plano de Atendimento Individual e Familiar, com o objetivo de orientar o 

trabalho de intervenção durante o período de acolhimento da pessoa idosa, visando 



 

à superação das situações que ensejaram a aplicação da medida. A equipe deve 

envolver o idoso e, se possível, o responsável familiar, na elaboração do Plano, o 

qual deverá ser reavaliado a cada 06 meses, para verificar o alcance das metas 

estabelecidas ou a necessidade de alterações das ações previstas.  

                                          O serviço de acolhimento deve funcionar de forma 

articulada com o CREAS/PAEFI e com os demais serviços da rede socioassistencial 

e rede intersetorial (demais políticas sociais), possibilitando a inserção dos usuários 

nos demais serviços, programas sociais e ações que integram o SUAS, favorecendo 

a integração comunitária e social dos usuários.  

                                           A articulação deve ser feita no âmbito do Sistema Único 

de Assistência Social – SUAS, com o Sistema Único de Saúde – SUS, com o 

Sistema Educacional, além de outras políticas públicas e demais órgãos do Sistema 

de Garantia de Direitos (promotoria pública, defensoria pública, poder judiciário) e 

Conselhos de Direitos (entre eles Conselho Municipal do Idoso e Conselho Municipal 

de Assistência Social).                         

                                           Para as situações permeadas por vivências de violência e 

negligência contra idosos, a equipe do Abrigo Institucional, com apoio do CREAS, 

realizará a intervenção profissional junto à família, no sentido de possibilitar a 

reflexão para a superação de tais relações proporcionando, de modo construtivo, a 

conscientização, por parte da família de origem dos motivos que levaram ao 

afastamento do idoso e das consequências que podem advir do fato. As equipes 

devem, ainda, acompanhar o trabalho desenvolvido com a família na rede local, 

mantendo-a informada, inclusive, a respeito de possíveis decisões por parte dos 

órgãos do Sistema de Garantia de Direitos (e Sistema de Justiça).  

                                                   Ao encaminhar o idoso para o acolhimento, a equipe 

técnica do CREAS/PAEFI e do Abrigo deverão realizar/implementar o 

acompanhamento sistemático da situação familiar, analisando a possiblidade de 

desacolhimento institucional. Esta conscientização é fundamental para que as 

próximas etapas possam ser planejadas, com acordos firmados entre serviço e 



 

família, com vistas ao desenvolvimento de ações pró-ativas que contribuam para a 

superação de situações adversas.  

                                                     No caso de retorno à família de origem, a equipe do 

Abrigo em conjunto com a equipe CREAS/PAEFI, deve garantir a inserção do idoso 

nos serviços da rede, os quais atendam as demandas apresentadas pelos usuários e 

por seu núcleo familiar. Sempre que possível, o preparo para o desligamento do 

serviço deve se iniciar 90 dias antes, seguido do acompanhamento durante 90 dias 

após o desacolhimento. 

7.2) Aquisição dos usuários 
Segurança da acolhida-  
a)acolhimento em condições de dignidade, 
b) identidade, integridade e história de vida preservada;  
c)acesso a espaços com padrões de qualidade quanto à higiene, acessibilidade, 
habitalidade, salubridade, segurança e conforto.  
d)acesso à alimentação em padrões nutricionais adequados e adaptados as 
necessidades específicas. 
e)Acesso à ambiência acolhedora e espaços reservados para a manutenção da 
privacidade do usuário e guarda de pertences pessoais. 
 
Segurança de Convívio Familiar ou Vivência familiar, comunitária e Social 

a) Acesso a benefícios, programas, outros serviços socioassistenciais e demais 
serviços públicos. 

b) Ter assegurado o convívio familiar e comunitário. 
 
Segurança de Desenvolvimento de Autonomia Individual, Familiar e Social 

a) Vivências pautadas pelo respeito a si próprio e os outros, fundamentados em 
princípios éticos de justiça e cidadania. 

b) Acesso a atividades, segundo suas necessidades, interesses e possibilidades. 
c) Acompanhamento que favoreça o desenvolvimento de habilidades de 

autogestão, auto sustentação e independência. 
d) Respeito aos direitos de opinião e decisão. 
e) Acesso à documentação civil 
f) Informação e orientação sobre o serviço. 
g) Ser ouvido e expressar necessidades, interesses e possibilidades. 



 

h) Desenvolvimento das capacidades para autocuidados, construção de projetos 
de vida e alcance da autonomia. 

i) Preparo para o desligamento do serviço 
j) Ampliação da capacidade protetiva da família e a superação de suas 

dificuldades. 
k) Endereço institucional para utilização como referência.       

 
7.3) Ações e metodologia de trabalho 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

amiliar, grupal e social;  

bimestrais com as famílias;  

 
 

 

 

 

a de direitos;  

 

 



 

trabalho;  

o familiar, grupal e social;  

 

 

 

de 
direitos.  

de forma participativa e coletiva, a fim de assegurar a autonomia dos usuários.  
 

                                      O serviço promoverá o acesso a programações culturais, de 

lazer, de esporte e ocupacionais internas e externas, relacionando-as aos interesses, 

vivências, desejos e possibilidades dos residentes, contudo, as ações 

socioassistenciais serão desenvolvidas de forma planejada, considerando a 

demanda do serviço, os interesses e necessidades dos idosos, assim como as 

vulnerabilidades, riscos, potencialidades e os serviços disponíveis no município. As 

atividades desenvolvidas nas oficinas e nos grupos devem ter o objetivo de orientar e 

de estimular a participação, além de promover o desenvolvimento de habilidades, 

aquisições e potencialidades dos usuários. A participação nas atividades tem o 

objetivo de impedir o isolamento e estimular a convivência social e comunitária.  

7.4) Cronograma e prazo de execução das atividades 
Início 01/01/2018 à 31/12/2018 
Descrição de todas as atividades, assim como dos temas que serão desenvolvidos nos grupos, oficinas, 
reuniões, palestras, etc. 

Cronograma Anual de Atividades – 2018 

MÊS: JANEIRO/2018 TEMA: ATIVIDADES DO ANO NOVO 
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
1 ANO NOVO – FERIADO     
2 Roda de conversa para apresentação pessoal Idosos Apresentar-se e 

conhecer outros 
participantes. 

Assistente 
Social/Psicólo
go 

 

3 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre(sob árvores) 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 



 

sedentarismo. 
4 Roda de conversa sobre o plano de trabalho e 

ano novo 
Idosos Conhecer o 

plano de 
trabalho e 
discutir sobre o 
mesmo. 

Assistente 
Social 

 

5 Oficina de relaxamento Idosos Utilizar a técnica 
afim de 
propiciar bem-
estar aos idosos 
afim de 
melhorar a 
saúde física e 
mental e 
emocional dos 
mesmos. 

Cuidador 
Social/Psicólo
ga 

 

6 SÁBADO     
7 DOMINGO     
8 Oficina de trabalhos manuais (Pintura em 

papel) 
Idosos Estimular a 

criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

9 Oficina de trabalhos manuais (Pintura em 
papel) 

Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

10 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

11 Oficina de trabalhos manuais (Pintura em 
papel) 

Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

12 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

13 SÁBADO     
14 DOMINGO     
15 Oficina da beleza mulheres(corte de cabelo, 

pintura de unhas) 
Idosos Propiciar o bem 

estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntários 
(Fabíola e 
Solange) 

16 Oficina de leitura de jornal Comércio do 
Jahu, revistas e livros. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

17 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

18 Oficina de Jogos – Jogos de tabuleiros, cartas 
e dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 

Cuidador 
Social/Assiste

 



 

aspectos 
cognitivos. 

nte 
Social/Psicólo
ga 

19 Oficina da beleza homens (corte de cabelo e 
barba) 

Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
(Marcos) 

20 SÁBADO     
21 DOMINGO     
22 Oficina de enfeites carnavalescos para 

refeitório 
Idosos Estimular a 

criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

23 Oficina de enfeites carnavalescos para 
refeitório 

Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

24 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

25 Oficina de enfeites carnavalescos para 
refeitório 

Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

26 Aniversariantes do mês de Janeiro Idosos Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

27 SÁBADO     
28 DOMINGO     
29 Oficina de enfeites carnavalescos para 

refeitório 
Idosos Estimular a 

criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

30 Oficina de enfeites carnavalescos, com 
decoração do refeitório. 

Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

31 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 



 

MÊS: FEVEREIRO/2018 TEMA: CARNAVAL NA VILA 
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
1 Oficina de jogos- jogos de tabuleiro, cartas e 

dominó 
Idosos Estimular a 

concentração e 
aspectos 
cognitivos 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

2 Roda de conversa – “O que eu mais gosto do 

carnaval?” 
Idosos Propiciar a 

interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

3 SÁBADO     
4 DOMINGO     
5 Oficina confecção de Máscara de carnaval Idosos Estimular a 

criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

6 Oficina confecção de Máscara de carnaval Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

7 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
lar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

8 Oficina confecção de Máscara de carnaval Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

9 Oficina confecção de Máscara de carnaval Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

10 SÁBADO     
11 DOMINGO – FESTA DE CARNAVAL E 

REUNIÃO COM AS FAMÍLIAS, 
MOSTRANDO OS TRABALHOS 
REALIZADOS. 

Idosos e 
famílias 

Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos e 
reunião com os 
familiares (troca 
de experiência). 

  

12 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

13 FERIADO - CARNAVAL  Idosos    
14 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao Idosos Propiciar maior Cuidador  



 

lar livre. interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

15 Roda de conversa – “O que eu já fiz no 

carnaval?” 
Idosos Propiciar a 

interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

16 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

17 SÁBADO     
18 DOMINGO     
19 Oficina da beleza mulheres- corte/pintura de 

cabelos e pintura de unhas.  
Idosos Propiciar o bem 

estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntários 
(Fabíola e 
Solange) 

20 Oficina de Jogos – Jogos de tabuleiros, cartas 
e dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

21 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

22 Oficina da beleza homens (corte de cabelos e 
barba) 

Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Marcos(volun
tário) 

23 Aniversariantes do mês de Fevereiro Idosos Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

24 SÁBADO     
25 DOMINGO   Atualizar 

informações com 
os familiares e 
troca de 
experiência. 

Assistente 
Social/Psicólo
ga 

 

26 Roda de conversa sobre as músicas 
carnavalescas. 

Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

27 Palestra sobre alimentação saudável Idosos Proporcionar 
conhecimento 
sobre os 
alimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Nutricionista 

28 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

MÊS: MARÇO/2018 TEMA: PÁSCOA E DIVERSIDADES 



 

CULTURAIS 
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
1 Oficina de relaxamento para prática de 

respiração diafragmática. 
Idosos Utilizar a técnica 

afim de 
propiciar bem-
estar aos idosos 
afim de 
melhorar a 
saúde física e 
mental e 
emocional dos 
mesmos. 

Cuidador 
Social/ 
Psicóloga 

 

2 Oficina de Jogos – Jogos de tabuleiros, cartas 
e dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

3 SÁBADO     
4 DOMINGO     
5 Oficina de trabalhos manuais (Pintura em 

Tela) 
Idosos Estimular a 

criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

6 Roda de conversa sobre a páscoa e as 
diversidade de  religiões 

Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

7 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
lar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

8 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

9 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

10 SÁBADO     
11 DOMINGO     
12 Oficina de trabalhos manuais (Pintura em 

tela) 
Idosos Estimular a 

criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

13 Oficina de Jogos – Jogos de tabuleiros, cartas 
e dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

14 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 



 

sedentarismo. 
15 Roda de conversa sobre o significado da 

Páscoa 
Idosos Propiciar a 

interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

16 Oficina de decoração de páscoa para o 
refeitório  

Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

17 SÁBADO     
18 DOMINGO     
19 Oficina da beleza mulheres corte/pintura de 

cabelos e pintura de unhas. 
Idosos Propiciar o bem 

estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntários 
(Fabíola e 
Solange) 

20 Oficina decoração de páscoa para o refeitório  Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

21 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
lar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

22 Palestra sobre Cuidados com a pele Idosos Refletir sobre os 
cuidados com a 
pele. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Dermatologist
a ou 
Enfermeira. 

23 Oficina da beleza homens (cabelo e barba) Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
(Marcos) 

24 SÁBADO     
25 DOMINGO   Atualizar 

informações com 
os familiares e 
troca de 
experiência. 

Assistente 
Social/Psicólo
ga 

 

26 Oficina decoração de páscoa para o refeitório  Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

27 Oficina decoração de páscoa para o refeitório  Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

28 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
lar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 

 



 

abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Social/Psicólo
ga 

29 Aniversariantes do mês de Março Idosos Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

30 FERIADO – SEXTA FEIRA DA PAIXÃO     
MÊS: ABRIL/2018 TEMA: VIDA EM COMUNIDADE 
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
1 DOMINGO – PÁSCOA     
2 Oficina de trabalhos manuais (Pintura em 

Tela) 
Idosos Estimular a 

criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

3 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

4 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

5 Oficina da Autoestima Idosos Proporcionar a 
interação social 
dos acolhidos e 
melhora da auto 
estima. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Estagiária de 
Serviço Social 

6 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

7 SÁBADO     
8 DOMINGO     
9 Oficina de trabalhos manuais (Pintura em 

tela) 
Idosos Estimular a 

criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

10 Roda de conversa sobre a vida em 
comunidade 

Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

11 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

12 Passeio sociocultural no Mercadão Municipal 
de Jahu. 

Idosos Propiciar a 
participação 
coletiva e o lazer 
com os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

13 Oficina – Resgatando memórias Idosos Proporcionar a Cuidador Estagiária de 



 

interação social 
dos acolhidos e 
melhora da auto 
estima. 

Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Serviço Social 

14 SÁBADO     
15 DOMINGO     
16 Oficina da beleza com as mulheres 

corte/pintura de cabelos, pintura de unhas. 
Idosos Propiciar o bem 

estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntários 
(Fabíola e 
Solange) 

17 Oficina musical – Instrumento Sanfona Idosos Proporcionar 
momentos 
prazerosos 
resultantes à 
música e a 
integração 
social. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Voluntário 
(Sanfoneiro – 
Taperinha) 

18 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

19 Palestra- Viver em Comunidade Idosos Refletir sobre a 
convivência em 
comunidade 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Psicóloga 

20 Oficina da beleza homens corte de cabelos e 
barba 

Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
(Marcos) 

21 SÁBADO – FERIADO TIRADENTES     
22 DOMINGO     
23 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 

etc. 
Idosos Dinamizar o 

raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

24 Oficina de Jogos – Jogos de tabuleiros, cartas 
e dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

25 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
lar livre 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

26 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

27 Aniversariantes do mês de Abril Idosos Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

28 SÁBADO     
29 DOMINGO – REUNIÃO COM OS 

FAMILIARES REFLETINDO SOBRE A 
VIDA EM COMUNIDADE. 

Familiares Refletir sobre a 
vida 
comunitária. 

Assistente 
Social/Psicólo
ga 

 



 

30 Roda de conversa: “Eu conheço as pessoas 

que vivem em comunidade comigo?” 
Idosos Propiciar a 

interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

MÊS: MAIO/2018 TEMA: MULHER E FAMÍLIA 
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
1 FERIADO – DIA DO TRABALHO     
2 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 

ar livre. 
Idosos Propiciar maior 

interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

3 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

4 Oficina de Jogos – Jogos de tabuleiros, cartas 
e dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

5 SÁBADO     
6 DOMINGO     
7 Oficina de trabalhos manuais (Pinturas em 

papel) 
Idosos Estimular a 

criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

8 Oficina de relaxamento Idosos Utilizar a técnica 
afim de 
propiciar bem-
estar aos idosos 
afim de 
melhorar a 
saúde física e 
mental e 
emocional dos 
mesmos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

9 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

10 Palestra sobre a saúde da mulher Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Profissional 
da saúde 

11 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

12 SÁBADO     
13 DOMINGO     
14 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 

etc. 
Idosos Dinamizar o 

raciocínio e 
assimilação de 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 

 



 

novos 
conhecimentos. 

Social/Psicólo
ga 

15 Oficina de trabalhos manuais (Pinturas) Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

16 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

17 Oficina de trabalhos manuais (Pinturas) Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

18 Oficina da beleza homens (corte de cabelos e 
barba) 

Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
(Marcos) 

19 SÁBADO     
20 DOMINGO     
21 Oficina da beleza com as mulheres 

Corte/pintura de cabelos, pintura de unhas 
Idosos Propiciar o bem 

estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntários 
(Fabíola e 
Solange) 

22 Oficina de trabalhos manuais (Pintura) Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

23 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

24 Oficina de Jogos – Jogos de tabuleiros, cartas 
e dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

25 Aniversariantes do mês de Maio Idosos Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

26 SÁBADO     
27 DOMINGO      
28 Roda de conversa sobre mulher e família Idosos Propiciar a 

interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

29 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

30 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 

 



 

abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Social/Psicólo
ga 

31 FERIADO – CORPUS CHRIST     
MÊS: JUNHO/2018 TEMA: IDOSOS E ATIVIDADES ESPORTIVAS  
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
1 Oficina de trabalhos manuais em 

Cartolina(em grupo) 
Idosos Estimular a 

criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

2 SÁBADO     
3 DOMINGO     
4 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 

etc. 
Idosos Dinamizar o 

raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Comércio do 
Jahu 

5 Oficina de Jogos – Jogos de tabuleiros, cartas 
e dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

6 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

7 Oficina de trabalhos manuais (Pintura em 
cartolina) em grupo. 

Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

8 Roda de conversa sobre esportes Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

9 SÁBADO     
10 DOMINGO     
11 Oficina de relaxamento Idosos Utilizar a técnica 

afim de 
propiciar bem-
estar aos idosos 
afim de 
melhorar a 
saúde física e 
mental e 
emocional dos 
mesmos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

12 Oficina de trabalhos manuais (Pintura em 
cartolina- em grupos. 

Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

13 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 



 

14 Roda de conversa sobre esportes que gosta de 
praticar. 

Idosos Propiciar a 
participação 
coletiva e o lazer 
com os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

15 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

16 SÁBADO     
17 DOMINGO     
18 Oficina da beleza com as mulheres 

(corte/pintura de cabelos e pintura de unhas) 
Idosos Propiciar o bem 

estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntários 
(Fabíola e 
Solange) 

19 Oficina de trabalhos manuais Fazendo 
desenhos 

Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

20 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

21 Oficina de Jogos – Jogos de tabuleiros, cartas 
e dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

22 Oficina da beleza homens (corte de cabelos e 
barba) 

Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
Marcos 

23 SÁBADO     
24 DOMINGO – REUNIÃO COM OS 

FAMILIARES MOSTRANDO OS 
TRABALHOS FEITOS PELO IDOSOS. 

 Atualizar 
informações com 
os familiares e 
troca de 
experiência. 

Assistente 
Social/Psicólo
ga 

 

25 Palestra sobre Idosos e atividades Esportivas Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Educador 
Físico 

26 Oficina de trabalhos manuais Fazendo 
desenhos e pintura. 

Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

27 Caminhada no pátio e atividade recreativa no 
pátio. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

28 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

29 Aniversariantes do mês de Junho Idosos Confraternizaçã Cuidador  



 

o entre os 
acolhidos. 

Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

30 SÁBADO     
MÊS: JULHO/2018 TEMA: FÉRIAS 
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
01 DOMINGO     
02 Jogos de tabuleiros, cartas e dominó. Idosos Estimular a 

concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

03 Roda de conversa sobre lembranças de férias Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

04 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

05 Oficina musical Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Com Violeiro, 

06 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

07 SÁBADO     
08 DOMINGO     
09 FERIADO – REVOLUÇÃO 

CONSTITUCIONALISTA  
    

10 Oficina de relaxamento Idosos Utilizar a técnica 
afim de 
propiciar bem-
estar aos idosos 
afim de 
melhorar a 
saúde física e 
mental e 
emocional dos 
mesmos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

11 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

12 Palestra Saúde Bucal Idosos Refletir sobre a 
importância da 
higiene bucal 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Dentista. 

13 Oficina de jogos- Bingo lúdico. Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 

 



 

cognitivos. Social/Psicólo
ga 

14 SÁBADO     
15 DOMINGO     
16 Oficina da beleza com as 

mulheres(corte/pintura de cabelos e pintura 
de unhas) 

Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

 

17 Oficina de teatro, com pequena encenação Idosos Propiciar a 
criatividade dos 
idosos para 
produção de 
breves peças 
teatrais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

18 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

19 Jogos de tabuleiros, cartas e dominó. Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

20 Oficina da beleza homens (corte de cabelos e 
unhas) 

Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

 

21 SÁBADO     
22 DOMINGO     
23 Roda de conversa sobre lembranças férias Idosos Propiciar a 

interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

24 Oficina de trabalhos pintura giz de cera Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

25 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

26 Piquenique  na Vila Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

27 Aniversariantes do mês de Julho Idosos Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

28 SÁBADO     
29 DOMINGO     
30 Atividade intergeracional Idosos Proporcionar 

interação entre 
as gerações. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Pró-Meninas 



 

31 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

MÊS: AGOSTO/2018 TEMA: HOMEM E FAMÍLIA 
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
1 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 

ar livre. 
Idosos Propiciar maior 

interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

2 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

3 Oficina de Jogos – Jogos de tabuleiros, cartas 
e dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

4 SÁBADO     
5 DOMINGO     
6 Roda de conversa sobre Homem e Família Idosos Propiciar a 

interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

7 Oficina de trabalhos manuais para decoração 
refeitório 

Idosos Estimular a 
criatividade e 
proporcionar 
decoração do 
refeitório. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

8 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
livre 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

9 Oficina de relaxamento Idosos Utilizar a técnica 
afim de 
propiciar bem-
estar aos idosos 
afim de 
melhorar a 
saúde física e 
mental e 
emocional dos 
mesmos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

10 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

11 SÁBADO     
12 DOMINGO     
13 Oficina para confecção de instrumentos 

musicais( chacoalho) 
Idosos Propiciar a 

criatividade dos 
idosos para 
produção de 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo

 



 

instrumentos 
musicais. 

ga 

14 Apresentação musical com instrumentos da 
oficina  

Idosos Apresentar 
músicas/sons que 
foram 
confeccionadas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

15 FERIADO – ANIVERSÁRIO DE JAÚ     
16 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 

ar livre 
Idosos Propiciar maior 

interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

17 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

18 SÁBADO     
19 DOMINGO     
20 Oficina da beleza com as mulheres 

corte/pintura de cabelos e unhas 
Idosos Propiciar o bem 

estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntárias 
(Solange e 
Fabíola) 

21 Oficina de fotografia Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

22 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

23 Oficina de trabalhos manuais para decoração 
do refeitório 

Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

24 Oficina da beleza homens corte de cabelos e 
unhas) 

Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
(Marcos) 

25 SÁBADO     
26 DOMINGO – REUNIÃO COM OS 

FAMILIARES – A importância dos vínculos 
familiares(pai,mãe, irmãos, sobrinhos, tios e 
amigos) 

 Atualizar 
informações com 
os familiares e 
troca de 
experiência. 

Assistente 
Social/Psicólo
ga 

 

27 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

28 Oficina de Jogos - Jogos de tabuleiros, cartas e 
dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

29 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 

 



 

abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Social/Psicólo
ga 

30 Palestra sobre a saúde do homem Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Profissional 
da saúde 

31 Aniversariantes do mês de Agosto Idosos Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

MÊS: SETEMBRO/2018 TEMA: SAÚDE DO IDOSO 
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
1 SÁBADO     
2 DOMINGO     
3 Oficina de Jogos - Jogos de tabuleiros, cartas e 

dominó. 
Idosos Estimular a 

concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

4 Palestra sobre “Envelhecer com saúde” Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Profissional 
da saúde 

5 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

6 Oficina de trabalhos manuais (Pintura) Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

7 FERIADO – INDEPENDÊNCIA DO BRASIL     
8 SÁBADO     
9 DOMINGO     
10 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 

etc. 
Idosos Dinamizar o 

raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

11 Oficina de trabalhos manuais (Pintura) Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

12 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

13 Oficina de relaxamento Idosos Utilizar a técnica 
afim de 
propiciar bem-
estar aos idosos 
afim de 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 



 

melhorar a 
saúde física e 
mental e 
emocional dos 
mesmos. 

14 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

15 SÁBADO     
16 DOMINGO     
17 Oficina da beleza com as 

mulheres(corte/pintura de cabelos) 
Idosos Propiciar o bem 

estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
Solange e 
Fabíola 

18 Oficina de trabalhos manuais para decoração 
do refeitório para o aniversário da Vila(10/10) 

Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

19 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

20 Palestra sobre Tabagismo Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Parceria 
CAPS 

21 Oficina da beleza homens (corte de cabelos e 
barba) 

Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
Marcos 

22 SÁBADO     
23 DOMINGO     
24 Oficina de trabalhos manuais para decoração 

do refeitório. 
Idosos Estimular a 

criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

25 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

26 Caminhada no pátio e atividade recreativa ao 
ar livre. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

27 Oficina de Jogos - Jogos de tabuleiros, cartas e 
dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

28 Aniversariantes do mês de Setembro Idosos Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 



 

29 SÁBADO     
30 DOMINGO   Atualizar 

informações com 
os familiares e 
troca de 
experiência. 

Assistente 
Social/Psicólo
ga 

 

MÊS: OUTUBRO/2018 TEMA: TERCEIRA IDADE 
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
1 Roda de conversa sobre a terceira idade 

(Estatuto do idoso) 
Idosos Propiciar a 

interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

2 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

3 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

4 Oficina de Jogos - Jogos de tabuleiros, cartas e 
dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

5 Oficina decoração do refeitório para o  
aniversário da Vila (10/10) 

Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

6 SÁBADO     
7 DOMINGO     
8 Oficina  decoração do refeitório para o 

aniversário da Vila(10/10) 
Idosos Estimular a 

criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

9 Oficina confecção decoração aniversário Vila Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

10 Caminhada e atividade recreativa e 
comemoração do aniversário da entidade. 

Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

11 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo

 



 

ga 
12 FERIADO – DIA DE NOSSA SENHORA 

APARECIDA  
    

13 SÁBADO     
14 DOMINGO     
15 Oficina da beleza com as 

mulheres(corte/pintura cabelos) 
Idosos Propiciar o bem 

estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
Solange e 
Fabíola 

16 Oficina de trabalhos manuais com EVA Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

17 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

18 Passeio sociocultural no Shopping de Jahu. Idosos Propiciar a 
participação 
coletiva e o lazer 
com os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

19 Oficina da beleza homens (corte de cabelos e 
unhas) 

Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
Marcos 

20 SÁBADO     
21 DOMINGO     
22 Oficina para confecção de instrumentos 

musicais 
Idosos Propiciar a 

criatividade dos 
idosos para 
produção de 
instrumentos 
musicais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

23 Apresentação musical com instrumentos da 
oficina  

Idosos Apresentar 
músicas/sons que 
foram 
confeccionadas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

24 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

25 Palestra sobre direito do consumidor idoso Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Funcionário 
Procon  

26 Aniversariantes do mês de Outubro Idosos Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

27 SÁBADO     
28 DOMINGO – REUNIÃO COM OS 

FAMILIARES SOBRE A VIDA COM O 
IDOSO. 

 Atualizar 
informações com 
os familiares e 
troca de 
experiência. 

Assistente 
Social/Psicólo
ga 

 



 

29 Oficina de trabalhos manuais (Pintura) Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

30 Oficina de Jogos - Jogos de tabuleiros, cartas e 
dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

31 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

MÊS: NOVEMBRO/2018 TEMA: AMIZADE 
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
1 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 

etc. 
Idosos Dinamizar o 

raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

2 FERIADO - FINADOS     
3 SÁBADO     
4 DOMINGO     
5 Roda de conversa sobre significado da 

amizade 
Idosos Propiciar a 

interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

6 Oficina de relaxamento Idosos Utilizar a técnica 
afim de 
propiciar bem-
estar aos idosos 
afim de 
melhorar a 
saúde física e 
mental e 
emocional dos 
mesmos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

7 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

8 Oficina de trabalhos manuais EVA Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

9 Palestra sobre a importância da Amizade Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Psicólogo  

10 SÁBADO     
11 DOMINGO     
12 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 

etc. 
Idosos Dinamizar o 

raciocínio e 
assimilação de 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 

 



 

novos 
conhecimentos. 

Social/Psicólo
ga 

13 Oficina de Jogos - Jogos de tabuleiros, cartas e 
dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

14 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

15 FERIADO – PROCLAMAÇÃO DA 
REPÚBLICA 

    

16 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

17 SÁBADO     
18 DOMINGO     
19 Oficina da beleza com as mulheres Idosos Propiciar o bem 

estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
Fabíola e 
Solange 

20 FERIADO – CONSCIÊNCIA NEGRA     
21 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 

interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

22 Oficina de confecção decoração Natal Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

23 Oficina da beleza homens  Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
Marcos 

24 SÁBADO     
25 DOMINGO     
26 Oficina de confecção decoração Natal Idosos Estimular a 

criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

27 Oficina de confecção decoração Natal Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

28 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo

 



 

combater o 
sedentarismo. 

ga 

29 Oficina de confecção decoração Natal Idosos Estimular a 
criatividade e 
propiciar que os 
mesmos 
exercitem suas 
funções 
cognitivas. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

30 Aniversariantes do mês de Novembro Idosos Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

MÊS: DEZEMBRO/2018 TEMA: NATAL 
Dia Atividades Público alvo Objetivo Responsável Observações 
1 SÁBADO     
2 DOMINGO     
3 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 

etc. 
Idosos Dinamizar o 

raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

4 Roda de conversa significado do natal Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

5 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

6 Oficina de relaxamento Idosos Utilizar a técnica 
afim de 
propiciar bem-
estar aos idosos 
afim de 
melhorar a 
saúde física e 
mental e 
emocional dos 
mesmos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

7 Oficina de Jogos - Jogos de tabuleiros, cartas e 
dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

8 SÁBADO     
9 DOMINGO     
10 Roda de conversa sobre o ano de 2018. Idosos Propiciar a 

interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

11 Oficina de trabalhos manuais (Pintura) Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

12 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior Cuidador  



 

interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

13 Oficina de Jogos - Jogos de tabuleiros, cartas e 
dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

14 Oficina de Jogos - Bingo lúdico Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

15 SÁBADO     
16 DOMINGO      
17 Oficina da beleza com as mulheres Idosos Propiciar o bem 

estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
Fabíola e 
Solange 

18 Oficina de trabalhos manuais (Pintura) Idosos Estimular a 
criatividade na 
produção de 
trabalhos 
manuais. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

19 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 
interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

20 Oficina de leitura de jornais, livros, revistas e 
etc. 

Idosos Dinamizar o 
raciocínio e 
assimilação de 
novos 
conhecimentos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

21 Oficina da beleza homens  Idosos Propiciar o bem 
estar e a auto 
estima. 

Cuidador 
Social 

Voluntário 
Marcos 

22 SÁBADO     
23 DOMINGO – CONFRATERNIZAÇÃO 

NATAL 
Idosos e 
Familiares 

Confraternizar o 
Natal e estimular 
o convívio entre 
os idosos e 
comunidade. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

Voluntários 

24 Oficina de Jogos - Jogos de tabuleiros, cartas e 
dominó. 

Idosos Estimular a 
concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

25 FERIADO – NATAL  Idosos    
26 Caminhada e atividade recreativa Idosos Propiciar maior 

interação social 
entre os 
abrigados e 
combater o 
sedentarismo. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

27 Roda de conversa sobre as lembranças de 
Natal 

Idosos Propiciar a 
interação entre 
os acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 



 

28 Aniversariantes do mês de Dezembro Idosos Confraternizaçã
o entre os 
acolhidos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

29 SÁBADO     
30 DOMINGO     
31 Jogos de tabuleiros, cartas e dominó. Idosos Estimular a 

concentração e 
aspectos 
cognitivos. 

Cuidador 
Social/Assiste
nte 
Social/Psicólo
ga 

 

 
* Todos os idosos serão convidados para participarem das atividades do plano de trabalho 
2018. Deixando por decisão dos mesmos, participar ou não; por vontade própria ou condição 
física. Os idosos que não participarem das atividades propostas por questões de saúde ou de 
não desejarem, receberão atendimentos individualizados que será anotado no controle do 
monitoramento. Porém, todos serão estimulados as atividades coletivas. 
 

   
7.5) Impacto social esperado (indicadores/instrumentais) 

Indicadores de resultado 
Indicadores Instrumentais 

Aumento da autoestima do usuário Ficha de avaliação do usuário e família; 
Relatórios mensais de atividades; 
Lista de freqüência;  
Depoimento;  
Observação. 

Aumento do número de usuários que 
conheçam as instâncias de denúncia e 
recurso em casos de violação de seus 
direitos 
Aumento do protagonismo social 
Aumento da participação social e do 
número de usuários autônomos e 
participantes da vida familiar e 
comunitária, com plena informação 
sobre seus direitos e deveres 

Indicadores de impacto 
Indicadores Instrumentais 

Ampliação do acesso aos direitos 
socioassitenciais; 

Relatório mensal das atividades 
Ficha de avaliação do usuário e família 
Depoimento 
Observação 
Lista de frequência 

Aumento de acessos a serviços 
socioassistenciais e setoriais;  
Melhoria da condição de sociabilidade 
dos usuários e suas famílias; 
Redução e Prevenção de situações de 
isolamento social e de 
institucionalização. 
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