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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: ABRIL 2018

DESCRICAO DO SERVICO: Servico de Acolhimento Institucional para pessoas
Idosas

1 IDENTIFICACAO

Nome/ Razé&o Social:Vila S&o Vicente de Paulo em Jau

N° da Unidade:3525303300757

Referenciado ao CREAS (N° da Unidade): 35253096262
CNPJ:49.902.745/0001-35

Enderecgo:Av. Frederico Ozanam, 1975  Bairro:Santa Maria

Cidade/ UF: Jau — Sao Paulo

Telefone: (14) 3622-2857 E-mail:vilajausocial@gmail.com

2 DIRETORIA DA INSTITUIC}AO

Presidente:Francisco Donizete de Oliveira

Profissdo: Assistente Técnico CPF:824.510.878-20 RG:11.209.594
E-mail:chicaobunge@yahoo.com.br

Mandato da Atual Diretoria:13/02/2017 a 13/02/2019

3 RECURSOS HUMANOS
3.1) Equipe de Referéncia

N° | Nome Funcao Escolaridade | Carga Fonte Remuneracéo
Profisséo horaria | pagadora | Base
01 | Paulo As.Social/ Superior 40h/sem. | Pdblica | R$2.509,60
Fernando Coordenador

Correa Pinto

02 | Maria Alice Cuidadora de | Ens.médio 44h/sem | Pub.ou R$1.946,99

Caponi idoso Prépria

03 | Giovana Auxiliar de Ens. médio 44h/sem | Pub. Ou | R$1.929,77
Aparecida cuidador Prépria
Cedes social
Galvao

04 | Ana Maria Cuidadora Ens. médio 44h/sem | Publ. ou R$2.033,07
da Silva de idoso Propria
Gabbia

05 | Neusa Cozinheira Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$2.373,01
F.Crescéncio Prépria

06 | Mara Silvia Cozinheira Ens.médio 44h/sem | Publ. Ou R$1.946,99
Caldeira prépria
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07 | Eliana Cozinheira Ens. médio 44h/sem | Puabl. Ou | R$1.964,20
Aparecida propria
Trevisan

08 | Célia de Auxiliar de Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$1.981,42
Souza cuidador propria
Ribeiro social

09 | Clélia Ap. Cuidador Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$2.050,29
Goncalves social propria
Avante

10 | Sandra Auxiliar de Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$426,54
Aparecida cuidador prépria
Alonso social

11 | Marcia Cuidador Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$1.966,30
Adriana de social prépria
Lira Souza

12 | Maria Nilce Arrumadeira | Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$ 1.929,77
Vieria prépria
Martins

13 | Rosely de Cuidador Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$1.998,64
Matos social prépria

14 | Aldijaneide Cuidador Ens. médio 44h/sem | Pabl. Ou | R$2.067,51
Lopes da social prépria
Silva

16 | Nadir Lopes | Encarregado | Ens. Médio 44h/sem | Publ. Ou | R$4.244,44
Rodrigues de Servicos prépria

17 | Valéria Aux.Escritério | Ens.médio 44h/sem | Pabl. Ou | R$2.131,39
Rocha prépria
Candarola

18 | Valéria Auxiliar de Ens. Médio 44h/sem | Pabl. Ou | R$1.912,55
Aparecida cuidador prépria
Justo Ramo | social

19 | Thamires Psicéloga Superior 30h/sem | Pabl. Ou | R$2.304,44
Nunes prépria
Clavero

20 | Carla Auxiliar de Ens. Médio 44h/sem | Publ. Ou | R$1.386,24
Ferreira cuidador prépria

social

21 | Maicon Cuidador Ens. Médio 44h/sem | Pabl. Ou | R$1.599,51
Aparecido Social prépria
Reis

22 | Kelly Cristina | Auxiliar de Ens. Médio 44h/sem | Pabl. Ou | R$5.346,74
Mingorance | cuidador prépria

social
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3.2) Equipe de Apoio

N° | Nome Funcéao Escolaridade | Carga Fonte Remuneracao
Profissao horaria | pagadora

01 | Ana Taisa | Enfermeira Superior 44h/sem | Prépria R$4.856,35
Aquilante

02 | Elza Marina | Aux.Enfermagem | Ensino Médio | 36h/sem | Propria R$2.833,21
dos Anjos
Carmo

03 | Fabiana Aux.Enfermagem | Ensino Médio | 36h/sem | Propria R$2.275,24
Roberta
Leite de
Moura

04 | Maria Aux.Enfermagem | Ensino médio | 36h/sem | Propria R$2.820,77
Gomes dos
Santos
Diniz

05 | Salustiana | Aux.Enfermagem | Ensino médio | 36h/sem | Prépria R$2.450,27
Cardoso de
Souza

06 | Marcos Aux.Enfermagem | Ensino médio | 36h/sem | Prépria R$1.807,78
Roberto
Alba

07 | Richard Téc. Ensino médio | 36h/sem | Prépria R$2.330,21
Sanziani Enfermagem

08 | Patricia Enfermeira Superior 22h/sem | Propria R$ 2.140,19
Masseli
Garcia

3.3) Equipe Prestadora de Servico

N° | Nome Funcao Escolaridade | Carga | Fonte Remuneracéo

Profisséo horaria | pagadora

01 | Valdi Médico Superior Prépria R$1.473,44
Garbulho

02 | Cintia Fisioterapeuta | Superior Prépria R$1.050,00

3.4) Voluntarios e estagiarios ndo remunerados

N° | Nome Escolaridade | Carga horaria | Termo de Atividades

Profissao semanal Voluntariado | desenvolvidas
(sim ou nédo)

01 | Regina de Superior N&o Especifica | Sim Assistente Social

Fatima Silva | Completo
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02 Maria Lucia | Ensino N&o Sim Corte de
Mendes de | médio Especifica Cabelo
Camargo Feminino

03 Lucas Ensino Nao Sim Odontolégico
Teixeira Superior especifica

4 APRESENTACAO

Fundada em 10 de outubro de 1939, a Vila S&o Vicente de Paulo de Jad,
se caracteriza como entidade social, sem fins lucrativos, que presta servico de
acolhimento institucional para idosos, dentro da protecdo social de alta
complexidade. Tem como preocupacao, prover acolhimento de qualidade e
seguranca, sem discriminacédo de cor, raga, origem, sexo e religido. A entidade
procura aperfeicoar e desenvolver suas acdes através da participacdo social e
comunitéria.

5 OBJETIVO

5.1) Objetivo Geral

Proporcionar condi¢cdes para melhoria da qualidade de vida da populacéo
idosa abrigada, visando seu bem estar e participacdo na comunidade.

5.2) Objetivos especificos

e Oferecer acolhimento institucional de qualidade.

e Promover a integracdo do idoso na comunidade e quando possivel o
resgate ao convivio familiar.

e Estimular a participacédo do idoso em atividades de lazer.

e Possibilitar parcerias com entidades, clubes e rede socioassistencial do
municipio.

6 PUBLICO ALVO/META

Atender 50 (cinquenta) idosos encaminhadas pelo CREAS Luiz Urbano
Junior.
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7 PERIODO DE EXECUCAO

24 horas por dia, todos os dias da semana (exemplo), durante o periodo de
01/04/2018 a 30/04/2018.

8 RECURSOS
Origem Valor Anual Saldo anterior | Valor gasto no Saldo
Recurso més atual disponivel
Federal R$ 56.844,00 |R$ 42.633,00 R$4.737,00 R$37.896,00
Estadual |R$63.500,00 R$ 63.500,00 R$9.401,35 R$54.098,65
Municipal |R$359.655,96 |R$ 283.799,02 |R$30.919,90 R$252.879,12
Proprio R$745.868,24 |R$566.040,10 |R$58.838,67 R$507.201,43
Total |R$1.225.868,20 |[R$ 955.972,12 |R$103.896,92 R$852.075,20

9 ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

No més de Abril de 2018 as acdes desenvolvidas pela equipe de referéncia
da instituicdo Sao Vicente de Paulo de Jau seguiram 0s objetivos propostos no
‘Plano de Trabalho 2018”, ressaltando que as acbes realizadas visaram
proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos abrigados nessa entidade. O
cronograma do plano de trabalho foi seguido rigorosamente, assim como feito no
més anterior, porém no dia 02/04/2018 a atividade programada (Oficina de
trabalhos manuais — pintura) ndo pode acontecer devido a chuva, tendo em vista
gue ha necessidade de locomover os idosos para o local da atividade. A oficina
da autoestima, programada para o dia 05/04/2018 foi transferida para o dia
14/04/2018, e substituida por Oficina de jogos (no dia 05). O passeio sociocultural
no Mercaddo municipal, agendado para o dia 12/04 ndo aconteceu, pois, nao
havia 6nibus disponivel nesta data, o mesmo foi transferido para o dia 30/04,
porém, ndo ocorreu, pelo fato de ser véspera de feriado e, segundo os lojistas do
local, a maioria das lojas ndo abririam nesta data. Vale ressaltar que o passeio foi
agendado para acontecer no més Maio. No dia 12/04, como ndo houve a
atividade, foi substituida por oficina de confecgéo de decoragéo para o refeitorio
com o tema “Mae e Mulher”. A oficina do dia 13/04 foi transferida para o dia 22/04
junto com a reunido de familia; nesta data a atividade foi substituida pelo grupo do
bem estar, que agora, sera realizado as sextas feiras e conta com um profissional
de educacdao fisica que conduz a atividade. A oficina educacional continua sendo
realizada as segundas e sextas feiras, no periodo das 13:00h as 16:00h e, no dia
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01/03 foi realizado o PIA (Plano individual de atendimento) de uma idosa recém

acolhida.

Neste més também houve o inicio de estagio de alunas de Psicologia, que

as tercas e quintas feiras participam das atividades com os idosos.

Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das acfes/atividades

realizadas:
MES: ABRIL 2018

ACOES/ATIVIDADE Quantidade
Acolhida 08
Referenciamento 03
Atualizacdo cadastral 05
Visita domiciliar 02
Visita institucional 00
Encaminhamento CREAS 03
Encaminhamento para inclusao/atualizagao Cadastro Unico — CAD 02
UNICO
Encaminhamento para o INSS (BPC ou outros beneficios) 01
Encaminhamento defensoria, MP, delegacia 00
Encaminhamento para retirar Documentos Pessoais (RG, CPF, 01
Titulo Eleitor, Cartdo, SUS)
Encaminhamento para Rede Municipal de Saude 04
Contato com a rede de servicos intersetorial (Assisténcia Social, 01
Saude, Educacao, Esporte e Lazer, Cultura, entre outros)
Atendimento Psicossocial individualizado com as Familias (idosos) 01
Contato com entidades 01
Reunido de equipe (para estudos sobre a metodologia de trabalho, 02
discusséo de casos, planejamento, avaliagdo e monitoramento das
acoes).
Reunido com o CREAS 02
Reunido com a Diretoria da Entidade 01
Capacitacédo técnica 00
Participacdo em reunides dos Conselhos de Direitos 01
Processo seletivo 01
Plano individual de atendimento 01
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Visita de monitoramento com secretaria de assisténcia social 01
Visita de monitoramento com ministério publico de Bauru 01
ACOES COLETIVAS
Grupos Psicossocial com os Idosos 02
Confraternizacdo — Aniversariantes do més 01
Grupo do bem estar 05
Palestra sobre Viver em comunidade 01
Reunido com os familiares 01
OFICINAS
Oficina de beleza 01
Oficina de Jogos — Bingo Ludico 02
Oficina de Jogos (Cartas, tabuleiro, domind) 02
Oficina de Leitura de Jornais 02
Oficina de trabalhos manuais (pintura) 01
Oficina de confeccao enfeites para o dia das méaes 02
Oficina educacional 08
Oficina musical 01
Oficina resgatando memoérias 01
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PLANO INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO - PIA

Objetivo: Garantir a compreensao de cada idoso enquanto pessoa, revestido
de uma singularidade particular, que tem um plano construido com ele e para
ele.

Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Séo Vicente de Paulo de Jau

Datas: 05/04/2018.

Desenvolvimento:

O plano individual de atendimento foi realizado pelo assistente social e
psicologa da entidade junto com a assistente social e coordenadora social do
CREAS.

Inicialmente foi preenchido o roteiro do PIA, com informacfes ja obtidas da
idosa recém acolhida, e posteriormente foi elaborado planos e estratégias para
melhora da qualidade de vida da mesma.

No dia ndo houve fotos.




Fundado em 10/10/1939

Registro em CEAS n.° 1475/85

Registro no CNSS - Proc. 23002002832/87-06
Personalidade Juridica - Registro n.® 471

Utilidade Publica - Lei Municipal n.° 2294, de 13/03/85
Utilidade Publica - Lei Estadual n.° 6.033, de 04/01/88
Utilidade Pablica - Federal Dec. de 02/07/91

VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAU
ABRIGO PARA IDOSOS

OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO
CNPJ 49.902.745/0001-35

SSVP

Av. Frederico Ozanan, 1975 - Caixa Postal,95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU - Estado de So Paulo

PROCESSO SELETIVO PARA AUXILIAR DE CUIDADOR SOCIAL
Objetivo: Levantar informagdes sobre o profissional participante.
Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila S&o Vicente de Paulo de Jau

Datas: 06/04/2018.

Desenvolvimento:

O processo seletivo foi realizado pelo assistente social/coordenador da
entidade. A vaga aberta era para “Auxiliar de Cuidador Social”’, foi anunciada
no PAT e também no jornal “Comércio de Jahu”. Foram separados os
curriculos que foram enviados até o abrigo, e ap0s a selecdo dos mesmos,
realizou-se a entrevista para vaga em aberto. Apds o processo seletivo foi
escolhida a profissional que mais se encaixou no cargo.
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GRUPO PSICOSSOCIAL — RODA DE CONVERSA

Objetivo: Promover a integragéo e estimular a socializagéo dos idosos.
Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Séo Vicente de Paulo de Jau

Datas: 11/04/2018; 30/04/2018

Numero de participantes: 24; 25

Desenvolvimento:

Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que
tiveram interesse foram encaminhados para o patio da entidade e foi feita uma
roda embaixo da sombra de uma arvore. A atividade foi organizada pelo
assistente social, psicologa e cuidadores sociais. Nos dois encontros o tema
abordado foi a vida em comunidade. Foi discutido com eles sobre os direitos e
deveres que cada cidaddo tem dentro de uma comunidade e também a
importancia de viver em uma comunidade, junto com 0s pontos positivos e
negativos da mesma. Os idosos participaram bastante dos grupos e deram
sua opinido. Também foi questionado se 0os mesmos estdo gostando das
atividades que estdo sendo desenvolvidas dentro da comunidade que eles
vivem e, segundo os idosos eles estdo gostando das mesmas.

Os resultados alcancados foram positivos, pois os idosos estdo interagindo
durante as atividades.

Vale ressaltar, que o numero de participantes da atividade foi referente ao
interesse dos mesmos em integrar-se no grupo e também, por condicbes de
saude.
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OFICINA DE JOGOS - BINGO LUDICO

Objetivo: Estimular a atengéo, concentracdo e cogni¢cao dos idosos.
Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila S&o Vicente de Paulo de Jau

Datas: 06/04/2018; 26/04/2018

Numero de participantes: 28; 26

Desenvolvimento:

Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram
interesse foram encaminhados para o refeitorio (o local foi escolhido por dispor
de mesas e cadeiras).

Cada idoso recebeu uma cartela com os numeros de 1 a 90. Em seguida, o
assistente social sorteou 0os nameros e, a psicologa junto com as cuidadoras
sociais auxiliaram os idosos a marcar 0s mesmos nas cartelas. Porém, cada vez
menos 0s idosos estdo precisando de ajudar para marcar os numeros. Os idosos
gue inicialmente completaram a fileira dos nameros tiveram autonomia de falar
“Bingo!”, e também, posteriormente os que completaram a tabela inteira. Os
idosos que tiveram seus numeros sorteados foram até a frente do refeitorio e
escolheram os presentes (brindes) disponiveis.

Os resultados alcancados foram positivos, pois se notou grande participacédo dos
idosos durante a atividade e a interacdo social entre 0s mesmos.

Vale ressaltar, que o numero de participantes da atividade foi referente ao
interesse dos mesmos em integrar-se na oficina de jogos — Bingo ludico e
também, por condi¢cfes de saude.
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OFICINA MUSICAL

Objetivo: Estimular a atengéo, concentracdo e cogni¢cao dos idosos.
Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila S&o Vicente de Paulo de Jau

Datas: 17/04/2018

Numero de participantes: 22

Desenvolvimento:

Todos os idosos foram convidados para participar da oficina. Os idosos
interessados foram conduzidos a formar uma roda embaixo da sombra de uma
grande arvore gue tem no pétio da entidade.

A oficina foi realizada por um mdusico voluntario que trouxe seu instrumento
(sanfona) para executar a atividade. Inicialmente o musico se apresentou e
perguntou se o0s idosos conheciam 0 instrumento que 0 mesmo estava
segurando, logo os idosos relataram que sim, e falaram que era uma
sanfona/acordeom. Em seguida o muasico mostrou as notas musicais e
posteriormente tocava uma nota e os idosos adivinhavam qual era a mesma. Ele
também contou sua histéria de como aprendeu a tocar sua sanfona. Alguns
idosos relataram que seus pais tocavam 0 instrumento, ou que 0 mesmo era
tocado com frequéncia nos bailes que os mesmos participavam. Para finalizar,
os idosos sugeriram masicas para o voluntario tocar com a sanfona.

Notou-se grande interacdo dos mesmos com a oficina e também satisfacao
durante a mesma.

Vale ressaltar que todos os idosos foram convidados a participar da oficina.
Porém os que nao tiveram interesse nao foram forcados e também os que por
condi¢cBes de saude ndo puderam participar.
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OFICINA DE LEITURA DE JORNAIS

Objetivo: Dinamizar o raciocinio e assimilacdo de novos conhecimentos e
informar sobre assuntos da atualidade.

Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo de Jau

Datas: 03/04/2018; 23/04/2018

Numero de participantes: 24; 20.

Desenvolvimento:

Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram
interesse foram encaminhados para o refeitorio da entidade e sentaram em volta
das mesas que foram agrupadas.

Na primeira oficina foi feito uma roda com os idosos e lido o jornal junto com
eles, posteriormente foi discutido algumas manchetes. Os idosos participaram da
atividade, expondo sua opinido sobre os assuntos citados.

Ja4 na segunda atividade, os idosos fizeram grupos (de aproximadamente 5
idosos), e foi entregue um jornal para cada. O mesmo foi lido pelo grupo e
posteriormente cada grupo relatou a matéria que achou mais importante. Nesta
oficina notou-se os idosos muito participativos e interessados em manusear 0
jornal e ler as noticias. Os idosos nédo alfabetizados contaram com o auxilio dos
colaboradores do abrigo e também dos demais idosos.

Vale ressaltar que todos os idosos foram convidados a participar da atividade,
alguns nao tiveram interesse e outros por condicdes de saude ndo puderam
participar.
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OFICINA DA BELEZA HOMENS E MULHERES

Objetivo: Proporcionar o aumento da autoestima dos idosos e o bem estar de
cada um.

Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Sao Vicente de Paulo de Jau

Datas: 14/04/2018

Numero de participantes: 33

Desenvolvimento:

Todos os idosos foram convidados para participar da oficina da beleza.

A oficina foi realizada por uma estagiaria de servico social, a fim de concluir seu
projeto de estagio nesta entidade, com o tema “Auto estima e resgate da auto
imagem do idoso”. Nesse sentido, todos os idosos foram chamados para
participarem da atividade, e 0os que tiveram interesse foram encaminhados para
ala masculina e feminina, onde foi montado um espaco para a realizacdo da
oficina.

Nesta oficina foi realizado para as mulheres: corte de cabelo, manicure e pintura
de cabelo. Para os homens: Barba e corte de cabelo.

Foi servido lanche para os idosos (bolo e refrigerante) e o ambiente contou com
muasica.

Os idosos participaram da atividade e gostaram da mesma. Vale ressaltar que
alguns ndo se interessaram em participar, € outros por questdes religiosas ou
condicdes de saude também ndo participaram.
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CONFRATERNIZACAO - ANIVERSARIANTES MES DE ABRIL

Objetivo: Estimular a interacdo social entre os idosos e fortalecimento de
vinculos entre 0s mesmos.

Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo de Jau

Datas: 27/04/2018

Numero de participantes: 40 idosos

Desenvolvimento:

Todos os idosos foram convidados para participar da confraternizacdo para
comemorar 0s aniversarios do més de Abril. A atividade foi realizada no
refeitorio.

A atividade foi organizada pelo assistente social e psicologa, com o auxilio dos
cuidadores sociais. O bolo foi doado por uma vicentina voluntaria e os
refrigerantes por outra voluntaria. A confraternizagdo também contou com um
musico voluntario que com sua sanfona, tocou musicas para 0s idosos.

Os idosos sentaram em grupos nas mesas do refeitério e notou-se que cada vez
mais 0s mesmos estdo interagindo entre si. Enquanto a masica tocava, muitos
deles cantaram.

Os aniversariantes do més de Abril foram para frente do refeitério, e os demais
cantaram parabéns para os mesmos. Em seguida foi servido o bolo, docinhos e
refrigerantes.

O resultado alcangado foi positivo, pois 0s idosos interagiram entre si.

Vale ressaltar, que o numero de participantes da atividade foi referente ao
interesse dos mesmos em integrar-se na confraternizacdo, por condi¢cdes de
saude e também, em alguns casos, pela questao religiosa (por ndo comemorar
aniversario).

Lanche servido: Bolo de chocolate, refrigerante e docinhos.
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OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS - PINTURA EM PAPEL

Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenagdo motora fina,
concentracéo, e atencéo.

Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo de Jau

Datas: 09/04/2018

Numero de participantes: 17

Desenvolvimento:

Todos os idosos foram convidados para participar da atividade. Os idosos que se
interessaram, foram encaminhados para o refeitorio do abrigo.

Inicialmente, foi entregue desenhos prontos para os idosos colorirem.

Apo6s o término da pintura, cada idoso escreveu seu nome no desenho e foi
exposto para os demais.

Os idosos demonstram interesse em pinturas ja prontas. Quando pedido para
que os mesmos desenhassem algo na folha, os mesmos relatam “nao gostar”,
assim como a oficina de pintura com tinta. Sendo assim, a oficina continua sendo
realizada com desenhos prontos e lapis de cor.

Os resultados alcancados foram positivos, os idosos participaram da atividade e
demonstraram gostar da oficina. Nota-se que os desenhos estdo mais coloridos,
mostrando a evolucao da criatividade de cada um.

O numero de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos
em integrar-se na oficina de trabalhos manuais, e também por condi¢cdes de
saude.
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GRUPO DO BEM ESTAR

Objetivo: Estimular a pratica da caminhada, melhorando a coordenacdo motora
grossa dos mesmos e, proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos.
Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo de Jau

Datas: 04/04; 13/04; 20/04; 27/04

Numero de participantes: 18; 21; 14; 19

Desenvolvimento:

Todos os idosos foram convidados para participar do “Grupo do bem estar”. No
primeiro encontro os interessados se reuniram no patio da entidade para a
realizacdo da caminhada e atividade recreativa com bola (arremesso ao alvo).

A partir do segundo encontro, a atividade foi organizada por um professor de
educacéo fisica, enviado pela secretaria de esportes da cidade. No segundo e
terceiro encontro, o professor realizou alongamento com os idosos. Os mesmos
ficaram sentados nas cadeiras e ele mostrava 0os movimentos para que 0S
acolhidos repetissem. Foi feito alongamento dos membros superiores e
inferiores.

No quarto encontro, também foi feito o alongamento e posteriormente os idosos
jogaram volei adaptado, que consistia em grupos de trés idosos, que estavam
sentados em cadeiras com uma rede no meio. Os mesmos jogavam a bola para
0 adversario. Notou-se que os idosos melhoraram o alongamento, principalmente
no ultimo encontro e que 0s mesmos gostaram de jogar volei. No final, os
cuidadores sociais foram convidados para jogarem vélei com 0s idosos.

O numero de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos
em integrar-se no grupo do bem estar, e também por condi¢cdes de saude.
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OFICINA DE ENFEITES DO DIA DAS MAES PARA DECORACAO DO
REFEITORIO

Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenacdo motora fina,
concentracéo, e atencéo.

Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo de Jau

Datas: 12/04/2018; 18/04/2018

Numero de participantes: 26; 20

Desenvolvimento:

Todos os idosos foram convidados para participar da oficina de confeccéo e
decoracdo do refeitério com o tema “Mae e Mulher’. Os idosos que se
interessaram em participar foram encaminhados para o refeitério do abrigo.
Durante as oficinas, os idosos pintaram alguns desenhos relacionados a esta
data que é comemorada no més de maio, os desenhos consistiam em: coracao,
flores e etc. E posteriormente, foi colado os estes desenhos pintados, sendo que
cada idoso escolhia onde queria que colasse seu desenho.

Também foi colado materiais confeccionados pela psicéloga e estagiarias de
psicologia em EVA, sendo eles: letras, coracdes, flores e etc. Os idosos também
escolheram onde queriam colar esses materiais que ja estavam prontos.

Os resultados alcangcados foram positivos, os idosos participaram da oficina e
mostraram que gostam de produzir materiais e também de expor os mesmos. E
valido ressaltar a importancia de cada idoso escolher onde quer colocar o
material que produzem, pois cada um tem sua particularidade e gosto. O nimero
de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos em integrar-
se na oficina e por condi¢cfes de saude.




VILA SAO VICENTE DE PAULO EMJAU e,

Registro no CNSS - Proc. 23002002832/87-06
ABRIGO PARA IDOSOS Personalidade Juridica - Registro n.® 471
OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO Utilidade Publica - Lei Municipal n.° 2294, de 13/03/85
CNPJ 49.902.745/0001-35 Utilidade Pablica - Lei Estadual n.° 6.033, de 04/01/88
S S V P Utilidade Publica - Federal Dec. de 02/07/91

Av. Frederico Ozanan, 1975 - Caixa Postal,95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU - Estado de S&o Paulo

OFICINA DE JOGOS - JOGOS DE TABULEIROS, CARTAS E DOMINO.
Objetivo: Estimular a atencéo, concentracdo e cogni¢cao dos idosos.
Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila S&o Vicente de Paulo de Jau

Datas: 05/04/2018; 24/04/2018

Numero de participantes: 21; 22

Desenvolvimento:

Todos os idosos foram convidados para participar da oficina de jogos. Os
interessados foram encaminhados ao refeitério e agruparam-se em grupo de
aproximadamente 3 ou 4 idosos. E notério que os idosos ja escolhem seus
parceiros de preferéncia, ou seja, a interacdo entre 0s mesmos esta se
fortalecendo.

Os jogos preferidos dos mesmos sdo dominé e jogo da memoéria. Nota-se que 0s
mesmos estdo mais atentos as regras dos jogos e também na questédo
relacionada a motricidade, quando colocam as pec¢as do domind junta a outra.

O numero de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos
em integrar-se na oficina de jogos, por condicbes de saude e também por
guestdes religiosas.
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PALESTRA SOBRE VIVER EM COMUNIDADE

Objetivo: Proporcionar o aumento do conhecimento aos idosos, sobre temas do
cotidiano, abordados por profissionais da area.

Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo de Jau

Datas: 19/04/2018

Numero de participantes: 27 idosos

Desenvolvimento:

Todos os idosos foram convidados a participar da palestra sobre “Viver em
comunidade”. Os interessados na atividade foram conduzidos para o refeitério da
entidade. A palestra foi ministrada por dois psicélogos voluntarios que iniciaram a
mesma fazendo um breve resumo sobre 0 que seria abordado e propondo uma
dinAmica com os idosos: cada idoso teria que falar uma qualidade do idoso que
estava ao seu lado. Nesse sentido, os psicélogos relataram sobre como a vida
em comunidade € importante e que muitas vezes ndo é facil, porém cada
individuo tem sua particularidade. Depois, os idosos relataram sobre as
dificuldades em viver em comunidade e os beneficios. A palestra foi bem
dindmica e os idosos foram participativos.

Para finalizar, foi contada a metafora do “Porco Espinho” que mostra a
importancia de viver em comunidade.

Os idosos demonstraram gostar da atividade e, ao final aplaudiram os
palestrantes.

Vale ressaltar que todos os idosos foram convidados para participar da palestra,
porém alguns por condi¢cbes de salde ndo puderam comparecer e outros nao
demonstraram interesse.
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ATIVIDADE RECREATIVA

Objetivo: Melhorar as relagdes entre pessoas através de atividades ludicas.
Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Séo Vicente de Paulo de Jau

Datas: 104/04/2018; 25/04/2018.

Numero de participantes: 15; 21.
Desenvolvimento:

A atividade foi realizada pelo assistente social, psicologa e cuidadoras sociais.
Os idosos interessados na atividade recreativa foram conduzidos a um circulo
montado embaixo de uma grande arvore. Inicialmente foi colocada musica e
posteriormente os idosos escolheram a brincadeira do dia, sendo a mais votada
o “Passa Anel”’. Os idosos que acertaram com quem estava o anel ganharam um
brinde como recompensa. Em seguida foi feito o arremesso da bola no alvo e
nota-se que os idosos melhoraram nesta atividade. Os idosos que acertaram 0s
alvos também ganharam brindes.

Todos os idosos foram convidados a participar da atividade, porém alguns néo
tiveram interesse e outros por questdes de saude ndo podem participar (por
orientacdo meédica).
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REUNIAO COM OS FAMILIARES E OFICINA RESGATANDO MEMORIAS
Objetivo: Atualizar os familiares sobre os trabalhos realizados pela entidade e,
estimular o vinculo entre ambos.

Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Séo Vicente de Paulo de Jau

Datas: 22/04/2018

Numero de participantes: 56 (idosos e familiares).
Desenvolvimento:

A atividade foi organizada pelo assistente social e psicologa. Todas as familias
foram convidadas a participar junto com os idosos acolhidos na entidade. Os
interessados foram encaminhados no refeitério da entidade (familiares e idosos).
No inicio da atividade, a estagiaria de servigo social realizou a “Oficina
resgatando memoarias”, que consistia em mostrar fotos antigas dos idosos e os
mesmos contavam sobre o momento em que a mesma foi registrada.
Posteriormente fez-se a reunido com os familiares, onde foi passado o0s
trabalhos que estdo sendo feito com os idosos nas atividades coletivas, as
percepcdes do abrigo e projecdes futuras.

Em seguida, foi aberto para que os familiares dessem sugestdes ou criticas.

Ao final, foi servido lanche (bolo e refrigerante).
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OFICINA EDUCACIONAL

Objetivo: Estimular a atengéo, concentracdo e cogni¢cao dos idosos.
Responsavel: Paulo e Thamires

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo de Jau

Datas: 02/04; 06/04; 09/04; 13/04; 20/04; 23/04; 27/04
Desenvolvimento:

Os idosos interessados em participar da oficina, continuam frequentando a
mesma com rigor. Nota-se o compromisso dos mesmos em relacdo a atividade.
Vale ressaltar que todos foram convidados para participar das atividades, porém
alguns néo tiveram interesse, ja outros frequentaram por uma época e depois
pararam, pois se queixaram de nao enxergar direito (0os mesmos foram
encaminhados para oftalmologistas).

A oficina é dirigida por uma professora da rede municipal de educacao do
municipio, e a mesma é realizada duas vezes na semana, as segundas e sextas
feiras da semana, no horario das 13:00 as 16:00 horas, com meia hora de
intervalo para o lanche.

Os resultados alcancados foram positivos, pois é notéria a participacdo e
interacdo dos idosos durante esta oficina.
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10 RESULTADOS OBTIDOS

No més de Abril as atividades do Plano de Trabalho de 2018 foram
realizadas, as que ndo aconteceram foram substituidas, a fim de seguir o
cronograma proposto. Nota-se que as familias dos idosos também estéo
participando das atividades podendo citar como exemplo a reuni&o com o0s
familiares e oficina resgatando memoarias, que houve participagao significativa das
familias dos acolhidos.

10.1) PONTOS POSITIVOS

Durante o més de Abril notou-se que alguns idosos que ndo costumavam
participar das atividades, comecaram a participar. Alguns desses idosos nao
gostavam de interagir com 0s outros e agora estdo interagindo com os demais de
maneira saudavel.

Os demais idosos que ja participavam continuam participando e relatam
gostar das atividades, vale lembrar que sempre é perguntado para 0S mesmos se
eles estdo gostando e se ha sugestdes referentes as atividades. Os mesmos
relatam que estdo gostando da forma como esta sendo e que ndo ha sugestdes.

Neste més a entidade comprou freezer e forno para a cozinha, a fim de
investir em materiais que reduzem o consumo de energia elétrica e gas.

Por ultimo e ndo menos importante, durante 0 més de Abril estagiarias do
4° ano de Psicologia da fundacédo Dr. Raul Bauab iniciaram as atividades na
entidade, interagindo com os idosos as tercas e quintas feiras.

10.2) PONTOS NEGATIVOS

Novamente ndo houve grupo antitabaco, pois neste dia ocorreu um
imprevisto dentro do calendario da entidade, sendo que a mesma estava com
vazamento de agua e apdés o conserto do mesmo, a entidade precisou de
caminhdes pipas para lavar o abrigo. A entidade ainda utiliza recurso proprio para
aquisicao de medicamento e material cirdrgico (luvas, gaze, micropore e etc).

10.3) PROPOSTAS PARA A SUPERACAO

Continuar realizando os trabalhos com os idosos a fim de estimula-los cada
vez, melhorando assim a qualidade de vida dos mesmos. Propor a estimulacédo de
mobilidade, autonomia, interagéo social e cognigao. Buscar recursos que possam
suprir as necessidades financeiras da entidade, de modo a possibilitar melhoria
na estrutura do abrigo influenciando diretamente a vida dos idosos aqui acolhidos.
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11 CONSIDERACOES FINAIS

As acdes realizadas no més de Abril demonstram que as atividades
realizadas com os idosos influenciam diretamente na melhoria da qualidade de
vida dos mesmos e na interacéo entre eles. E valido ressaltar que cada idoso tem
sua particularidade e isso é respeitado diante do fato de alguns nédo se
interessarem em participar das atividades; deste modo todos séo respeitados.

Jau, 04de Maio de 2018.

Paulo Fernando Correa Pinto Thamires Nunes Clavero
Coordenador e Assistente Social Psicéloga

Francisco Donizete de Oliveira
Presidente



