
 

 
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: JANEIRO 2018 

  
DESCRIÇÃO DO SERVIÇO: Serviço de Acolhimento Institucional para pessoas 
Idosas  
  
  
1 IDENTIFICAÇÃO 

Nome/ Razão Social:Vila São Vicente de Paulo em Jaú 

Nº da Unidade:3525303300757 

Referenciado ao CREAS (Nº da Unidade): 35253096262 

CNPJ:49.902.745/0001-35 

Endereço:Av. Frederico Ozanam, 1975      Bairro:Santa Maria 

Cidade/ UF: Jaú – São Paulo 

Telefone: (14) 3622-2857                             E-mail:vilajausocial@gmail.com 

  

2 DIRETORIA DA INSTITUIÇÃO 

Presidente:Francisco Donizete de Oliveira 

Profissão: Assistente Técnico     CPF:824.510.878-20      RG:11.209.594 

E-mail:chicaobunge@yahoo.com.br 

Mandato da Atual Diretoria:13/02/2017 à 13/02/2019 

  
3 RECURSOS HUMANOS 

3.1) Equipe de Referência 

 

Nº  Nome  Função  Escolaridade 
Profissão 

Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 
Base 

01  Paulo Fernando 
Correa Pinto 

 As.Social/ 
Coordenador 

Superior 40h/sem.  Pública R$2.509,60 

02  Maria AliceCaponi Cuidadora de 
idoso 

Ens.médio 44h/sem  Púb.ou 
Própria 

 R$1.929,77 

03 Giovana Aparecida 
Cedes Galvão 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Púb. Ou 
Própria 

R$1.929,77 

04 Ana Maria da Silva 
Gabbia 

Cuidadora 
de idoso 

Ens. médio  44h/sem  Públ. ou 
Própria 

 R$2.033,07 

05 NeusaF.Crescêncio Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
Própria 

 R$2.313,01 

06 Mara Silvia 
Caldeira 

Cozinheira Ens.médio  44h/sem Públ. Ou 
própria  

 R$1.946,99 

07  Eliana  
Aparecida Trevisan 

Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$1.964,20 

08  Célia de Souza 
Ribeiro 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$1.981,42 



 

09  Clélia Ap. 
Gonçalves Avante 

Cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$2.050,29 

10 Kelly Cristina 
Mingorance 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.929,77 

11 Marcia Adriana de 
Lira Souza 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Publ. Ou 
própria 

R$1.964,20 

12 Maria Nilce Vieria 
Martins 

Arrumadeira Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.912,55 

13 Rosely de Matos Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.998,64 

14 Aldijaneide Lopes 
da Silva 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.067,51 

16 Nadir Lopes 
Rodrigues 

Encarregado 
de Serviços 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$4.219,71 

17 Valéria Rocha 
Candarola 

Aux.Escritório Ens.médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.546,47 

18 Valéria Aparecida 
Justo Ramo 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.912,55 

19 Thamires Nunes 
Clavero 

Psicóloga Superior 30h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.227,63 

20 Romário Ferreira 
da Silva 

Cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.546,19 

21 Maicon Aparecido 
Reis 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.546,19 

 
3.2) Equipe de Apoio 
 

Nº  Nome  Função  Escolaridade 
Profissão 

Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 

01  Ana 
TaísaAquilante 

Enfermeira Superior 44h/sem  Própria R$4.472,13 

02 Elza Marina dos 
Anjos Carmo 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$3.561,41 

03 Fabiana 
Roberta Leite 
de Moura 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$1.968,67 

04 Maria Gomes 
dos Santos 
Diniz 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$2.774,17 

05 Salustiana 
Cardoso de 
Souza 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$2.205,01 

06 Marcos Roberto 
Alba 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$1.807,78 

07 RichardSanziani Téc. Ensino médio 36h/sem Própria R$2.204,67 



 

Enfermagem 

 
 
3.3) Equipe Prestadora de Serviço 
 

Nº  Nome  Função  Escolaridade 
Profissão 

Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 

01  ValdiGarbulho Médico Superior   Própria R$1.448,44 

02 Cintia Fisioterapeuta Superior  Própria R$800,00 

  
  
3.4) Voluntários e estagiários não remunerados 
 

Nº  Nome  Escolaridade 
Profissão 

Carga 
horária 
semana 

Termo de 
Voluntariado 
(sim ou não) 

Atividades 
desenvolvidas 

01 Regina de 
Fátima Silva 

Superior 
Completo 

Não 
específica 

Sim Assistente 
Social 

02 Maria Lúcia 
Mendes de 
Camargo 

Ensino médio Não 
Específica 

Sim Corte de 
Cabelo 
Feminino 

03 Lucas 
Teixeira 

Ensino 
Superior 

Não 
específica 

Sim Odontológico 

 
 
4 APRESENTAÇÃO 
 

Fundada em 10 de outubro de 1939, a Vila São Vicente de Paulo de Jaú, 

se caracteriza como entidade social, sem fins lucrativos, que presta serviço de 

acolhimento institucional para idosos, dentro da proteção social de alta 

complexidade. Tem como preocupação, prover acolhimento de qualidade e 

segurança, sem discriminação de cor, raça, origem, sexo e religião. A entidade 

procura aperfeiçoar e desenvolver suas ações através da participação social e 

comunitária.  

 

 
5 OBJETIVO  
 
5.1) Objetivo Geral  
 

Proporcionar condições para melhoria da qualidade de vida da população 

idosa abrigada, visando seu bem estar e participação na comunidade. 

  

5.2) Objetivos específicos 
 

• Oferecer acolhimento institucional de qualidade. 



 

• Promover a integração do idoso na comunidade e quando possível o 

resgate ao convívio familiar. 

• Estimular a participação do idoso em atividades de lazer. 

• Possibilitar parcerias com entidades, clubes e rede socioassistencial do 

município. 

  
  
6 PÚBLICO ALVO/META 
 

Atender 50 (cinquenta) idosos encaminhadas pelo CREAS Luiz Urbano 
Junior. 
   
 
7 PERÍODO DE EXECUÇÃO 

 

24 horas por dia, todos os dias da semana (exemplo), durante o período de 

01/01/2018 a 31/01/2018. 

  

 8 RECURSOS 
  

Origem 
Recurso 

Valor Anual Saldo 
anterior 

Valor gasto no 
mês atual 

Saldo disponível 

Federal R$ 56.844,00  R$ 4.737,00 R$52.107,00 

Estadual R$63.500,00   R$63.500,00 

Municipal R$359.655,96  R$ 26.369,38 R$333;286,58 

Próprio R$745.868,24  R$ 65.315,45  R$680.552,79 

Total  R$1.225.868,20  R$ 96.421.83 R$1.129.446,37 

 
9 AÇÕES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:  
  

No mês de Janeiro de 2018 as ações desenvolvidas pela equipe de 

referência da instituição, São Vicente de Paulo de Jaúagora acrescida de uma 

psicóloga contemplaram os objetivos propostos no “Plano de Trabalho 2018”, 

ressaltando que as ações realizadas visaram proporcionar melhor qualidade de 

vida aos idosos abrigados nessa entidade. O cronograma do plano de trabalho foi 

seguido rigorosamente, porém nos dias 03/01; 08/01; 09/01; 30/01 as atividades 

foram canceladas devido à chuva. No dia 04/01 a atividade programada era 

Grupo Psicossocial, porém foi substituído pelo Grupo do Bem Estar. Já no dia 

15/01 a Oficina de Beleza foi realizada com homens também, sendo assim, no dia 

19/01 (dia da oficina de beleza masculina) foi realizado Oficina de Trabalhos 

Manuais (Pintura em Papel). No dia 31/01 devido ao vento durante a manhã, o 



 

Grupo do Bem Estar foi cancelado e substituído por Oficina de Trabalhos Manuais 

(pintura). 

A Diretoria e o coordenador visitaramo Abrigo São Vicente de Paulo em 

Bariri,a fim de realizar a troca de experiência sobre os trabalhos desenvolvidos, 

visando aperfeiçoar tempo e recurso em favor do melhor atendimento dos 

acolhidos. 

Também houve visita do assistente social aos integrantes do Rotary Leste 

com objetivo de expressar agradecimento pela doação de remédios e ampliação 

de parceria entre as partes. 

Merece destaque ainda, as reuniões realizadas com os cuidadores sociais 

e auxiliares de cuidadores, durante duas vezes na semana, no horário das 13:30h 

às 14:00h, visando o desenvolvimento das ações planejadas para 2018 bem 

como a construção de uma dinâmica de trabalho que viabilize o bom 

desenvolvimento das atividades propostas para o ano em curso. 

 

Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das ações/atividades 

realizadas: 

  

MES: JANEIRO 2018 

AÇÕES/ATIVIDADE Quantidade 

Acolhida 12 

Referenciamento 00 

Atualização cadastral 05 

Visitas Domiciliares  00 

Visita Institucional (Vila São Vicente de Paulo em Bariri) 01 

Encaminhamento para inclusão/atualização Cadastro Único – CAD 
ÚNICO 

02 

Encaminhamento para o INSS (BPC ou outros benefícios) 01 

Encaminhamento para retirar Documentos Pessoais (RG, CPF, 
Titulo Eleitor, Cartão, SUS) 

01 

Encaminhamento para Rede Municipal de Saúde 05 

Contato com a rede de serviços intersetorial (Assistência Social, 
Saúde, Educação, Esporte e Lazer, Cultura, entre outros) 

03 

Atendimento Psicossocial individualizado com idosos 07 

Atendimento Psicossocial individualizado com as Famílias (idosos) 01 

Reunião de equipe (para estudos sobre a metodologia de trabalho, 
discussão de casos, planejamento, avaliação e monitoramento das 
ações) 

15 

Reunião com a Diretoria da Entidade 01 



 

Participação em reuniões dos Conselhos de Direitos 02 

AÇÕES COLETIVAS 

Grupos Psicossocial com os Idosos 01 

Confraternização – Aniversariantes do mês 01 

Grupo do bem estar (Caminhada)  04 

Confraternização com voluntários 01 

Grupo Anti Tabaco 01 

                                                              OFICINAS  

Oficina de relaxamento 01 

Oficina de Jogos – Bingo Lúdico 01 

Oficina de Jogos (Cartas, tabuleiro, dominó) 01 

Oficina de Leitura de Jornais 01 

Oficina da Beleza 01 

Oficina de trabalhos manuais (pintura) 03 

Oficina de enfeites carnavalescos (para decoração do refeitório) 04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GRUPO PSICOSSOCIAL – RODA DE CONVERSA 

Objetivo: Promover a integração e estimular a socialização dos idosos. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 02/01/2018 

Número de participantes: 22 idosos 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que 
tiveram interesse foram encaminhados para o refeitório. Foi realizado um 
círculo, com as cadeiras e cada idoso escolhia onde gostaria de sentar. Após 
todos os interessados estarem no refeitório, foi pedido para que cada um do 
grupo se apresentasse falando seu nome e qual era sua profissão. Os 
cuidadores sociais, psicóloga e assistente social também se apresentaram 
para os acolhidos. 
Em seguida, foi apresentado para os idosos o Plano de Trabalho de 2018 da 
Vila São Vicente de Paulo, mostrando o cronograma das atividades diárias. 
Também foi dito que se os idosos tivessem alguma sugestão de atividades 
poderiam propor. Em seguida, foi esclarecido que nenhum idoso seria forçado 
a participar, porém foi ressaltado a importância da participação dos mesmos. 
Os resultados alcançados foram positivos, pois se notou grande entusiasmo 
dos acolhidos em relação às atividades propostas. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se no grupo e também, por condições de 
saúde. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OFICINA DE RELAXAMENTO 

Objetivo: Auxiliar os estados de estresse, tensão muscular, atuando 

beneficamente sobre sua saúde física, mental e emocional. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 05/01/2018 

Número de participantes: 27 idosos 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram 
interesse foram encaminhados o pátio da instituição, embaixo da sombra de uma 
grande árvore. Foram colocados cadeiras e cada um escolhia onde sentar. 
Quando os idosos estavam apostos, foi utilizado uma dinâmica com uma bola. A 
dinâmica consistiu em cada um que pegava a bola e falava seu nome. 
Posteriormente, cada um pegava a bola e falava o nome do colega do lado 
direito e, para finalizar cada um pegava a bola e falava o nome do colega do lado 
esquerdo. 
Após a realização da dinâmica, iniciou-se o relaxamento. A psicóloga pediu para 
que os idosos fechassem os olhos e colocassem a mão próxima ao umbigo, e se 
concentrassem em sua respiração. Em seguida, foi falado para eles imaginarem 
que estava no lugar que mais gostavam (esse lugar também poderia ser um 
lugar onde eles nunca foram), e imaginar o clima do lugar, as cores, o barulho e 
etc. Para finalizar, foi pedido que eles fizessem movimentos de tensões e 
relaxamento em diferentes grupos musculares.  
Ao finalizar, foi pedido para que cada participante da oficina contasse o lugar que 
imaginou. 
Os resultados alcançados foram positivos, pois se notou grande participação dos 
idosos durante a atividade e a interação social entre os mesmos. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na oficina de relaxamento e também, por 
condições de saúde. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OFICINA DE JOGOS – BINGO LÚDICO 

Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 12/01/2018 

Número de participantes: 28 idosos 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram 
interesse foram encaminhados para o refeitório (o local foi escolhido por dispor 
de mesas e cadeiras).  
Cada idoso recebeu uma cartela com os números de 1 a 90. Em seguida, o 
assistente social sorteou os números e, a psicóloga junto com as cuidadoras 
sociais auxiliaram os idosos a marcar os mesmos nas cartelas. Notou-se que 
após um tempo, alguns idosos tiveram a autonomia de marcar os números 
sozinhos, sem necessitar da ajuda das colaboradoras.  
Os resultados alcançados foram positivos, pois se notou grande participação dos 
idosos durante a atividade e a interação social entre os mesmos. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na oficina de jogos – Bingo lúdico e 
também, por condições de saúde. 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

OFICINA DE LEITURA DE JORNAIS 

Objetivo: Dinamizar o raciocínio e assimilação de novos conhecimentos e 

informar sobre assuntos da atualidade. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 16/01/2018 

Número de participantes: 25 idosos 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram 
interesse foram encaminhados para o refeitório da entidade e sentaram em volta 
das mesas que foram agrupadas. 
Inicialmente, o assistente social mostrou o jornal da cidade “Comércio do Jahu” e 
perguntou se os idosos conheciam o mesmo. Notou-se que a maioria conhecia o 
jornal. Sendo assim, a psicóloga e as cuidadoras sociais passaram o jornal para 
cada idoso, mostrando o jornal de perto, e fazendo algumas perguntas referentes 
à capa do jornal.  
As principais notícias foram lidas em voz alta para os idosos. Foram feitas 
algumas perguntas sobre conhecimentos gerais para os idosos, como exemplo: 
nome da cidade, nome do prefeito, estado, país e etc. Os idosos responderam as 
perguntas sem dificuldades. Para finalizar a oficina, foi entregue lápis e papel 
para cada idoso, e pedido para que eles desenhassem algo relacionado às 
notícias que foram ditas. Ao finalizar, foi pedido para que cada participante da 
oficina contasse sobre seu desenho.  
Os resultados alcançados foram positivos, pois se notou grande participação dos 
idosos e, grande capricho dos mesmos ao fazer o desenho da atividade. Vale 
ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao interesse 
dos mesmos em integrar-se na oficina de leitura de jornais e também, por 
condições de saúde. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

OFICINA DA BELEZA HOMENS E MULHERES 

Objetivo: Proporcionar o aumento da autoestima dos idosos e o bem estar de 

cada um. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 15/01/2018 

Número de participantes: 37 idosos 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da oficina da beleza. Os 
homens interessados foram encaminhados até a ala masculina onde há uma 
cadeira de barbeiro e um espelho. Foi montada uma mesa com café, chocolate e 
balas para os mesmos. Para as mulheres também foi montada uma sala na ala 
feminina dispondo água, café, chocolates e balas. Em ambos ambientes foi 
colocado música (escolhida pelos idosos). 
Os dois voluntários responsáveis pelo corte e barba de cabelo masculino, 
realizaram a atividade. Enquanto um fazia barba o outro cortava cabelo, gerando 
um ambiente agradável para os idosos. 
Na ala feminina, houve corte de cabelo, pintura, e também manicure e pedicure 
para as idosas interessadas. 
Os resultados alcançados foram positivos, pois houve grande satisfação dos 
idosos durante a oficina da beleza. Também, notou-se grande interação entre os 
mesmos. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na oficina de beleza, por condições de 
saúde e também, em alguns casos, pela questão religiosa (por não poder cortar 
cabelo e fazer unha). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

CONFRATERNIZAÇÃO – ANIVERSARIANTES MÊS DE JANEIRO 

Objetivo: Estimular a interação social entre os idosos e fortalecimento de 

vínculos entre os mesmos. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 26/01/2018 

Número de participantes: 34 idosos 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da confraternização para 
comemorar os aniversários do mês de janeiro. A atividade foi realizada no 
refeitório. 
A atividade foi organizada pelo assistente social e psicóloga, com parceria do 
GAC (Grupo de Apoio à Cidadania), que disponibilizou o lanche da atividade. 
Inicialmente, pediu para os aniversariantes do mês de janeiro ficassem na frente 
do refeitório e os demais idosos cantaram parabéns. Posteriormente, os idosos 
aniversariantes agradeceram e alguns pediram para fazer um pequeno discurso. 
Em seguida, foi colocada música no refeitório e servido o lanche.  
O resultado alcançado foi positivo, pois os idosos interagiram entre si. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na confraternização, por condições de 
saúde e também, em alguns casos, pela questão religiosa (por não comemorar 
aniversário). 
 

Lanche servido: Bolo de chocolate, refrigerante e salgadinhos (coxinha, esfiha e 
bolinho de queijo). 
 

 

  



 

 

OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS – PINTURA EM PAPEL 

Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenação motora fina, 

concentração, e atenção. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 11/01; 19/01; 31/01. 

Número de participantes: 21; 20; 18. 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade. Os idosos que se 
interessaram, foram encaminhados para o refeitório do abrigo.  
Inicialmente, foi entregue desenhos prontos para os idosos colorirem. Na 
primeira oficina os desenhos eram de flores, paisagens, borboleta e mandala; já 
na segunda oficina os desenhos foram de animais. Cada idoso escolheu um 
desenho e foi entregue lápis de cor ou giz de cera para os mesmos. Na terceira e 
última oficina, os idosos pintaram desenhos referentes ao carnaval. 
Após o término da pintura, cada idoso escreveu seu nome no desenho e foi 
exposto para os demais. 
Os resultados alcançados foram positivos, os idosos participaram da atividade e 
demonstraram gostar da oficina. 
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos 
em integrar-se na oficina de trabalhos manuais, e também por condições de 
saúde. 
 
 

  



 

 

GRUPO DO BEM ESTAR - CAMINHADA 

Objetivo: Estimular a prática da caminhada, melhorando a coordenação motora 

grossa dos mesmos e, proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 04/01; 10/01; 17/01; 24/01 

Número de participantes: 20; 10; 21; 25. 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar do “Grupo do bem estar”. Os 
interessados se reuniram no pátio da entidade. Os idosos que por condições de 
saúde não conseguiam andar, foram de cadeira de rodas, com a ajuda dos 
colaboradores do abrigo e também dos outros idosos. 
Os idosos caminharam até a parte de baixo do abrigo e pararam embaixo de 
uma árvore e lá foi feita uma atividade com os mesmos. A atividade se deu em 
cada idoso que pegava a bola falava seu nome em voz alta, e posteriormente 
falar o nome do idoso que estava ao seu lado, proporcionando assim, maior 
interação entre os acolhidos. 
Após a atividade, os idosos continuaram a caminhada, fazendo a volta do 
caminho que já havia sido percorrido. Ao final da atividade, foi feito brincadeiras 
sugeridas pelos mesmos, exemplo: passa anel, e arremessar a bola para atingir 
o alvo. 
Os resultados alcançados foram positivos, os idosos participaram do grupo e 
demonstraram gostar do mesmo. 
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos 
em integrar-se no grupo do bem estar, e também por condições de saúde. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

OFICINA DE ENFEITES CARNAVALESCOS PARA DECORAÇÃO DO 

REFEITÓRIO 

Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenação motora fina, 

concentração, e atenção. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 22/01; 23/01; 25/01; 29/01 

Número de participantes: 22; 22; 23; 13. 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da oficina de enfeites 
carnavalescos para decoração do refeitório. Os idosos que se interessaram em 
participar foram encaminhados para o refeitório do abrigo.  
Na primeira oficina, os idosos escolheram o modelo da máscara de carnaval, e 
pegaram lápis de cor ou giz de cera para pintá-la.  
Na segunda oficina, foi disponibilizadas tesouras (sem ponta) para os idosos e 
os mesmos recortaram a máscara que já haviam pintado. E, posteriormente os 
mesmos decoraram a máscara com lantejoula e enfeites de EVA. 
Na terceira oficina, os idosos colaram as máscaras já prontas no refeitório.  
Por último, na quarta oficina os idosos pintaram desenhos referentes ao carnaval 
para também colar no refeitório.  
Os resultados alcançados foram positivos, os idosos participaram da oficina e 
mostraram gostar de trabalhar com as máscaras. Principalmente pelo fato do 
refeitório ter sido decorado pelos mesmos. 
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos 
em integrar-se na oficina, por condições de saúde e também por questões 
religiosas. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OFICINA DE JOGOS – JOGOS DE TABULEIROS, CARTAS E DOMINÓ 

Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 18/01/2018 

Número de participantes: 30 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da oficina de jogos. Os 
interessados foram encaminhados ao refeitório e agruparam-se em grupo de 
aproximadamente 3 ou 4 idosos.  
Inicialmente foram apresentados para os idosos os jogos disponíveis, sendo 
eles: Uno, Jogo da memória, Baralho, Dominó, Jogo de damas.  
Os grupos de idosos escolheram os jogos que mais tinham interesse, e o 
assistente social, psicóloga e cuidadores sociais auxiliaram os idosos durante o 
jogo. Para a primeira oficina, os jogos que foram escolhidos pelos acolhidos 
foram uno, jogo da memória e dominó.  
Notou-se que os idosos se concentraram durante a atividade. Os resultados 
alcançados foram positivos. Durante as partidas dos jogos, os idosos se 
ajudavam.  
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos 
em integrar-se na oficina, por condições de saúde e também por questões 
religiosas. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GRUPO ANTI TABACO 

Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 18/01/2018 

Número de participantes: 09 colaboradores 

Desenvolvimento: 
 
A proposta inicial do grupo, realizado com os cuidadores sociais e auxiliar de 
cuidador, foi sensibilizar os mesmos sobre os perigos causados pelo hábito de 
fumar.  
Contou-se com a participação da assistente social do CAPS AD de Jaú, que 
trouxe até a entidade material explicativo sobre as consequências do tabagismo.  
O resultado foi positivo, pois os colaboradores da entidade foram orientados a 
ajudarem os idosos a melhorarem a qualidade de vida, neste caso, sem o 
tabaco.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONFRATERNIZAÇÃO COM A COMUNIDADE 

Objetivo: Estimular a interação social entre os idosos e com a comunidade. 

Responsável: Paulo 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 07/01/2018 

Número de participantes: 50 idosos 

Desenvolvimento: 
 
O grupo de voluntários compareceu na entidade e promoveu um chá da tarde 
com música. Todos os idosos foram convidados a irem ao refeitório, para que 
assim a confraternização fosse realizada. Os idosos que não puderam 
comparecer, por questões de saúde, os voluntários foram até eles, cantando 
músicas e tocando violão e servindo o lanche. 
Os idosos gostam de atividades desse tipo, e nota-se que os mesmos têm boa 
interação entre si e com os voluntários. 
 

Lanche servido: Bolo, refrigerante, salgadinho 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10 RESULTADOS OBTIDOS 
 

No mês de Janeiro, realizamos as atividades previstas, salvo aquelas 
canceladas em razões climáticas. 

Percebeu-se que os idosos começam a se interessar pelas atividades que 
estão sendo realizadas, tanto que alguns deles chegam a perguntar no período da 
manhã “O que vai ter no dia”.  

Na observação da rotina na entidade, notou-se maior afinidade entre os 
idosos a partir do momento que os mesmos começaram a interagir de forma mais 
frequente, tendo como resultado o aumento da participação social bem como de 
iniciativas em conviver de maneira mais próxima com outro idoso, diminuindo 
sensivelmente o isolamento social, constatando-se que o idoso tem ficado menos 
no quarto sozinho. 
 
 
10.1) PONTOS POSITIVOS 
 
 Aumento da interação social entre os idosos e menor permanência do 
idoso no quarto sozinho, resultando na prática de mais atividades e fortalecimento 
de vínculos entre os mesmos, inclusive nota-se iniciativa do idoso dirigir-se até 
onde está outro acolhido e iniciar conversa. 
 
10.2) PONTOS NEGATIVOS 
 

Os poucos recursos financeiros e as limitações que o início do serviço 
impõe aos novos profissionais que necessitam de um tempo maior para organizar 
a prática das atividades e criar novas estratégias para proporcionar maior 
envolvimento do idoso nas práticas propostas considerando que não realizava 
com a frequência que está sendo realizada atualmente. 
 
 
10.3) PROPOSTAS PARA A SUPERAÇÃO 
 

Manutenção dos encontros com os profissionais envolvidos nas atividades 
propostas no plano de 2018, inclusive com treinamentos semelhantes ao 
realizado com a assistente social do CAPS – Renata, em relação ao Grupo Anti-
Tabaco, no qual foi discutido a situação com os cuidadores sociais e auxiliares de 
cuidador. Outrossim, a continuidade das reuniões no período da tarde para 
avaliação dos trabalhos realizados e propostas para melhoria. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
11 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 
Nota-se que a equipe de profissionais envolvida nas atividades está 

procurando a melhor forma de desenvolver as atividades propostas no plano de 
2018, bem como os idosos demonstram interesse, ainda que em alguns casos 
tímido, na participação do que é realizado na entidade e assim, percebemos 
um maior protagonismo dos acolhidos em tudo aquilo que acontece na 
entidade. 
 
 
 
 
                                             Jaú, 12 de Fevereiro de 2018.  

 
 

 
 

___________________________                  ___________________________       

   Paulo Fernando Correa Pinto                            Thamires Nunes Clavero 

            Assistente Social                                             Psicóloga 
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Francisco Donizete de Oliveira 

Presidente 

 

 

 
 
 
 
 

        
 


