
 

 

 
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: MARÇO 2018 

  
DESCRIÇÃO DO SERVIÇO: Serviço de Acolhimento Institucional para pessoas 
Idosas  
  
  
1 IDENTIFICAÇÃO 

Nome/ Razão Social:Vila São Vicente de Paulo em Jaú 

Nº da Unidade:3525303300757 

Referenciado ao CREAS (Nº da Unidade): 35253096262 

CNPJ:49.902.745/0001-35 

Endereço:Av. Frederico Ozanam, 1975      Bairro:Santa Maria 

Cidade/ UF: Jaú – São Paulo 

Telefone: (14) 3622-2857                             E-mail:vilajausocial@gmail.com 

  

2 DIRETORIA DA INSTITUIÇÃO 

Presidente:Francisco Donizete de Oliveira 

Profissão: Assistente Técnico     CPF:824.510.878-20      RG:11.209.594 

E-mail:chicaobunge@yahoo.com.br 

Mandato da Atual Diretoria:13/02/2017 à 13/02/2019 

  
3 RECURSOS HUMANOS 

3.1) Equipe de Referência 

 

Nº  Nome  Função  Escolaridade 
Profissão 

Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 
Base 

01  Paulo Fernando 
Correa Pinto 

 As.Social/ 
Coordenador 

Superior 40h/sem.  Pública R$2.509,60 

02  Maria AliceCaponi Cuidadora de 
idoso 

Ens.médio 44h/sem  Púb.ou 
Própria 

R$2.133,95 

03 Giovana Aparecida 
Cedes Galvão 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Púb. Ou 
Própria 

R$1.954,93 

04 Ana Maria da Silva 
Gabbia 

Cuidadora 
de idoso 

Ens. médio  44h/sem  Públ. ou 
Própria 

 R$2.033,07 

05 NeusaF.Crescêncio Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
Própria 

 R$2.050,29 

06 Mara Silvia 
Caldeira 

Cozinheira Ens.médio  44h/sem Públ. Ou 
própria  

 R$2.086,46 

07  Eliana  
Aparecida Trevisan 

Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$1.946,20 

08  Célia de Souza Auxiliar de Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou  R$1.981,42 



 

Ribeiro cuidador 
social 

própria 

09  Clélia Ap. 
Gonçalves Avante 

Cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$2.050,29 

10 Kelly Cristina 
Mingorance 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.929,77 

11 Marcia Adriana de 
Lira Souza 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Publ. Ou 
própria 

R$2.229,07 

12 Maria Nilce Vieria 
Martins 

Arrumadeira Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$ 1.912,55 

13 Rosely de Matos Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.998,64 

14 Aldijaneide Lopes 
da Silva 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.067,51 

16 Nadir Lopes 
Rodrigues 

Encarregado 
de Serviços 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$3.363,96 

17 Valéria Rocha 
Candarola 

Aux.Escritório Ens.médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.928,27 

18 Valéria Aparecida 
Justo Ramo 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.912,55 

19 Thamires Nunes 
Clavero 

Psicóloga Superior 30h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.304,44 

20 Romário Ferreira 
da Silva 

Cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.599,51 

21 Maicon Aparecido 
Reis 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.599,51 

 
3.2) Equipe de Apoio 
 

Nº  Nome  Função  Escolaridade 
Profissão 

Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 

01  Ana 
TaísaAquilante 

Enfermeira Superior 44h/sem  Própria R$5.627,07 

02 Elza Marina dos 
Anjos Carmo 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$2.819,41 

03 Fabiana 
Roberta Leite 
de Moura 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$2.014,05 

04 Maria Gomes 
dos Santos 
Diniz 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$3.015,62 

05 Salustiana 
Cardoso de 
Souza 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$2.138,80 

06 Marcos Roberto Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$1.807,78 



 

Alba 

07 RichardSanziani Téc. 
Enfermagem 

Ensino médio 36h/sem Própria R$2.361,54 

08 Patrícia Masseli 
Garcia 

Enfermeira Superior 22h/sem Própria R$ 1.193,77 

 
 
3.3) Equipe Prestadora de Serviço 
 

Nº  Nome  Função  Escolaridade 
Profissão 

Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 

01  ValdiGarbulho Médico Superior   Própria R$1.473,44 

02 Cintia Fisioterapeuta Superior  Própria R$1.050,00 

  
  
3.4) Voluntários e estagiários não remunerados 
 

Nº  Nome  Escolaridade 
Profissão 

Carga horária 
semanal 

Termo de 
Voluntariado 
(sim ou não) 

Atividades 
desenvolvidas 

01 Regina de 
Fátima Silva 

Superior 
Completo 

Não Específica Sim  Assistente Social 

02 Maria Lúcia 
Mendes de 
Camargo 

Ensino médio Não Específica Sim Corte de Cabelo 
Feminino 

03 Lucas 
Teixeira 

Ensino 
Superior 

Não específica Sim Odontológico 

04 Magda 
Fernanda 
de Souza 
Scudillo 

Ensino 
Superior Inc. 

20h Termo de 
compromisso 

Estágio Serviço 
Social 

05 Renata 
Fernanda 
Nazzi 

Ens. Sup. Inc 20h Termo de 
Compromisso 

Estágio Serviço 
Social 

06 Paulo César 
de Araujo 
Melo 

Ens. Sup. Inc. 20 h Termo de 
Compromisso 

Estágio Serviço 
Social 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4 APRESENTAÇÃO 
 

Fundada em 10 de outubro de 1939, a Vila São Vicente de Paulo de Jaú, 

se caracteriza como entidade social, sem fins lucrativos, que presta serviço de 

acolhimento institucional para idosos, dentro da proteção social de alta 

complexidade. Tem como preocupação, prover acolhimento de qualidade e 

segurança, sem discriminação de cor, raça, origem, sexo e religião. A entidade 

procura aperfeiçoar e desenvolver suas ações através da participação social e 

comunitária.  

 

 
5 OBJETIVO  
 
5.1) Objetivo Geral  
 

Proporcionar condições para melhoria da qualidade de vida da população 

idosa abrigada, visando seu bem estar e participação na comunidade. 

  

5.2) Objetivos específicos 
 

• Oferecer acolhimento institucional de qualidade. 

• Promover a integração do idoso na comunidade e quando possível o 

resgate ao convívio familiar. 

• Estimular a participação do idoso em atividades de lazer. 

• Possibilitar parcerias com entidades, clubes e rede socioassistencial do 

município. 

  
  
6 PÚBLICO ALVO/META 
 

Atender 50 (cinquenta) idosos encaminhadas pelo CREAS Luiz Urbano 
Junior. 
   
 
7 PERÍODO DE EXECUÇÃO 

 

24 horas por dia, todos os dias da semana (exemplo), durante o período de 

01/03/2018 a 31/03/2018. 

  

 

 

 

 

 



 

 8 RECURSOS 
  

Origem 
Recurso 

Valor Anual Saldo anterior Valor gasto no 
mês atual 

Saldo 
disponível 

Federal R$ 56.844,00 R$ 47.370,00 R$4.737,00 R$ 42.633,00 

Estadual R$63.500,00 R$ 63.500,00 - R$ 63.500,00 

Municipal R$359.655,96 R$ 308.556,10 R$24.757,08 R$ 283.799,02 

Próprio R$745.868,24 R$ 618.945,82 R$ 52.905,72 R$ 566.040,10 

Total  R$1.225.868,20 R$ 1.038.071,92 R$ 82.399,80 R$ 955.972,12 

 
9 AÇÕES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:  
  

No mês de Março de 2018 as ações desenvolvidas pela equipe de 

referência da instituiçãoSão Vicente de Paulo de Jaú seguiram os objetivos 

propostos no “Plano de Trabalho 2018”, ressaltando que as ações realizadas 

visaram proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos abrigados nessa 

entidade. O cronograma do plano de trabalho foi seguido rigorosamente, assim 

como feito no mês anterior, porém no dia 01/03 a oficina de relaxamento foi 

substituída pela Oficina de beleza com homens e mulheres. No dia 08/03 foi 

incluso na atividade “Oficina de leitura de jornais” a comemoração do dia das 

mulheres e entregue uma caixinha elaborada de EVA com um bombom dentro. 

No dia 19/03, a voluntária que realiza a oficina da beleza, por motivos de saúde 

não pode realizar a oficina, sendo assim, a atividade foi substituída pela Oficina 

de elaboração de enfeites de páscoa, para decoração do refeitório do abrigo. No 

dia 20/03 a confecção dos materiais já estavam prontos, sendo assim, foi 

realizado a decoração do refeitório. A palestra prevista para o dia 22/03 não pode 

ser realizada, por incompatibilidade de horários com a médica dermatologista 

convidada, por esse motivo a mesma foi substituída pela Oficina de jogos. Dia 

26/03 foi realizada a oficina da beleza, que fora cancelada no dia 19. E, para 

finalizar, foi feito no dia 27/03 uma palestra sobre alimentação saudável, que 

estava previsto para ser realizado no mês anterior.  

A oficina educacional continua sendo realizada às segundas e sextas 

feiras, no período das 13:00h às 16:00h e, no dia 01/03 foi realizado o PIA (Plano 

individual de atendimento) de um idoso recém acolhido. 

Neste mês, também houve monitoramento do ministério público de Bauru 

no dia 27/03 e, no dia seguinte houve o monitoramento da secretaria da 

assistência da prefeitura municipal de Jaú. 

 

 

 

 



 

Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das ações/atividades 

realizadas: 

 

 

  

MES: MARÇO 2018 

AÇÕES/ATIVIDADE Quantidade 

Acolhida 10 

Referenciamento 01 

Atualização cadastral 04 

Encaminhamento para inclusão/atualização Cadastro Único – CAD 
ÚNICO 

02 

Encaminhamento para o INSS (BPC ou outros benefícios) 01 

Encaminhamento para retirar Documentos Pessoais (RG, CPF, 
Titulo Eleitor, Cartão, SUS) 

02 

Encaminhamento para Rede Municipal de Saúde 06 

Contato com a rede de serviços intersetorial (Assistência Social, 
Saúde, Educação, Esporte e Lazer, Cultura, entre outros) 

04 

Atendimento Psicossocial individualizado com as Famílias (idosos) 04 

Reunião de equipe (para estudos sobre a metodologia de trabalho, 
discussão de casos, planejamento, avaliação e monitoramento das 
ações) 

02 

Reunião com a Diretoria da Entidade 01 

Participação em reuniões dos Conselhos de Direitos 02 

Processo seletivo 01 

Plano individual de atendimento 01 

Visita de monitoramento com secretaria de assistência social 01 

Visita de monitoramento com ministério público de Bauru 01 

AÇÕES COLETIVAS 

Grupos Psicossocial com os Idosos 02 

Confraternização – Aniversariantes do mês e páscoa 01 

Grupo do bem estar (Caminhada)  04 

Palestra sobre alimentação saudável 01 

OFICINAS  

Oficina de beleza 02 

Oficina de Jogos – Bingo Lúdico 02 



 

Oficina de Jogos (Cartas, tabuleiro, dominó) 03 

Oficina de Leitura de Jornais 01 

Oficina de trabalhos manuais (pintura) 03 

Oficina de confecção enfeites para decoração páscoa 03 

Oficina educacional 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PLANO INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO - PIA 

Objetivo: Garantir a compreensão de cada idoso enquanto pessoa, revestido 

de uma singularidade particular, que tem um plano construído com ele e para 

ele. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 01/03/2018. 

Desenvolvimento: 
 
Foram convidados para a elaboração do Plano de Atendimento Individual a 
assistente social do CREAS junto com a coordenadora do mesmo, a psicóloga 
do abrigo, fisioterapeuta, o assistente social da entidade e o idoso A. 
Inicialmente foi preenchido o roteiro do PIA, com informações dadas pelo 
idoso, que não teve dificuldades em responder o que lhe era perguntado. Vale 
ressaltar que a família do mesmo não pode comparecer. Posteriormente, os 
profissionais elaboraram estratégias para melhorar a qualidade de vida do 
idoso acolhido na entidade, principalmente na parte de fisioterapia e 
diminuição do uso do tabaco do mesmo. 
No dia não houve fotos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

GRUPO PSICOSSOCIAL – RODA DE CONVERSA 

Objetivo: Promover a integração e estimular a socialização dos idosos. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 06/03/2018; 15/03/2018 

Número de participantes: 20; 24. 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que 
tiveram interesse foram encaminhados para o refeitório. Foi realizado um 
círculo, com as cadeiras e cada idoso escolhia onde gostaria de sentar. Após 
todos os interessados estarem no refeitório, foi pedido para que eles 
respondessem o que seria comemorado no final do mês, e rapidamente os 
mesmos relataram que era a páscoa.  
Desta forma, no primeiro dia de grupo, os idosos relataram sobre sua religião 
e a relação da mesma com a páscoa. Cada idoso narrou se comemorava a 
páscoa e de qual forma.  
Já no segundo grupo, foi pedido para que os idosos relatassem o que 
significava a páscoa para cada um. As respostas foram diversas, por exemplo: 
“ressurreição de Jesus”, “dia de comer chocolate” e etc. Nesse sentido, eles 
também narraram como era a páscoa quando eles eram mais jovens, se eles 
costumavam presentear e ser presenteados com ovos de páscoa. 
Os resultados alcançados foram positivos, pois os idosos estão interagindo 
durante as atividades. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se no grupo e também, por condições de 
saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OFICINA DE JOGOS – BINGO LÚDICO 

Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 09/03/2018; 23/03/2018 

Número de participantes: 26; 26 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram 
interesse foram encaminhados para o refeitório (o local foi escolhido por dispor 
de mesas e cadeiras).  
Cada idoso recebeu uma cartela com os números de 1 a 90. Em seguida, o 
assistente social sorteou os números e, a psicóloga junto com as cuidadoras 
sociais auxiliaram os idosos a marcar os mesmos nas cartelas. Notou-se que 
após um tempo, alguns idosos tiveram a autonomia de marcar os números 
sozinhos, sem necessitar da ajuda das colaboradoras.  
Os idosos que inicialmente completaram a fileira dos números tiveram autonomia 
de falar “Bingo!”, e também, posteriormente os que completaram a tabela inteira. 
Os idosos que tiveram seus números sorteados foram até a frente do refeitório e 
escolheram os presentes (brindes) disponíveis.  
Os resultados alcançados foram positivos, pois se notou grande participação dos 
idosos durante a atividade e a interação social entre os mesmos. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na oficina de jogos – Bingo lúdico e 
também, por condições de saúde. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

OFICINA DE LEITURA DE JORNAIS 

Objetivo: Dinamizar o raciocínio e assimilação de novos conhecimentos e 

informar sobre assuntos da atualidade. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 08/03/2018 

Número de participantes: 21 idosos 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram 
interesse foram encaminhados para o refeitório da entidade e sentaram em volta 
das mesas que foram agrupadas. 
Inicialmente, o assistente social e a psicóloga perguntaram para os idosos que 
dia do mês era, dia da semana, mês e ano e, posteriormente perguntou se os 
idosos sabiam o que era comemorado nesse dia. Alguns idosos não souberam 
responder, já outros rapidamente disseram que era comemorado o dia 
internacional da mulher. 
Sendo assim, abriu-se o jornal e algumas matérias foram lidas e discutidas com 
os idosos. Principalmente a matéria que falava sobre a evolução das mulheres, 
inclusão no mercado de trabalho e etc. Posteriormente, pediu-se para que cada 
idoso relatasse uma mulher importante em sua vida. 
Para finalizar a atividade, foi entregue uma lembrancinha para cada mulher da 
entidade (acolhida e colaboradora).  
Os resultados alcançados foram positivos, pois se notou grande participação dos 
idosos. Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente 
ao interesse dos mesmos em integrar-se na oficina de leitura de jornais e 
também, por condições de saúde. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

OFICINA DA BELEZA HOMENS E MULHERES 

Objetivo: Proporcionar o aumento da autoestima dos idosos e o bem estar de 

cada um. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 01/03/2018; 26/03/2018 

Número de participantes: 35; 09. 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da oficina da beleza.  
Foi feita duas oficinas durante o mês. A primeira foi realizada por alunos da 
escola “Tide”, que ofereceram corte de cabelo para ambos os sexos e pintura 
das unhas e cabelo para as mulheres. Os homens interessados foram 
encaminhados até a ala masculina onde há uma cadeira de barbeiro e um 
espelho. Para as mulheres também foi montada uma sala na ala feminina, 
dispondo de espelho, cadeiras e ventilador. 
Já a segunda oficina, realizada no fim do mês, foi organizada por voluntários que 
já realizaram essa atividade na entidade. Porém, dias antes (domingo), uma 
voluntária veio até a entidade e realizou corte de cabelo, barba e pintura de unha 
de alguns idosos, sendo assim, foram poucas idosas que participaram da oficina; 
já os homens não estavam precisando desse cuidado. 
Os resultados alcançados foram positivos, pois houve grande satisfação dos 
idosos durante a oficina da beleza.  
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na oficina de beleza, por condições de 
saúde e também, em alguns casos, pela questão religiosa (por não poder cortar 
cabelo e fazer unha). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONFRATERNIZAÇÃO – ANIVERSARIANTES MÊS DE JANEIRO 

Objetivo: Estimular a interação social entre os idosos e fortalecimento de 

vínculos entre os mesmos. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 29/03/2018 

Número de participantes: 36 idosos 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da confraternização para 
comemorar os aniversários do mês de Março. A atividade foi realizada no 
refeitório. 
A atividade foi organizada pelo assistente social e psicóloga, com parceria do 
supermercado Confiança que através de uma ação beneficente disponibilizou 
uma caixa de chocolate para cada idoso acolhido na entidade. O bolo foi doado 
por uma vicentina voluntária e os refrigerantes por outra voluntária. A 
confraternização também contou com um músico voluntário que cantou músicas 
durante a atividade. 
Inicialmente, pediu para os aniversariantes do mês de Março ficassem na frente 
do refeitório e os demais idosos cantaram parabéns. Posteriormente, foi relatado 
para os idosos que cada um ganharia uma caixa de chocolate, em comemoração 
a páscoa. As mesmas foram entregues no sábado de manhã, pois neste dia os 
idosos já tinham comido quantidade suficiente de doces. 
O resultado alcançado foi positivo, pois os idosos interagiram entre si. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na confraternização, por condições de 
saúde e também, em alguns casos, pela questão religiosa (por não comemorar 
aniversário). 
 

Lanche servido: Bolo de chocolate, refrigerante e docinhos. 
 

 

  



 

 

OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS – PINTURA EM PAPEL 

Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenação motora fina, 

concentração, e atenção. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 05/03; 12/03; 19/03. 

Número de participantes: 16; 18; 20 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade. Os idosos que se 
interessaram, foram encaminhados para o refeitório do abrigo.  
Inicialmente, foi entregue desenhos prontos para os idosos colorirem.  
Após o término da pintura, cada idoso escreveu seu nome no desenho e foi 
exposto para os demais. 
Os idosos demonstram interesse em pinturas já prontas. Quando pedido para 
que os mesmos desenhassem algo na folha, os mesmos relatam “não gostar”, 
assim como a oficina de pintura com tinta. Sendo assim, a oficina continua sendo 
realizada com desenhos prontos e lápis de cor. 
Os resultados alcançados foram positivos, os idosos participaram da atividade e 
demonstraram gostar da oficina. Nota-se que os desenhos estão mais coloridos, 
mostrando a evolução da criatividade de cada um. 
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos 
em integrar-se na oficina de trabalhos manuais, e também por condições de 
saúde. 
 
 

 

  



 

 

GRUPO DO BEM ESTAR - CAMINHADA 

Objetivo: Estimular a prática da caminhada, melhorando a coordenação motora 

grossa dos mesmos e, proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 07/03; 14/03; 21/03; 28/03 

Número de participantes: 17; 17; 16; 23. 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar do “Grupo do bem estar”. Os 
interessados se reuniram no pátio da entidade. Os idosos que por condições de 
saúde não conseguiam andar, foram de cadeira de rodas, com a ajuda dos 
colaboradores do abrigo e também dos outros idosos. 
Os idosos caminharam até a parte de baixo do abrigo e pararam embaixo de 
uma árvore e lá foi feita uma atividade com os mesmos. A atividade se deu em 
cada idoso que pegava a bola falava seu nome em voz alta, e posteriormente 
falar o nome do idoso que estava ao seu lado, proporcionando assim, maior 
interação entre os acolhidos. 
Após a atividade, os idosos continuaram a caminhada, fazendo a volta do 
caminho que já havia sido percorrido. Ao final da atividade, foi feito brincadeiras 
sugeridas pelos mesmos, exemplo: passa anel, e arremessar a bola para atingir 
o alvo. 
No dia 14/03, uma fisioterapeuta voluntária realizou atividade recreativas com os 
idosos, a fim de estimular a motricidade dos mesmos. 
Os resultados alcançados foram positivos, os idosos participaram do grupo e 
demonstraram gostar do mesmo. É notória a simpatia dos mesmos na atividade 
do “passa anel”. Cada vez mais os idosos estão mais atentos e descobrem com 
facilidade quem está com o anel (finalidade da brincadeira). 
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos 
em integrar-se no grupo do bem estar, e também por condições de saúde. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

OFICINA DE ENFEITES DE PÁSCOA PARA DECORAÇÃO DO REFEITÓRIO 

Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenação motora fina, 

concentração, e atenção. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 16/03; 19/03; 20/03. 

Número de participantes: 17; 20; 17. 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da oficina de enfeites de 
páscoa para decoração do refeitório. Os idosos que se interessaram em 
participar foram encaminhados para o refeitório do abrigo. 
Na primeira e segunda oficina, os idosos escolheram os desenhos com o tema 
da páscoa que gostariam de pintar. 
Já na terceira oficina, os idosos foram auxiliados a decorar o refeitório com o 
material que os mesmos produziram. Cada idoso escolhia onde queria que 
colasse seu desenho. Depois, os mesmos escolheram onde seria colado as 
letras com o escrito “Páscoa na Vila” e os coelhinhos, cenouras e patinhas feito 
de EVA. 
Os resultados alcançados foram positivos, os idosos participaram da oficina e 
mostraram que gostam de produzir materiais e também de expor os mesmos. É 
válido ressaltar a importância de cada idoso escolher onde quer colocar o 
material que produzem, pois cada um tem sua particularidade e gosto. O número 
de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos em integrar-
se na oficina e por condições de saúde. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OFICINA DE JOGOS – JOGOS DE TABULEIROS, CARTAS E DOMINÓ. 

Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 02/03; 13/03; 22/03 

Número de participantes: 24; 20; 20. 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da oficina de jogos. Os 
interessados foram encaminhados ao refeitório e agruparam-se em grupo de 
aproximadamente 3 ou 4 idosos. É notório que os idosos já escolhem seus 
parceiros de preferência, ou seja, a interação entre os mesmos está se 
fortalecendo. 
Os jogos são expostos na mesa e os grupos escolhem quais querem jogar, nota-
se que os jogos preferidos entre eles são: dominó e jogo da memória. Ainda não 
há tanto interesse entre damas e uno, porém, os mesmos são sempre 
estimulados a jogarem outros tipos de jogos, mas não obrigados. 
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos 
em integrar-se na oficina de jogos, por condições de saúde e também por 
questões religiosas. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PALESTRA SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

Objetivo: Proporcionar o aumento do conhecimento aos idosos, sobre temas do 

cotidiano, abordados por profissionais da área. 

Responsável: Paulo e Thamires 

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 27/03/2018 

Número de participantes: 21 idosos 

Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados a participar da palestra sobre “Alimentação 
saudável”, ministrada pela nutricionista convidada Caroline Miato. Os idosos 
interessados foram encaminhados para o refeitório da entidade onde foi 
realizada a mesma.  
Foi montada uma mesa com alguns alimentos e uma garrafa de água. 
Incialmente, a nutricionista se apresentou, e perguntou aos idosos sobre o que 
eles achavam que seria a palestra. Alguns idosos responderam a pergunta, 
dizendo sobre a “importância de comer frutas”; “benefícios das frutas” e etc. A 
nutricionista iniciou a palestra falando sobre a importância de beber água, e os 
benefícios da mesma em nosso organismo e, em seguida, relatou sobre a 
importância das frutas, verduras e legumes. A mesma explicou sobre as 
vitaminas que cada fruta tem, e para que são aconselhadas usar, exemplo: 
laranja tem vitamina C que é bom para imunidade.  
Os idosos interagiram bastante com a palestrante e relataram sobre quais dos 
alimentos citados eles gostavam e sobre o quanto eles tomam de água por dia. 
Ao final, os idosos agradeceram a palestrante e foi entregue um certificado de 
participação para a mesma. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PROCESSO SELETIVO – ENFERMEIRO PADRÃO 

Objetivo: Levantar informações sobre o profissional participante. 

Responsável: Paulo  

Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 

Datas: 09/03/2018 

Desenvolvimento: 
 
O processo seletivo foi realizado pelo assistente social/coordenador da entidade. 
A vaga foi anunciada no PAT e também no jornal “Comércio de Jahu”. Foram 
separados os currículos que foram enviados até o abrigo, e após a seleção dos 
mesmos, realizou-se a entrevista para vaga de enfermeiro com alguns 
candidatos pré-selecionados. A vaga foi aberta, pois a profissional da entidade 
precisou de licença médica e posteriormente férias. Sendo assim, ficou acordado 
que o enfermeiro seria contratado por 45 dias.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
10 RESULTADOS OBTIDOS 
 
 As atividades propostas no Plano de trabalho 2018, foram realizadas, 

apenas foram canceladas por questões climáticas. Sendo assim, é satisfatório 

notar que os idosos estão gostando do que foi planejado e participando das ações 

coletivas. Os idosos estão mais independentes e principalmente interagindo entre 

eles (comumente se vê durante o período tarde grupos de idosos conversando).  

 Os idosos estão sendo incentivados a tomarem sol durante a manhã, 

estimulando a produção de vitamina D dos mesmos.  

 

10.1) PONTOS POSITIVOS 
 
 É notória a participação dos idosos durante as atividades que são 

realizadas e a satisfação dos mesmos em relação a elas. Também pode-se 

considerar positivo a participação dos familiares dos mesmos, que estão mais 

presentes em suas vidas. 

 Realização de PIA (Plano individual de atendimento) com a participação do 

CREAS. 

 E por último, mas não menos importante, a evolução dos colaboradores na 

assimilação da nova estratégia de trabalho. 

 
10.2) PONTOS NEGATIVOS 
 

Novamente não houve grupo antitabaco, pois a assistente social do 

CAPS/AD Jaú, não conseguiu comparecer no abrigo para realizar a palestra. 

Sendo assim, nota-se que alguns idosos continuam fumando, não sendo a 

proposta do grupo, que seria a melhora da qualidade de vida dos mesmos, 

contudo no mês de Março obteve-se uma guia para radiografia de pulmão para 

um dos idosos fumantes dando prosseguimento ao trabalho de utilização do 

adesivo de nicotina, para que o mesmo consiga parar de fumar. 

Vale destacar, que a entidade ainda tem utilizado demasiado recurso 

próprio na aquisição de medicamentos e material hospitalar para a utilização dos 

idosos, haja vista a entidade não conseguir pela rede pública de saúde; 

dificultando assim o orçamento do abrigo que poderia utilizar deste recurso em 

outras finalidades para bem estar dos idosos e também a manutenção das 

instalações. 

 
 
 
 
 
 



 

 
10.3) PROPOSTAS PARA A SUPERAÇÃO 
 

Continuar realizando as atividades com os idosos e estimulá-los cada vez 

mais a participação durante os grupos, oficinas, palestras e ações com os demais 

idosos.  

Fortalecimento de vínculo com os familiares dos idosos acolhidos, afim de 

proporcionar melhor qualidade de vida dos abrigados. 

Manter os colaboradores da entidade motivados, gerando um ambiente 

harmônico para todos. 

 
 
11 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 
 As ações realizadas no mês de Março demonstram que está ocorrendo 

maior participação da equipe profissional da entidade, bem como motivação por 

parte dos idosos que realizam as atividades com maior desenvoltura.  

 Merece destaque a comemoração dos aniversariantes do mês, juntamente 

com os festejos da páscoa onde os idosos foram presenteados com caixa de 

chocolate, resultado da parceria desta entidade com a rede de supermercados 

confiança.  

            Por fim, a Diretoria e equipe profissional estão procurando desenvolver 

atividades para melhor atender aqueles acolhidos na entidade. Outrossim, 

estamos estimulando a participação dos idosos em todas as atividades, 

aumentando assim a interação social entre eles, buscando melhorar a qualidade 

de vida de todos os acolhidos. 

 
 
                                       Jaú, 06 de Abril de 2018.  
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