
 
  

 
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: JUNHO 2018 
  
DESCRIÇÃO DO SERVIÇO: Serviço de Acolhimento Institucional para pessoas 
Idosas  
  
  
1 IDENTIFICAÇÃO 
Nome/ Razão Social: Vila São Vicente de Paulo em Jaú 
Nº da Unidade: 3525303300757 
Referenciado ao CREAS (Nº da Unidade): 35253096262 
CNPJ: 49.902.745/0001-35 
Endereço: Av. Frederico Ozanam, 1975      Bairro: Santa Maria 
Cidade/ UF: Jaú – São Paulo 
Telefone: (14) 3622-2857                             E-mail: vilajausocial@gmail.com 
  
2 DIRETORIA DA INSTITUIÇÃO 
Presidente: Francisco Donizete de Oliveira 
Profissão: Assistente Técnico     CPF: 824.510.878-20      RG: 11.209.594 
E-mail: chicaobunge@yahoo.com.br 
Mandato da Atual Diretoria: 13/02/2017 à 13/02/2019 
  
3 RECURSOS HUMANOS 
3.1) Equipe de Referência 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 
Base 

01  Paulo 
Fernando 
Correa Pinto 

 As.Social/ 
Coordenador 

Superior 40h/sem.  Pública R$2.509,60 

02  Maria Alice 
Caponi 

Cuidadora de 
idoso 

Ens. médio 44h/sem  Púb.ou 
Própria 

R$1.946,99 

03 Giovana 
Aparecida 
Cedes 
Galvão 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Púb. Ou 
Própria 

R$1.929,77 

04 Ana Maria 
da Silva 
Gabbia 

Cuidadora 
de idoso 

Ens. médio  44h/sem  Públ. ou 
Própria 

 R$2.033,07 

05 Neusa 
F.Crescêncio 

Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
Própria 

 R$2.050,29 



 
06 Mara Silvia 

Caldeira 
Cozinheira Ens. médio  44h/sem Públ. Ou 

própria  
 R$1.946,99 

07  Eliana  
Aparecida 
Trevisan 

Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$1.946,20 

08  Célia de 
Souza 
Ribeiro 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$1.981,42 

09  Clélia Ap. 
Gonçalves 
Avante 

Cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$2.050,29 

10 Sandra 
Aparecida 
Alonso 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.599,91 

11 Marcia 
Adriana de 
Lira Souza 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Publ. Ou 
própria 

R$1.964,20 

12 Maria Nilce 
Vieria 
Martins 

Arrumadeira Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$ 1.929,77 

13 Rosely de 
Matos 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.998,64 

14 Aldijaneide 
Lopes da 
Silva 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.067,51 

16 Nadir Lopes 
Rodrigues 

Encarregado 
de Serviços 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$3.814,51 

17 Valéria 
Rocha 
Candarola 

Aux.Escritório Ens.médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.546,47 

18 Valéria 
Aparecida 
Justo Ramo 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.912,55 

19 Thamires 
Nunes 
Clavero 

Psicóloga Superior 30h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.304,44 

20 Carla Pereira Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.599,51 

21 Maicon 
Aparecido 
Reis 

Cuidador 
Social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.599,51 

 
 
 
 
 



 
 
3.2) Equipe de Apoio 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 

02 Elza Marina 
dos Anjos 
Carmo 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$2.764,19 

03 Fabiana 
Roberta 
Leite de 
Moura 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$2.119,51 

04 Maria 
Gomes dos 
Santos 
Diniz 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$2,741,32 

05 Salustiana 
Cardoso de 
Souza 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$1.978,62 

06 Marcos 
Roberto 
Alba 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$1.925,80 

07  Richard 
Sanziani 

Téc. 
Enfermagem 

Ensino médio 36h/sem Própria R$2.235,20 

 
 
3.3) Equipe Prestadora de Serviço 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 

01  Valdi 
Garbulho 

Médico Superior 
 

 Própria R$1.473,44 

02 Cintia Fisioterapeuta Superior  Própria R$1.050,00 
  
  
3.4) Voluntários e estagiários não remunerados 
 
Nº  Nome  Escolaridade 

Profissão 
Carga horária 
semanal 

Termo de 
Voluntariado 
(sim ou não) 

Atividades 
desenvolvidas 

01 Regina de 
Fátima Silva 

Superior 
Completo 

Não Específica Sim  Assistente Social 

02 Maria Lúcia 
Mendes de 
Camargo 

Ensino médio Não Específica Sim Corte de Cabelo 
Feminino 

03 Lucas 
Teixeira 

Ensino 
Superior 

Não específica Sim Odontológico 



 
 
4 APRESENTAÇÃO 
 

Fundada em 10 de outubro de 1939, a Vila São Vicente de Paulo de Jaú, se 
caracteriza como entidade social, sem fins lucrativos, que presta serviço de 
acolhimento institucional para idosos, dentro da proteção social de alta 
complexidade. Tem como preocupação, prover acolhimento de qualidade e 
segurança, sem discriminação de cor, raça, origem, sexo e religião. A entidade 
procura aperfeiçoar e desenvolver suas ações através da participação social e 
comunitária.  
 
 
5 OBJETIVO  
 
5.1) Objetivo Geral  
 

Proporcionar condições para melhoria da qualidade de vida da população 
idosa abrigada, visando seu bem estar e participação na comunidade. 
  
5.2) Objetivos específicos  
 

 Oferecer acolhimento institucional de qualidade. 
 Promover a integração do idoso na comunidade e quando possível o 

resgate ao convívio familiar. 

 Estimular a participação do idoso em atividades de lazer. 
 Possibilitar parcerias com entidades, clubes e rede socioassistencial do 

município. 
  
  
6 PÚBLICO ALVO/META 
 

Atender 50 (cinquenta) idosos encaminhadas pelo CREAS Luiz Urbano 
Junior. 
   
 
7 PERÍODO DE EXECUÇÃO 
 

24 horas por dia, todos os dias da semana (exemplo), durante o período de 
01/06/2018 à 30/06/2018. 
  
 
 
 



 
 8 RECURSOS 
  

Origem 
Recurso 

Valor Anual Saldo anterior Valor gasto no 
mês atual 

Saldo 
disponível 

Federal R$56.844,00 R$37.896,00 R$11.963,70 R$25.959,30 

Estadual R$63.500,00 R$49.230,12 R$6.474,10 R$42.756,02 

Municipal R$359.655,96 R$228.545,89 R$29.088,54 R$199.457,35 

Próprio R$745.868,24 R$443.893,39 R$39.934,72 R$403.958,67 

Total R$1.225.868,20 R$759.565,40 R$87.434,06 R$672.131,34 

 
9 AÇÕES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:  
                          

No mês de Junho de 2018 as ações desenvolvidas pela equipe de referência 
da instituição São Vicente de Paulo de Jaú seguiram os objetivos propostos no 
“Plano de Trabalho 2018”, ressaltando que as ações realizadas visaram 
proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos abrigados nessa entidade. O 
cronograma do plano de trabalho foi seguido rigorosamente, assim como feito nos 
meses anteriores, porém o grupo do bem-estar foi cancelado no dia 01/06 pois o 
educador físico não pode comparecer e no dia 08/06 o mesmo grupo não foi 
realizado devido a condições climáticas (vento). A Oficina da beleza foi transferida 
para o dia 25/06, pois no dia 18 os voluntários não puderam comparecer; nesse 
sentido no dia 19/06 um voluntário compareceu até a entidade e realizou corte de 
cabelo e barba dos idosos homens aqui acolhidos (não houveram fotos). No dia 
19/06 a atividade foi cancelada, pois um médico ortopedista visitou a entidade e 
atendeu idosos que precisavam de avaliação. Devido aos jogos do Brasil na Copa 
do Mundo, nos dias 22/06 e 27/06 os idosos foram encaminhados para o pátio da 
entidade e foi colocado uma TV, a fim de assistir os jogos juntos.  

A oficina educacional continua sendo realizada às segundas e sextas feiras, 
no período das 13:00h às 16:00h. 

Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das ações/atividades 
realizadas: 
  

MES: JUNHO 2018 

AÇÕES/ATIVIDADE Quantidade 

Acolhida 05 

Referenciamento 04 

Atualização cadastral 05 

Encaminhamento CREAS 01 

Encaminhamento para o INSS (BPC ou outros benefícios) 01 



 

Encaminhamento para Rede Municipal de Saúde 06 

Contato com entidades 01 

Reunião de equipe (para estudos sobre a metodologia de trabalho, 
discussão de casos, planejamento, avaliação e monitoramento das 
ações). 

01 

Reunião com o CREAS 01 

Reunião com a Diretoria da Entidade 01 

Capacitação técnica 01 

Participação em reuniões dos Conselhos de Direitos 01 

Processo seletivo 01 

Visita de monitoramento com secretaria de assistência social 01 

AÇÕES COLETIVAS 

Grupos Psicossocial com os Idosos 01 

Confraternização – Aniversariantes do mês  01 

Grupo do bem estar (Caminhada)  02 

Grupo anti-tabaco 01 

Reunião com os familiares 01 

Grupo – Jogos copa do mundo 02 

OFICINAS  

Oficina de beleza 01 

Oficina de Jogos – Bingo Lúdico 02 

Oficina de Jogos (Cartas, tabuleiro, dominó) 03 

Oficina de Leitura de Jornais 01 

Oficina de trabalhos manuais (pintura) 01 

Oficina de confecção enfeites para decoração Copa do Mundo 01 

Oficina educacional 08 

Oficina de relaxamento 01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PROCESSO SELETIVO - ENFERMAGEM 
Objetivo: Levantar informações sobre o profissional participante. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 07/06/2018 
Desenvolvimento: 
 
O anúncio para vaga de enfermeiro foi publicado no jornal “Comércio do Jahu” 
no dia 27/05 e no PAT, solicitando que os interessados trouxessem o currículo 
na entidade. 
Após uma semana, os currículos foram selecionados de acordo com o perfil da 
vaga em aberto. Foram feitas entrevistas no período da manhã e tarde, pelo 
coordenador social, coordenador de serviços e a psicóloga da entidade.  
Após as entrevistas, quatro currículos foram selecionados, que posteriormente 
a diretoria da entidade escolheria o candidato para vaga. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
GRUPO PSICOSSOCIAL – RODA DE CONVERSA 
Objetivo: Promover a integração e estimular a socialização dos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 12/06/2018 
Número de participantes: 26 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram 
interesse foram encaminhados para o pátio da entidade e foi feita uma roda 
embaixo da sombra de uma árvore. A atividade foi organizada pelo assistente 
social, psicóloga e cuidadores sociais. O tema abordado inicialmente era Copa 
do Mundo e atividades esportivas, porém, no início da atividade, como de 
costume, foi perguntado que dia era, e a maioria dos idosos falaram sobre o 
“Dia dos Namorados”, sendo assim, esse foi o tema conversado durante o 
grupo. Cada idoso contou sobre os namorados (as) que teve. A atividade foi 
muito rica, pois os idosos contaram com detalhes sobre o assunto.  
Os resultados alcançados foram positivos, pois os idosos estão interagindo 
durante as atividades. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se no grupo e também, por condições de 
saúde. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

OFICINA DE JOGOS – BINGO LÚDICO 
Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 13/06/2018; 20/06/2018 
Número de participantes: 29; 32. 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram 
interesse foram encaminhados para o refeitório.  
Cada idoso recebeu uma cartela com os números de 1 a 90. Em seguida, o 
assistente social sorteou os números e, a psicóloga junto com as cuidadoras 
sociais auxiliaram os idosos a marcar os mesmos nas cartelas. Os idosos que 
inicialmente completaram a fileira dos números tiveram autonomia de falar 
“Bingo!”, e também, posteriormente os que completaram a tabela inteira.  
O segundo encontro da oficina foi realizado pelos estagiários de enfermagem da 
escola ETEC que trouxeram prendas e auxiliaram os idosos durante a atividade.  
Os resultados alcançados foram positivos, pois se notou grande participação dos 
idosos durante a atividade e a interação social entre os mesmos. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na oficina de jogos – Bingo lúdico e também, 
por condições de saúde. 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
OFICINA DE LEITURA DE JORNAIS 
Objetivo: Dinamizar o raciocínio e assimilação de novos conhecimentos e 
informar sobre assuntos da atualidade. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 05/06/2018 
Número de participantes: 24 idosos 
Desenvolvimento: 
 
Todos os acolhidos foram convidados a participar da oficina de leitura de jornais. 
Os interessados foram encaminhados para o refeitório da entidade. 
Os idosos fizeram grupos (de aproximadamente 5), e foi entregue um jornal para 
cada. O mesmo foi lido pelo grupo e posteriormente cada grupo relatou a matéria 
que achou mais importante. Nesta oficina notou-se os idosos muito participativos 
e interessados em manusear o jornal e ler as notícias. Os idosos não alfabetizados 
contaram com o auxílio dos colaboradores do abrigo e também dos demais idosos.  
A oficina contou com o auxílio dos estagiários de enfermagem que contribuíram 
na atividade. Vale ressaltar que todos os idosos foram convidados a participar da 
atividade, alguns não tiveram interesse e outros por condições de saúde não 
puderam participar. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
OFICINA DA BELEZA MULHERES 
Objetivo: Proporcionar o aumento da autoestima dos idosos e o bem estar de 
cada um. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 25/06/2018 
Número de participantes: 13 
Desenvolvimento: 
 
A oficina foi realizada apenas com as mulheres do abrigo, pois um cabeleireiro 
voluntário realizou corte de cabelo e barba dos idosos um final de semana antes. 
Sendo assim, todas as mulheres foram convidadas a participar da oficina, que 
consiste em: pintura de unhas, corte e pintura de cabelos.  
Foi oferecido lanche para as idosas que participaram da oficina (o mesmo foi 
trazido pelas voluntárias). O ambiente ficou descontraído, foi posto música e as 
idosas enquanto aguardavam para fazer o cabelo ou unha, ficavam conversando. 
Essa oficina é muito importante para os idosos, pois a qualidade de vida dos 
mesmos está diretamente relacionada com a auto estima dos mesmos (sendo o 
principal objetivo da oficina) e se nota que após a oficina da beleza, os 
participantes ficam mais felizes.  
O número de idosos participantes da oficina é referente ao interesse dos mesmos 
e também por questões de saúde e religião. 
Lanche servido: Sanduíche de presunto e queijo, refrigerante e bolo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
CONFRATERNIZAÇÃO – ANIVERSARIANTES MÊS DE JUNHO 
Objetivo: Estimular a interação social entre os idosos e fortalecimento de vínculos 
entre os mesmos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 29/06/2018 
Número de participantes: 29 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados a participar da confraternização dos 
aniversariantes do mês de Junho. No período da tarde, os idosos foram 
encaminhados para o refeitório, onde contaram com a presença do sanfoneiro 
Taperinha, voluntário este que está presente nos eventos do abrigo.  
Foi cantado parabéns para os três idosos aniversariantes do mês e posteriormente 
foi servido o lanche: salgadinho, refrigerante e bolo, que foi personalizado com a 
bandeira do Brasil, referente ao nosso tema do mês. 
Após o lanche, os idosos ficaram no refeitório ouvindo e cantando músicas. 
O número dos idosos participantes é referente aos interessados na atividade e 
também os que não puderam comparecer por questões religiosas e condições de 
saúde. 
 
Lanche servido: Refrigerante, salgadinho e bolo. 

 

 

 

  



 
 
OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS – PINTURA EM PAPEL 
Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenação motora fina, 
concentração, e atenção. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 07/06/2018 
Número de participantes: 18 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade. Os idosos 
interessados foram encaminhados ao refeitório.  
A atividade contou com a colaboração dos cuidadores sociais, psicóloga, 
assistente social e estagiárias de psicologia, que auxiliaram os idosos durante a 
atividade. Como o tema do mês de Junho é copa do mundo, os idosos pintaram 
desenhos das bandeiras de países participantes da copa, por exemplo: Japão, 
Colômbia, Rússia, Brasil, Argentina e etc. Os idosos escolhiam as bandeiras para 
colorir, e após o término da pintura decidia onde iria colar o desenho para enfeitar 
o refeitório. 
Os idosos gostaram da atividade e relataram que não conheciam algumas 
bandeiras.  
O número de idosos participantes da atividade é referente ao interesse dos 
mesmos em participar da oficina.  
 

 

 

  



 
GRUPO DO BEM ESTAR  
Objetivo: Estimular a prática da caminhada, melhorando a coordenação motora 
grossa dos mesmos e, proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 15/06/2018; 29/06/2018 
Número de participantes: 14; 18 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade. Os idosos 
interessados foram encaminhados ao pátio da entidade. 
No primeiro grupo, o educador físico não pode comparecer, sendo assim a 
atividade realizada do grupo do bem-estar foi caminhada com os idosos. 
Já na segunda oficina, o professor compareceu e realizou a orientação de 
alongamento com os idosos, atividade esta que os idosos gostam bastante e é 
notório a evolução dos mesmos em relação a esta atividade. 
O número de idosos participantes da atividade é referente ao interesse dos 
mesmos em participar da oficina e também por condições de saúde.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

OFICINA DECORAÇÃO REFEITÓRIO – COPA DO MUNDO 
Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenação motora fina, 
concentração, e atenção. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 04/06/2018 
Número de participantes: 17 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da oficina de decoração do 
refeitório com o tema “Copa do Mundo”. Os idosos que se interessaram em 
participar foram encaminhados para o refeitório do abrigo. 
Os idosos escolheram onde pendurar as bandeirinhas nas cores verde e amarela, 
e também onde colar as letras com o escrito “Copa na Vila” e posteriormente a 
bandeira do Brasil. Durante a atividade foi conversado com os idosos sobre o início 
da Copa, e as expectativas dos mesmos. 
Os resultados alcançados foram positivos, os idosos participaram da oficina e 
mostraram que gostam de decorar o refeitório, que é um ambiente coletivo. O 
número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos em 
integrar-se na oficina e por condições de saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

OFICINA DE JOGOS – JOGOS DE TABULEIROS, CARTAS E DOMINÓ. 
Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 06/06/2018; 21/06/2018; 26/06/2018 
Número de participantes: 25; 26; 19 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da oficina de jogos. Os 
interessados foram encaminhados ao refeitório e agruparam-se em grupo de 
aproximadamente 3 ou 4 idosos. Os idosos escolhem os jogos de sua preferência, 
sendo eles: dominó, jogo da memória, quebra cabeça ou baralho. Em cada mesa 
um cuidador social, psicóloga ou assistente social auxilia os idosos durante o jogo, 
contudo são poucos os que precisam de ajuda. Nota-se que os mesmos já 
conhecem as regras e gostam da atividade. 
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos em 
integrar-se na oficina de jogos, por condições de saúde e também por questões 
religiosas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 
 
OFICINA DE RELAXAMENTO + ATIVIDADE RECREATIVA 
Objetivo: Melhorar as relações entre pessoas através de atividades lúdicas. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 11/06/2018 
Número de participantes: 26 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados a participar da oficina que se realizou no pátio 
da entidade embaixo da sombra de uma árvore. Foi formado um círculo com os 
idosos. 
Inicialmente a psicóloga conversou com os idosos sobre a importância do 
relaxamento, que consiste em relaxar partes musculares do corpo que diretamente 
interfere no relaxamento da mente; também foi comentado que o relaxamento 
pode ser utilizado como forma de ter mais qualidade no sono e também para aliviar 
ansiedade e estresse.  
Posteriormente a conversa, foi pedido para que os idosos sentassem de forma 
mais aconchegante, e iniciou-se o relaxamento. 
Após o término da técnica, houve atividade recreativa com os idosos, realizando a 
brincadeira do “Passa Anel”. Os idosos que acertaram com quem estava o anel 
ganharam um brinde.  
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos em 
integrar-se na oficina de jogos ou por condições de saúde. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
GRUPO COPA DO MUNDO - JOGO 
Objetivo: Assistir os jogos do Brasil na copa do mundo, promovendo a integração 
dos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 22/06/2018; 27/06/2018 
Número de participantes: 31; 25. 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para assistirem os jogos do Brasil no pátio da 
entidade. Foi colocado uma TV no centro e os idosos e funcionários da entidade 
sentaram em volta e torceram para o Brasil. 
No primeiro jogo foi servido refrigerante para os mesmos. Já no segundo jogo os 
mesmos lancharam pão com mortadela enquanto assistiam ao jogo. 
Notou-se interação dos idosos ao assistir o jogo, e os mesmos comentaram 
bastante e diziam quanto eles achavam que seria o placar. É válido ressaltar que 
nas outras copas os idosos assistiam os jogos cada um em seu quarto, não tendo 
o hábito de se reunir e comemorar juntos. 
Os colaboradores da entidade que estavam trabalhando durante o jogo também 
se reuniram junto com os idosos.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
REUNIÃO COM OS FAMILIARES  
Objetivo: Atualizar os familiares sobre os trabalhos realizados pela entidade e, 
estimular o vínculo entre ambos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 24/06/2018 
Número de participantes: 25 
Desenvolvimento: 
 
Todos os familiares foram convidados por meio de contato telefônico. A reunião 
aconteceu no abrigo da entidade, às 15:00h. 
Foi elaborada uma pauta com os principais acontecimentos desde a última reunião 
com os mesmos (dois meses). Sendo assim, os assuntos abordados foram: 
passeio sociocultural no mercadão, divulgação da página do facebook do abrigo, 
e principalmente a opinião dos familiares diante do serviço que está sendo 
prestado com os idosos, a fim de melhorar sempre a qualidade de vida dos 
mesmos. 
Os resultados alcançados foram positivos, pois os familiares são participativos na 
entidade e estão frequentemente presentes na vida dos idosos e, estabelecer 
vínculo com os mesmos é muito importante.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
GRUPO ANTI-TABACO 
Objetivo:  
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 06/06/2018 
Número de participantes: - 
Desenvolvimento: 
 
A assistente social do CAPS da cidade compareceu na entidade para uma reunião 
com o assistente social, e psicóloga do abrigo. A reunião consistiu em um estudo 
dos casos dos fumantes da entidade e estratégias para que os mesmos consigam 
parar de fumar.  
Ficou decidido que a assistente social responsável pelo grupo, comparecerá pelo 
menos uma vez por mês na entidade, a fim de acompanhar os fumantes, e junto 
com a psicóloga montar grupos terapêuticos com os mesmos.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
10 RESULTADOS OBTIDOS 
 
 As atividades propostas no Plano de trabalho 2018, foram realizadas, 
apenas foram canceladas por questões climáticas, por orientação do médico que 
acompanha a entidade. Os resultados obtidos durante o mês foram positivos, pois 
as atividades estão influenciando a qualidade de vida dos mesmos, que antes não 
tinham o hábito de participar estão começando a se envolver durante as mesmas. 
 
10.1) PONTOS POSITIVOS 
 
 Neste mês iniciamos o tratamento de um idoso em parceria com o CAPS 
para o mesmo parar de fumar.  
 Como este mês está sendo realizada a Copa do Mundo, os idosos foram 
estimulados a assistirem os jogos juntos, e o resultado da atividade foi positivo. A 
interação social dos mesmos é nítida.  
 Após aproximadamente quinze anos, as canecas que os idosos usam nas 
refeições foram trocadas, uma voluntária doou sessenta canecas para o abrigo. 
 
10.2) PONTOS NEGATIVOS 
 
 Durante o mês de Junho foi feito o processo seletivo para vaga de 
enfermagem. O profissional começará suas atividades na entidade no próximo mês 
(Julho), realizando atividades que foram estagnadas por causa da falta deste 
profissional. 
 
10.3) PROPOSTAS PARA A SUPERAÇÃO 
 

Continuar realizando os trabalhos com os idosos a fim de estimulá-los cada 
vez, melhorando assim a qualidade de vida dos mesmos (principal objetivo da 
entidade). Propor a estimulação de mobilidade, autonomia, interação social e 
cognição dos acolhidos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
11 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

           
 As ações realizadas no mês de Junho seguiram o cronograma proposto no 
Plano de trabalho a fim de oferecer melhor qualidade de vida para os idosos que 
aqui são acolhidos.   

 
 
 
                                               Jaú, 03 de Julho de 2018.  
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Psicóloga 
 


