
 

 
 

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES  
MÊS: MAIO 2018 

  
DESCRIÇÃO DO SERVIÇO: Serviço de Acolhimento Institucional para pessoas 
Idosas  
  
  
1 IDENTIFICAÇÃO 
Nome/ Razão Social: Vila São Vicente de Paulo em Jaú 
Nº da Unidade: 3525303300757 
Referenciado ao CREAS (Nº da Unidade): 35253096262 
CNPJ: 49.902.745/0001-35 
Endereço: Av. Frederico Ozanam, 1975      Bairro:Santa Maria 
Cidade/ UF: Jaú – São Paulo 
Telefone: (14) 3622-2857                             E-mail:vilajausocial@gmail.com 
  
2 DIRETORIA DA INSTITUIÇÃO 
Presidente:Francisco Donizete de Oliveira 
Profissão: Assistente Técnico     CPF:824.510.878-20      RG:11.209.594 
E-mail:chicaobunge@yahoo.com.br 
Mandato da Atual Diretoria:13/02/2017 à 13/02/2019 
  
3 RECURSOS HUMANOS 
3.1) Equipe de Referência 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 
Base 

01  Paulo 
Fernando 
Correa Pinto 

 As.Social/ 
Coordenador 

Superior 40h/sem.  Pública R$2.509,60 

02  Maria Alice 
Caponi 

Cuidadora de 
idoso 

Ens.médio 44h/sem  Púb.ou 
Própria 

R$1.953,58 

03 Giovana 
Aparecida 
Cedes 
Galvão 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Púb. Ou 
Própria 

R$1.938,40 

04 Ana Maria 
da Silva 
Gabbia 

Cuidadora 
de idoso 

Ens. médio  44h/sem  Públ. ou 
Própria 

 R$2.058,14 

05 Neusa 
F.Crescêncio 

Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
Própria 

 R$2.050,29 

06 Mara Silvia 
Caldeira 

Cozinheira Ens.médio  44h/sem Públ. Ou 
própria  

 R$1.946,99 



 

07  Eliana  
Aparecida 
Trevisan 

Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$1.964,20 

08  Célia de 
Souza 
Ribeiro 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$1.981,42 

09  Clélia Ap. 
Gonçalves 
Avante 

Cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$2.061,03 

10 Sandra 
Aparecida 
Alonso 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.387,03 

11 Marcia 
Adriana de 
Lira Souza 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Publ. Ou 
própria 

R$2.251,17 

12 Maria Nilce 
Vieria 
Martins 

Arrumadeira Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$ 1.952,93 

13 Rosely de 
Matos 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.295,60 

14 Aldijaneide 
Lopes da 
Silva 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.067,51 

16 Nadir Lopes 
Rodrigues 

Encarregado 
de Serviços 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$4.222,04 

17 Valéria 
Rocha 
Candarola 

Aux.Escritório Ens.médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.546,47 

18 Valéria 
Aparecida 
Justo Ramo 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.912,55 

19 Thamires 
Nunes 
Clavero 

Psicóloga Superior 30h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.304,44 

20 Carla 
Ferreira 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.599,51 

21 Maicon 
Aparecido 
Reis 

Cuidador 
Social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.599,51 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
3.2) Equipe de Apoio 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 

01 Elza Marina 
dos Anjos 
Carmo 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$2.854,75 

02 Fabiana 
Roberta 
Leite de 
Moura 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$2.210,19 

03 Maria 
Gomes dos 
Santos 
Diniz 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$2.774,17 

04 Salustiana 
Cardoso de 
Souza 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$2.189,40 

05 Marcos 
Roberto 
Alba 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$2.604,68 

06 Richard 
Sanziani 

Téc. 
Enfermagem 

Ensino médio 36h/sem Própria R$2.204,67 

 
 
3.3) Equipe Prestadora de Serviço 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 

01  Valdi 
Garbulho 

Médico Superior   Própria R$1.473,44 

02 Cintia Fisioterapeuta Superior  Própria R$1.050,00 
  
  
3.4) Voluntários e estagiários não remunerados 
 
Nº  Nome  Escolaridade 

Profissão 
Carga horária 
semanal 

Termo de 
Voluntariado 
(sim ou não) 

Atividades 
desenvolvidas 

01 Regina de 
Fátima Silva 

Superior 
Completo 

Não específica Sim  Assistente Social 

02 Maria Lúcia 
Mendes de 
Camargo 

Ensino médio Não  Sim Corte de cabelo 
feminino 

03 Lucas 
Teixeira 

Ensino 
superior 

Não específica Sim Odontológico  

 



 

 
4 APRESENTAÇÃO 
 

Fundada em 10 de outubro de 1939, a Vila São Vicente de Paulo de Jaú, 
se caracteriza como entidade social, sem fins lucrativos, que presta serviço de 
acolhimento institucional para idosos, dentro da proteção social de alta 
complexidade. Tem como preocupação, prover acolhimento de qualidade e 
segurança, sem discriminação de cor, raça, origem, sexo e religião. A entidade 
procura aperfeiçoar e desenvolver suas ações através da participação social e 
comunitária.  
 
 
5 OBJETIVO  
 
5.1) Objetivo Geral  
 

Proporcionar condições para melhoria da qualidade de vida da população 
idosa abrigada, visando seu bem estar e participação na comunidade. 
  
5.2) Objetivos específicos 
 

 Oferecer acolhimento institucional de qualidade. 
 Promover a integração do idoso na comunidade e quando possível o 

resgate ao convívio familiar. 

 Estimular a participação do idoso em atividades de lazer. 
 Possibilitar parcerias com entidades, clubes e rede socioassistencial do 

município. 
  
  
6 PÚBLICO ALVO/META 
 

Atender 50 (cinquenta) idosos encaminhadas pelo CREAS Luiz Urbano 
Junior. 
  
 
7 PERÍODO DE EXECUÇÃO 
 

24 horas por dia, todos os dias da semana (exemplo), durante o período de 
01/05/2018 a 31/05/2018. 
  
 
 
 
 



 

 
 8 RECURSOS 
  

Origem 
Recurso 

Valor Anual Saldo anterior Valor gasto no 
mês atual 

Saldo 
disponível 

Federal R$ 56.844,00 R$37.896,00 - R$37.896,00 

Estadual R$63.500,00 R$54.098,65 R$4.868,53 R$49.230,12 

Municipal R$359.655,96 R$252.879,12 R$24.333,23 R$228.545,89 

Próprio R$745.868,24 R$507.201,43 R$63.308,04 R$443.893,39 

Total R$1.225.868,20 R$852.075,20 R$92.509,80 R$759.565,40 

 
 
9 AÇÕES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
  

No mês de Maio de 2018 as ações desenvolvidas pela equipe de referência 
da instituição São Vicente de Paulo de Jaú seguiram os objetivos propostos no 
“Plano de Trabalho 2018”, ressaltando que as ações realizadas visaram 
proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos abrigados nessa entidade. O 
cronograma do plano de trabalho foi seguido rigorosamente, assim como feito no 
mês anterior, porém no dia 07/05 a oficina de beleza foi substituída por Oficina de 
Trabalhos Manuais – pintura; no dia 11/05 foi realizado no período da tarde a 
confraternização em comemoração do Dia das Mães; na segunda feira dia 14/05 
com o apoio da empresa de auto ônibus Macacari, os idosos realizaram o 
primeiro passeio sociocultural do ano – no mercadão de Jaú. Nesta atividade, 
também houve o apoio da pastelaria Primavera, que ofereceu pasteis aos idosos. 
No dia 15/05 houve o cancelamento da atividade programada (Oficina de 
trabalhos manuais – pintura) devido a reforma na entidade (pintura da sala do 
assistente social e psicóloga); no dia 16/05 a atividade foi substituída pela 
campanha de vacinação contra influenza, esta campanha vacinou os idosos e 
funcionários da entidade. Também houve mudança de atividade no dia 22/05, 
pois as estagiárias do quarto ano de psicologia estavam encerrando o estágio e 
realizaram café da manhã com os idosos, fornecendo pão de queijo, chocolate 
quente e bolo. Foi realizado junto com o CREAS o PIA (Plano individual de 
atendimento) de três acolhidos no abrigo. E também, houve visita de 
monitoramento da secretaria de Assistência de Jaú. O grupo do bem estar do dia 
18/05 não pode acontecer, pois o educador físico responsável pelo grupo teve 
uma reunião no período da manhã. 

Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das ações/atividades 
realizadas: 
 
 
 



 

  

MES: MAIO 2018 

AÇÕES/ATIVIDADE Quantidade 

Acolhida 09 

Referenciamento 03 

Atualização cadastral 04 

Encaminhamento CREAS 01 

Encaminhamento para inclusão/atualização Cadastro Único – CAD 
ÚNICO 

02 

Encaminhamento para o INSS (BPC ou outros benefícios) 02 

Encaminhamento para retirar Documentos Pessoais (RG, CPF, 
Titulo Eleitor, Cartão, SUS) 

01 

Encaminhamento para Rede Municipal de Saúde 04 

Atendimento Psicossocial individualizado com as Famílias (idosos) 03 

Contato com entidades 01 

Reunião de equipe (para estudos sobre a metodologia de trabalho, 
discussão de casos, planejamento, avaliação e monitoramento das 
ações). 

02 

Reunião com a Diretoria da Entidade 01 

Capacitação técnica 01 

Participação em reuniões dos Conselhos de Direitos 02 

Plano individual de atendimento 03 

Visita de monitoramento com secretaria de assistência social 01 

AÇÕES COLETIVAS 

Grupos Psicossocial com os Idosos 01 

Confraternização – Aniversariantes do mês 01 

Grupo do bem estar  03 

Palestra sobre Saúde da Mulher 01 

Café da manhã com estagiárias da psicologia 01 

Café da tarde com voluntários 01 

Passeio sociocultural – Mercadão municipal de Jaú 01 

Confraternização dia das mães 01 

Campanha vacinação contra vírus Influenza (Gripe) 01 

Atividade recreativa 01 

 
 



 

OFICINAS  

Oficina de beleza 01 

Oficina de Jogos – Bingo Lúdico 02 

Oficina de Jogos (Cartas, tabuleiro, dominó) 03 

Oficina de trabalhos manuais (pintura) 02 

Oficina educacional 08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
PLANO INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO - PIA 
Objetivo: Garantir a compreensão de cada idoso enquanto pessoa, revestido 
de uma singularidade particular, que tem um plano construído com ele e para 
ele. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 25/05/2018 
Desenvolvimento: 
 
O plano individual de atendimento foi realizado pelo assistente social e 
psicóloga da entidade junto com a assistente social e coordenadora social do 
CREAS. 
Nesta data, foi realizado o PIA de três idosos acolhidos recentemente na 
entidade. A atividade foi feita na nova sala do abrigo. Os planos individuais de 
atendimento foram realizados e posteriormente a assistente social e a 
coordenadora do CREAS fizeram visita no quarto dessas pessoas recém 
acolhidas no abrigo.  
No dia não houve fotos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
PASSEIO SOCIOCULTURAL  
Objetivo: Promover a integração e estimular a socialização dos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 14/05/2018 
Número de participantes: 23 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar do passeio e, os que 
tiveram interesse foram encaminhados para a parte de baixo do abrigo onde 
se encontrava o ônibus que foi cedido pela empresa de ônibus Macacari de 
Jaú. Os idosos foram acomodados no ônibus. A atividade contou com o apoio 
do assistente social, psicóloga, cuidadores sociais e estagiários de serviço 
social.  
Chegando ao mercado municipal de Jaú, os idosos foram auxiliados a 
descerem do ônibus e todos foram encaminhados para dentro. Inicialmente os 
idosos comeram pastel e tomaram refrigerantes (os pasteis foram doados pela 
pastelaria Primavera). Após o lanche os idosos passearam dentro do 
mercadão e, os que tiveram interesse fizeram compras lá dentro (com auxílio 
dos colaboradores do abrigo).  
Ao final do passeio, os idosos foram encaminhados para o ônibus, e ao 
chegarem ao abrigo, aplaudiram e agradeceram o motorista.  
Notou-se que os idosos gostaram do passeio e do lanche servido. Alguns 
chegaram a relatar que fazia anos que não comiam pastel.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
GRUPO PSICOSSOCIAL – RODA DE CONVERSA 
Objetivo: Promover a integração e estimular a socialização dos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 29/05/2018 
Número de participantes: 27 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que 
tiveram interesse foram encaminhados para o refeitório da entidade e foi feita 
uma roda com os participantes. A atividade foi organizada pelo assistente 
social, psicóloga e cuidadores sociais. Durante o mês havia sido programado 
dois grupos, porém um foi cancelado e substituído pelo passeio sociocultural. 
Sendo assim, no único grupo realizado no mês foi conversado com os idosos 
sobre o mês que se iniciará e qual será o tema. Também foi abordado que 
durante esses cinco meses de atividade se os idosos estão gostando das 
mesmas e se havia alguma sugestão de atividade, alguns idosos relataram 
que gostariam de cantar uma música em forma de coral. Em relação às outras 
atividades os idosos relataram que gostam e que não mudariam nada do que 
está sendo feito.  
Os resultados alcançados foram positivos, pois os idosos estão interagindo 
durante as atividades. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se no grupo e também, por condições de 
saúde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

OFICINA DE JOGOS – BINGO LÚDICO 
Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 09/05/2018; 23/05/2018 
Número de participantes: 32; 28 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram 
interesse foram encaminhados para o refeitório (o local foi escolhido por dispor 
de mesas e cadeiras).  
Cada idoso recebeu uma cartela com os números de 1 a 90. Em seguida, o 
assistente social sorteou os números e, a psicóloga junto com as cuidadoras 
sociais auxiliaram os idosos a marcar os mesmos nas cartelas. Porém, cada vez 
menos os idosos estão precisando de ajudar para marcar os números. Os idosos 
que inicialmente completaram a fileira dos números tiveram autonomia de falar 
“Bingo!”, e também, posteriormente os que completaram a tabela inteira. Os 
idosos que tiveram seus números sorteados foram até a frente do refeitório e 
escolheram os presentes (brindes) disponíveis.  
Os resultados alcançados foram positivos, pois se notou grande participação dos 
idosos durante a atividade e a interação social entre os mesmos. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na oficina de jogos – Bingo lúdico e 
também, por condições de saúde. 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

CAFÉ DA MANHÃ – CONFRATERNIZAÇÃO COM ESTAGIÁRIAS 
Objetivo: Proporcionar  
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 22/05/2018 
Número de participantes: 49 
Desenvolvimento: 
 
A atividade foi organizada pela psicóloga e estagiárias de psicologia que 
encerrariam o estágio realizado na entidade. Sendo assim foi providenciado bolo 
(fubá, cenoura e chocolate), pão de queijo e chocolate quente. O pão de queijo e 
chocolate quente foi feito pelas cozinheiras da entidade, para que fosse servido 
ainda quente para os idosos.  
Todos os idosos foram convidados para tomarem café da manhã no refeitório, os 
que foram até lá comeram e ouviram música. Aos que não foram até o refeitório, 
as estagiárias e psicóloga passaram oferecendo bolo e pão de queijo para os 
demais. Todos comeram, a não ser uma única idosa que se alimenta por sonda. 
Notou-se que os idosos gostaram da atividade diferente. Os resultados 
alcançados foram positivos.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OFICINA DA BELEZA HOMENS E MULHERES 
Objetivo: Proporcionar o aumento da autoestima dos idosos e o bem estar de 
cada um. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 21/05/2018 
Número de participantes: 33 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da oficina da beleza.  
A oficina foi realizada por voluntários profissionais da beleza. As mulheres foram 
encaminhadas para um quarto onde foi colocado um espelho e cadeiras (para 
ficar o mais próximo de um salão de beleza). Na oficina feminina, houve 
manicures e cabelereira, que fizeram as unhas das idosas, cortaram e tingiram 
cabelos. Foi servido bolo e refrigerante para as participantes da oficina. 
Já na oficina masculina, o local dispõe de uma cadeira de barbeiro e espelho. Os 
dois voluntários fizeram barba e cabelo dos idosos interessados. Ambos os 
ambientes dispunham de músicas. 
Os idosos participaram da atividade e gostaram da mesma. Vale ressaltar que 
alguns não se interessaram em participar, e outros por questões religiosas ou 
condições de saúde também não participaram. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

CONFRATERNIZAÇÃO – ANIVERSARIANTES MÊS DE MAIO 
Objetivo: Estimular a interação social entre os idosos e fortalecimento de 
vínculos entre os mesmos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 25/04/2018 
Número de participantes: 37 idosos 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da confraternização para 
comemorar os aniversários do mês de Maio. A atividade foi realizada no 
refeitório. 
A atividade foi organizada pelo assistente social e psicóloga, com o auxílio dos 
cuidadores sociais. O bolo foi doado por uma vicentina voluntária e os 
refrigerantes por outra voluntária. A confraternização também contou com um 
músico voluntário que com sua sanfona, tocou músicas para os idosos e também 
com as voluntárias do GAC (Grupo de apoio à cidadania), que trouxeram 
salgadinhos para a confraternização e também lembrancinha para todos os 
idosos e principalmente as mulheres, a fim de encerrar o mês com o tema “Mãe 
e Mulher”.  
Os idosos sentaram em grupos nas mesas do refeitório e notou-se que cada vez 
mais os mesmos estão interagindo entre si. Enquanto a música tocava, muitos 
deles cantaram e dançaram.  
Foi cantado parabéns para a única aniversariante do mês de maio. E em seguida 
foi servido os salgadinhos, refrigerante e bolo. 
Vale ressaltar que a atividade também contou com a presença dos estagiários de 
enfermagem da escola SENAC. 
O resultado alcançado foi positivo, pois os idosos interagiram entre si. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na confraternização, por condições de 
saúde e também, em alguns casos, pela questão religiosa (por não comemorar 
aniversário). 
 
Lanche servido: Refrigerante, bolo e salgadinhos. 
 

 

  



 

 
OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS – PINTURA EM PAPEL 
Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenação motora fina, 
concentração, e atenção. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 07/05/2018 
Número de participantes: 22 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade. Os idosos que se 
interessaram, foram encaminhados para o refeitório do abrigo.  
Inicialmente, foi entregue desenhos prontos para os idosos colorirem.  
Após o término da pintura, cada idoso escreveu seu nome no desenho e foi 
exposto para os demais. 
Os resultados alcançados foram positivos, os idosos participaram da atividade e 
demonstraram gostar da oficina. Nota-se que os desenhos estão mais coloridos, 
mostrando a evolução da criatividade de cada um. Os idosos estão mais ágeis 
ao colorir os desenhos e, muitas vezes os mesmos acabam colorindo mais de 
um desenho. 
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos 
em integrar-se na oficina de trabalhos manuais, e também por condições de 
saúde. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GRUPO DO BEM ESTAR 
Objetivo: Estimular a prática da caminhada, melhorando a coordenação motora 
grossa dos mesmos e, proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 04/05; 11/05 
Número de participantes: 22; 21. 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar do “Grupo do bem estar”. A 
atividade foi realizada com um educador físico com o auxílio dos cuidadores 
sociais.  
No primeiro encontro os interessados se reuniram no pátio da entidade para a 
realização de alongamentos orientada pelo educador físico responsável pela 
atividade. O segundo encontro também foi realizado alongamento, porém, o 
educador físico utilizou bexigas para auxiliar na atividade. Os idosos estão 
realizando a atividade com mais facilidade, os mesmos receberam elogio do 
professor. 
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos 
em integrar-se no grupo do bem estar, e também por condições de saúde. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

CONFRATERNIZAÇÃO DIA DAS MÃES  
Objetivo: Estimular a interação social entre os idosos e fortalecimento de 
vínculos entre os mesmos e comemorar a data do dia das mães. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 11/05/2018 
Número de participantes: 41 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da confraternização em 
comemoração ao dia das mães. A atividade foi organizada por voluntárias 
vicentinas, assistente social, psicóloga e contou com o apoio dos cuidadores 
sociais. A atividade também contou com o Taperinha (Sanfoneiro) que com 
frequência anima as festas do abrigo. Os idosos interessados foram 
encaminhados para o refeitório. 
Foi servido para os idosos salgadinhos, refrigerante e posteriormente bolo com 
sorvete. 
Os idosos cantaram no microfone, dançaram e um idoso recitou um poema de 
sua autoria em homenagem às mães. 
A atividade foi aprovada pelos idosos que gostam quando tem confraternizações 
no abrigo. Os idosos que não tiveram interesse receberam o lanche em seus 
respectivos quartos.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OFICINA DE JOGOS – JOGOS DE TABULEIROS, CARTAS E DOMINÓ. 
Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 08/05/2018; 17/05/2018; 24/05/2018 
Número de participantes: 28; 28; 25 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da oficina de jogos. Os 
interessados foram encaminhados ao refeitório e agruparam-se em grupo de 
aproximadamente 3 ou 4 idosos. É notório que os idosos já escolhem seus 
parceiros de preferência, ou seja, a interação entre os mesmos está se 
fortalecendo. No terceiro e quarto encontro, os idosos contaram com a presença 
dos estagiários de enfermagem, que jogaram junto com os mesmos.  
Os jogos preferidos dos idosos continuam sendo dominó e jogo da memória. 
Nota-se que os mesmos estão mais atentos às regras dos jogos e também na 
questão relacionada à motricidade, quando colocam as peças do dominó junta a 
outra. 
No primeiro encontro a atividade contou com a presença de duas estagiárias de 
Psicologia das Faculdades Integradas de Jaú. E no terceiro encontro as 
estagiárias de Enfermagem do Senac jogaram com os idosos.  
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos 
em integrar-se na oficina de jogos, por condições de saúde e também por 
questões religiosas. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PALESTRA SOBRE SAÚDE DA MULHER 
Objetivo: Proporcionar o aumento do conhecimento aos idosos, sobre temas do 
cotidiano, abordados por profissionais da área. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 10/05/2018 
Número de participantes: 28 idosos 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados a participar da palestra sobre “Saúde da 
Mulher”, de acordo com o tema do mês de Maio “Mãe e Mulher”, definido no 
plano de trabalho para 2018. A palestra foi realizada pelos estagiários de 
enfermagem das Faculdades Integradas de Jaú, juntamente com a professora 
supervisora de estágio.  
Inicialmente, os palestrantes conversaram com os idosos sobre saúde de modo 
geral, fazendo uma dinâmica com bexigas e música. As bexigas eram passadas 
um por um enquanto tocava as músicas, quando a música parava o idoso 
estourava a bexiga e dentro dela tinha uma pergunta que era discutida entre os 
participantes da palestra. Em seguida, os palestrantes focaram no assunto saúde 
da mulher, passando informações para os idosos e também ensinando as idosas 
a fazerem o autoexame de mama.  
Os idosos demonstraram gostar da atividade e, ao final aplaudiram os 
palestrantes. 
Vale ressaltar que todos os idosos foram convidados para participar da palestra, 
porém alguns por condições de saúde não puderam comparecer e outros não 
demonstraram interesse. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 
 
CAMPANHA VACINAÇÃO CONTRA GRIPE 
Objetivo: Proteger os idosos acolhidos na entidade contra as formas graves da 
infecção provocadas pelo vírus Influenza. 
Responsável: Paulo, Thamires e Thaisa 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 16/05/2018 
Número de participantes: 47 
Desenvolvimento: 
 
A campanha da gripe foi realizada em parceria com a secretaria de saúde de Jaú 
que enviou uma enfermeira responsável e as vacinas para os idosos e 
funcionários do abrigo. Dessa forma, todos os colaboradores e idosos foram 
chamados para tomar a vacina. Os que tiveram interesse foram encaminhados 
para sala de enfermagem, onde a enfermeira da entidade realizou as vacinas. 
Apenas três idosos se recusaram a tomar a vacina. Nesse sentido todos os 
outros foram imunizados. Vale ressaltar que os idosos foram encaminhados em 
grupo para sala e a enfermeira explicou sobre a importância da imunização 
contra a influenza para prevenir infecções futuras.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
CAFÉ DA TARDE – CONFRATERNIZAÇÃO COM VOLUNTÁRIOS 
Objetivo: Atualizar os familiares sobre os trabalhos realizados pela entidade e, 
estimular o vínculo entre ambos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 30/05/2018 
Número de participantes: 50 idosos 
Desenvolvimento: 
 
A atividade foi organizada pelo assistente social, que com o auxílio de um grupo 
de voluntárias organizou um Café da tarde para os idosos. A atividade foi 
realizada da seguinte forma: os voluntários entregaram para cada idoso um prato 
com bolo e salgadinho e conversaram com os mesmos (isso foi realizado com os 
idosos que não costumam tomar café da tarde no refeitório), já os outros, que 
costumam ir ao refeitório, foram chamados normalmente e servido o lanche, as 
voluntárias sentaram com os idosos e conversaram com os mesmos. 
Os idosos gostaram da atividade, pois mudou a rotina dos mesmos em relação 
ao lanche da tarde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
10 RESULTADOS OBTIDOS 
 
 No mês de Maio as atividades do Plano de Trabalho de 2018 foram 
realizadas, as que não aconteceram foram substituídas, a fim de seguir o 
cronograma proposto. Nota-se a importância das atividades no cotidiano dos 
idosos, que com frequência elogiam as mesmas e perguntam sobre as atividades 
do dia seguinte.  
 
10.1) PONTOS POSITIVOS 
 
 Durante o mês de Maio os idosos estavam mais participativos durante as 
atividades. Os mesmos, pela primeira vez neste ano participaram do passeio 
sociocultural no mercadão municipal de Jaú. A experiência foi positiva, os que 
participaram do passeio aprovaram a atividade e disseram que querem voltar 
sempre.  
 Também neste mês a entidade passou por reformas, a sala de serviço 
social e psicologia foram pintadas e inaugurada a sala da Diretoria, sala esta que 
ficará disponível para realização de reuniões.  
 O mês de Maio também contou com estagiários de várias áreas, sendo 
eles: Enfermagem (Faculdades Integradas de Jaú), Técnico em Enfermagem 
(Senac), Psicologia (Faculdades Integradas de Jaú), Serviço Social (Unopar). É 
importante ressaltar que os estagiários enriquecem o serviço oferecido na 
entidade.  
 O abrigo conseguiu estabilizar as contas e comprar um fogão novo, pois o 
antigo estava com mais de 20 anos de uso, e sendo assim, gastava mais gás de 
cozinha. Também houve uma doação de geladeira (a mesma está sendo utilizada 
para guardar produtos dos acolhidos). Esses materiais de consumo são 
importantes para melhorar o serviço prestado aos idosos. 
 Houve também a mudança de horário de um cuidador social, que agora 
fica até às 23:50h no abrigo, melhorando o serviço prestado aos idosos.   
 E por último, e não menos importante, os voluntários do GAC (Grupo de 
apoio à cidadania) vieram na entidade e realizaram a confraternização dos 
aniversariantes do mês de Maio e deram presente aos idosos em comemoração 
ao dia das mães (todos os idosos ganharam presentes).  
 
10.2) PONTOS NEGATIVOS 
 

Nesse mês houve a saída da Enfermeira do abrigo, sendo assim o caixa da 
entidade é influenciado diretamente ao pagar a rescisão da mesma. A entidade 
também terá que começar um novo processo seletivo para a escolha de uma 
enfermeira para substituí-la.  



 

O grupo de fumante neste mês não aconteceu, pois incompatibilidade na 
agenda da assistente social do CAPS de Jaú.  
 
 
10.3) PROPOSTAS PARA A SUPERAÇÃO 
 

Continuar realizando os trabalhos com os idosos a fim de estimulá-los cada 
vez, melhorando assim a qualidade de vida dos mesmos. Propor a estimulação de 
mobilidade, autonomia, interação social e cognição. Possivelmente contratar duas 
enfermeiras para melhorar a qualidade do serviço prestado com os idosos, afim 
de prevenir doenças e solucionar possíveis casos e agravos.  

 
 
11 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 
 As ações realizadas no mês de Maio demonstram que as atividades 
realizadas com os idosos influenciam diretamente na melhoria da qualidade de 
vida dos mesmos e na interação entre eles. A equipe de colaboradores do abrigo 
está cada vez mais dedicada em relação aos idosos e estimulá-los em participar 
das atividades, melhorando assim a qualidade de vida dos mesmos.  

 
 
 

Jaú, 06 de Junho de 2018.  
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