
 
  

 
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: JULHO 2018 
  
DESCRIÇÃO DO SERVIÇO: Serviço de Acolhimento Institucional para pessoas 
Idosas  
  
  
1 IDENTIFICAÇÃO 
Nome/ Razão Social: Vila São Vicente de Paulo em Jaú 
Nº da Unidade: 3525303300757 
Referenciado ao CREAS (Nº da Unidade): 35253096262 
CNPJ: 49.902.745/0001-35 
Endereço: Av. Frederico Ozanam, 1975      Bairro: Santa Maria 
Cidade/ UF: Jaú – São Paulo 
Telefone: (14) 3622-2857                             E-mail: vilajausocial@gmail.com 
  
2 DIRETORIA DA INSTITUIÇÃO 
Presidente: Francisco Donizete de Oliveira 
Profissão: Assistente Técnico     CPF: 824.510.878-20      RG: 11.209.594 
E-mail: chicaobunge@yahoo.com.br 
Mandato da Atual Diretoria: 13/02/2017 à 13/02/2019 
  
3 RECURSOS HUMANOS 
3.1) Equipe de Referência 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 
Base 

01  Paulo 
Fernando 
Correa Pinto 

 As.Social/ 
Coordenador 

Superior 40h/sem.  Pública R$2.990,80 

02  Maria Alice 
Caponi 

Cuidadora de 
idoso 

Ens. médio 44h/sem  Púb.ou 
Própria 

R$1946,99 

03 Giovana 
Aparecida 
Cedes 
Galvão 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Púb. Ou 
Própria 

R$1.946,99 

04 Ana Maria 
da Silva 
Gabbia 

Cuidadora 
de idoso 

Ens. médio  44h/sem  Públ. ou 
Própria 

 R$2.033,07 

05 Neusa 
F.Crescêncio 

Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
Própria 

 R$2.050,29 



 
06 Mara Silvia 

Caldeira 
Cozinheira Ens. médio  44h/sem Públ. Ou 

própria  
 R$2.239,05 

07  Eliana  
Aparecida 
Trevisan 

Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$1.946,20 

08  Célia de 
Souza 
Ribeiro 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$1.981,42 

09  Clélia Ap. 
Gonçalves 
Avante 

Cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$2.050,29 

10 Marcia 
Regina 
Marigo 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.066,34 

11 Marcia 
Adriana de 
Lira Souza 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Publ. Ou 
própria 

R$1.964,20 

12 Maria Nilce 
Vieria 
Martins 

Arrumadeira Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$ 1.929,77 

13 Rosely de 
Matos 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.998,64 

14 Aldijaneide 
Lopes da 
Silva 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.067,51 

16 Nadir Lopes 
Rodrigues 

Encarregado 
de Serviços 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$3.661,56 

17 Valéria 
Rocha 
Candarola 

Aux.Escritório Ens.médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.750,80 

18 Valéria 
Aparecida 
Justo Ramo 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.912,55 

19 Thamires 
Nunes 
Clavero 

Psicóloga Superior 30h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.304,44 

20 Sandra 
Aparecida 
Alonso 

Auxiliar 
Cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.599,51 

21 Maicon 
Aparecido 
Reis 

Cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.732,19 

 
 
 
 
 



 
3.2) Equipe de Apoio 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 

01  Aparecida 
de Lourdes 
Togni 

Enfermeira Superior 24h/sem  Própria R$274,11 

02 Elza Marina 
dos Anjos 
Carmo 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$2.872,81 

03 Fabiana 
Roberta 
Leite de 
Moura 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$1.968,67 

04 Maria 
Gomes dos 
Santos 
Diniz 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$2.774,17 

05 Salustiana 
Cardoso de 
Souza 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$2.055,86 

06 Marcos 
Roberto 
Alba 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$1.807,78 

07  Richard 
Sanziani 

Téc. 
Enfermagem 

Ensino médio 36h/sem Própria R$2.238,77 

 
 
3.3) Equipe Prestadora de Serviço 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 

01  Valdi 
Garbulho 

Médico Superior 
 

 Própria R$1.473,44 

02 Cintia Fisioterapeuta Superior  Própria R$1.050,00 
  
  
3.4) Voluntários e estagiários não remunerados 
 
Nº  Nome  Escolaridade 

Profissão 
Carga horária 
semanal 

Termo de 
Voluntariado 
(sim ou não) 

Atividades 
desenvolvidas 

01 Lucas 
Teixeira 

Ensino 
Superior 

Não específica Sim Odontológico 

 
 
 



 
 
4 APRESENTAÇÃO 
 

Fundada em 10 de outubro de 1939, a Vila São Vicente de Paulo de Jaú, se 
caracteriza como entidade social, sem fins lucrativos, que presta serviço de 
acolhimento institucional para idosos, dentro da proteção social de alta 
complexidade. Tem como preocupação, prover acolhimento de qualidade e 
segurança, sem discriminação de cor, raça, origem, sexo e religião. A entidade 
procura aperfeiçoar e desenvolver suas ações através da participação social e 
comunitária.  
 
 
5 OBJETIVO  
 
5.1) Objetivo Geral  
 

Proporcionar condições para melhoria da qualidade de vida da população 
idosa abrigada, visando seu bem estar e participação na comunidade. 
  
5.2) Objetivos específicos  
 

 Oferecer acolhimento institucional de qualidade. 
 Promover a integração do idoso na comunidade e quando possível o 

resgate ao convívio familiar. 

 Estimular a participação do idoso em atividades de lazer. 
 Possibilitar parcerias com entidades, clubes e rede socioassistencial do 

município. 
  
  
6 PÚBLICO ALVO/META 
 

Atender 50 (cinquenta) idosos encaminhadas pelo CREAS Luiz Urbano 
Junior. 
   
 
7 PERÍODO DE EXECUÇÃO 
 

24 horas por dia, todos os dias da semana (exemplo), durante o período de 
01/07/2018 a 31/07/2018. 
  
 
 
 



 
 
 8 RECURSOS 
  

Origem 
Recurso 

Valor Anual Saldo anterior Valor gasto no 
mês atual 

Saldo 
disponível 

Federal R$ 56.844,00 R$ 25,959,30 R$ 4.737,00 R$ 21.222,30 

Estadual R$ 63.500,00 R$ 42.756,02 R$ 5.502,77 R$ 37.253,25 

Municipal R$ 359.655,96 R$ 199.457,35 R$ 30.377,19 R$ 169.080,16 

Próprio R$ 745.868,24 R$ 403.958,67 R$ 53.054,25 R$ 350.904,42 

Total R$ 1.225.868,20 R$ 672.131,34 R$ 93.671,21 R$ 578.460,13 

 
9 AÇÕES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:  
                          

No mês de Julho de 2018 as ações desenvolvidas pela equipe de referência 
da instituição São Vicente de Paulo de Jaú seguiram os objetivos propostos no 
“Plano de Trabalho 2018”, ressaltando que as ações realizadas visaram 
proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos abrigados nessa entidade. O 
cronograma do plano de trabalho foi seguido rigorosamente, assim como feito nos 
meses anteriores. Porém, algumas atividades tiveram que ser canceladas, devido 
ao inverno que se caracteriza por baixas temperaturas e vento. Sendo assim, as 
atividades foram realizadas nos dias em que o clima estava propenso a realização 
das mesmas. Houve também atividades que foram canceladas para a realização 
do processo seletivo para vaga de auxiliar de cuidador social.  

Vale lembrar, que no mês de Julho não houve a Oficina Educacional, pois os 
participantes da mesma estavam de férias.  

Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das ações/atividades 
realizadas: 
 
  

MES: JULHO 2018 

AÇÕES/ATIVIDADE Quantidade 

Acolhida 03 

Referenciamento 03 

Atualização cadastral 02 

Visita domiciliar 00 

Visita institucional 00 

Encaminhamento CREAS 00 

Encaminhamento para inclusão/atualização Cadastro Único – CAD 
ÚNICO 

02 



 

Encaminhamento para o INSS (BPC ou outros benefícios) 02 

Encaminhamento defensoria, MP, delegacia 00 

Encaminhamento para retirar Documentos Pessoais (RG, CPF, 
Titulo Eleitor, Cartão, SUS) 

01 

Encaminhamento para Rede Municipal de Saúde 04 

Contato com a rede de serviços intersetorial (Assistência Social, 
Saúde, Educação, Esporte e Lazer, Cultura, entre outros) 

03 

Atendimento Psicossocial individualizado com as Famílias (idosos) 02 

Contato com entidades 02 

Reunião de equipe (para estudos sobre a metodologia de trabalho, 
discussão de casos, planejamento, avaliação e monitoramento das 
ações). 

01 

Reunião com o CREAS 00 

Reunião com a Diretoria da Entidade 01 

Capacitação técnica 01 

Participação em reuniões dos Conselhos de Direitos 02 

Processo seletivo 02 

Plano individual de atendimento 00 

Visita de monitoramento com secretaria de assistência social 01 

Visita de monitoramento com ministério público de Bauru 00 

AÇÕES COLETIVAS 

Grupos Psicossocial com os Idosos 02 

Confraternização – Aniversariantes do mês e festa junina 01 

Grupo do bem estar 03 

Palestra sobre atividades esportivas 01 

OFICINAS  

Oficina musical 01 

Oficina de Jogos – Bingo Lúdico 02 

Oficina de Jogos (Cartas, tabuleiro, dominó) 01 

Oficina da beleza 01 

Oficina de trabalhos manuais (pintura) 02 

 
 
 
 
 



 
 
PALESTRA SOBRE ATIVIDADES ESPORTIVAS 
Objetivo: Proporcionar o aumento do conhecimento aos idosos, sobre temas 
do cotidiano, abordados por profissionais da área. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Data: 02/07/2018 
Número de participantes: 23 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da palestra sobre atividades 
esportivas. Os idosos interessados foram encaminhados para o refeitório da 
entidade.  
A palestra foi ministrada por um educador físico e uma psicóloga, que 
interagiram com os idosos perguntando quais as atividades que os mesmos 
gostam de fazer. Os mesmos relataram as atividades, e posteriormente os 
palestrantes conversaram que a atividade física deve ser realizada de acordo 
com a capacidade de cada um, que o fato do autocuidado já pode ser 
considerado uma atividade. Foi explicado a importância da realização de dessas 
atividades para o corpo e também para a mente e, que podem evitar depressão 
e ansiedade. Também foi falado sobre a importância de beber água para o 
melhor funcionamento do nosso corpo. 
Ao final da palestra foi feito um “Bolão”, onde os idosos deram palpites de quanto 
seria o jogo Brasil e México. Ficou combinado que os idosos que acertassem o 
placar ganhariam uma prenda. 
Os idosos interagiram durante a palestra e demonstraram gostar da mesma.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
GRUPO PSICOSSOCIAL – RODA DE CONVERSA 
Objetivo: Promover a integração e estimular a socialização dos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 06/07/2018; 25/07/2018 
Número de participantes: 24; 24 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram 
interesse foram encaminhados ao pátio da entidade e a atividade foi realizada 
embaixo da sombra de uma árvore.  
O primeiro grupo foi discutido com os idosos sobre o possível campeonato de 
dominó que será realizado na entidade. Alguns idosos se dispuseram a 
participar já outros disseram não ter interesse. Também foi conversado com eles 
possíveis atividades que os mesmos gostariam de fazer, alguns relataram  
Já no segundo grupo foi conversado sobre a festa junina da vila. Os idosos 
relataram as atividades que gostavam na festa junina, por exemplo: pular 
fogueira, dançar quadrilha e etc. Os idosos demonstraram gostar de festa 
junina, principalmente porque muitos deles moravam em zonas rurais onde 
acontecia festas assim. 
Os resultados alcançados foram positivos, pois os idosos interagem durante o 
grupo. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se no grupo e também, por condições de 
saúde. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
OFICINA DE JOGOS – BINGO LÚDICO 
Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 17/07/2018; 26/07/2018 
Número de participantes: 26; 25 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram 
interesse foram encaminhados para o refeitório (o local foi escolhido por dispor de 
mesas e cadeiras).  
Cada idoso recebeu uma cartela com os números de 1 a 90. Em seguida, a 
psicóloga sorteou os números e as cuidadoras sociais auxiliaram os idosos a 
marcarem os números, porém alguns não precisam de ajuda. Os idosos que 
inicialmente completaram a fileira dos números tiveram autonomia de falar 
“Bingo!”, e também, posteriormente os que completaram a tabela inteira. Os idosos 
que tiveram seus números sorteados foram até a frente do refeitório e escolheram 
os presentes (brindes) disponíveis.  
Os resultados alcançados foram positivos, pois se notou grande participação dos 
idosos durante a atividade e a interação social entre os mesmos. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na oficina de jogos – Bingo lúdico e também, 
por condições de saúde. Segundo os idosos, esta atividade é a preferida dos 
mesmos.  
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

OFICINA MUSICAL 
Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos através da 
música. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 05/07/2018 
Número de participantes: 31 idosos 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade e, os que tiveram 
interesse foram encaminhados para o refeitório da entidade e sentaram em círculo. 
Foi avisado para os idosos que a atividade seria com um instrumento, porém não 
foi avisado o qual. 
A violinista iniciou sua apresentação tocando uma música e em seguida se 
apresentou e contou sobre o instrumento que trouxe. Alguns idosos fizeram 
perguntas a ela, deixando a oficina descontraída. Após sua apresentação, a 
mesma tocou outras músicas, e no final ela perguntou se algum idoso queria 
aprender a tocar violino, três idosos se interessaram e ela brevemente mostrou 
como se toca e eles se arriscaram em tocar uma música. Ao término da atividade 
os idosos aplaudiram a violinista e agradeceram a presença da mesma. 
Os resultados alcançados foram positivos, pois se notou grande participação dos 
idosos. Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na oficina e também, por condições de 
saúde. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
OFICINA DA BELEZA HOMENS E MULHERES 
Objetivo: Proporcionar o aumento da autoestima dos idosos e o bem-estar de 
cada um. 
Responsável: Cuidadores sociais 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 16/07/2018 
Número de participantes: 23 
Desenvolvimento: 
 
Neste mês os voluntários que realizam esta oficina não puderam comparecer no 
abrigo. Sendo assim a atividade foi realizada pelas cuidadoras sociais que 
realizaram corte de unha, barba e pintura de unha dos idosos que quiseram.  
O corte de cabelo foi realizado em um domingo por um voluntário. 
 
OBS.: Não houve fotos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
CONFRATERNIZAÇÃO – ANIVERSARIANTES MÊS DE JULHO E FESTA 
JULINA 
Objetivo: Estimular a interação social entre os idosos e fortalecimento de vínculos 
entre os mesmos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 27/07/2018 
Número de participantes: 40 idosos 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da confraternização para 
comemorar os aniversários do mês de Julho e festa julina. A atividade foi realizada 
no refeitório. 
A atividade foi organizada pelo assistente social e psicóloga, com o auxílio dos 
cuidadores sociais. 
Os idosos que quiseram se caracterizar com traje caipira, foram auxiliados pela 
voluntária Conceição. 
Inicialmente, foram chamados os aniversariantes do mês para se dirigirem a frente 
do refeitório e foi cantado parabéns para eles. Em seguida foi servido o lanche e 
o sanfoneiro voluntário tocou músicas típicas de festa junina.  
O resultado alcançado foi positivo, pois os idosos interagiram entre si. 
Vale ressaltar, que o número de participantes da atividade foi referente ao 
interesse dos mesmos em integrar-se na confraternização, por condições de 
saúde e também, em alguns casos, pela questão religiosa (por não comemorar 
aniversário). 
 
Lanche servido: Bolo, refrigerante, salgadinho, mini churros, doces típicos 
juninhos. 

 

 

  



 
 
OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS – PINTURA EM PAPEL 
Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenação motora fina, 
concentração, e atenção. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 10/07/2018; 18/07/2018 
Número de participantes: 15; 14. 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade. Os idosos que se 
interessaram, foram encaminhados para o refeitório do abrigo.  
Inicialmente, foi entregue desenhos prontos para os idosos colorirem. 
Na primeira oficina os desenhos foram relacionados a festa junina, sendo que 
seriam colados no refeitório posteriormente. Após o término da pintura, os idosos 
escolheram onde colar os desenhos para início da decoração do refeitório para 
festa junina. 
No segundo encontro, os idosos coloriram desenhos de flores (o preferido por 
eles).  
Os idosos não demonstram querer colorir com tinta, eles relatam gostar de 
desenhos prontos, pois a maioria deles reclamam que a vista dos mesmos está 
comprometida. Sendo assim, continuamos oferecendo os desenhos prontos para 
os mesmos. 
Os resultados alcançados foram positivos, os idosos participaram da atividade e 
demonstraram gostar da oficina. Nota-se que os desenhos estão mais coloridos, 
mostrando a evolução da criatividade de cada um. 
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos em 
integrar-se na oficina de trabalhos manuais, e também por condições de saúde. 
 

 

  



 
 

GRUPO DO BEM ESTAR  
Objetivo: Estimular a prática de exercícios físicos, melhorando a coordenação 
motora dos mesmos e, proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 13/07/2018; 20/07/2018; 27/07/2018 
Número de participantes: 13; 20; 19. 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar do “Grupo do bem estar”. Os 
interessados se reuniram no pátio da entidade formando um círculo, em exceção 
ao primeiro encontro, que em condição do frio, a atividade foi realizada no setor 
dos acamados. A atividade foi conduzida pelo professor de educação física Paulo.  
O segundo e terceiro encontro foi realizado no pátio da entidade, e foi feito o 
alongamento dos idosos. Também foi usado uma adaptação de elástico para os 
idosos fazerem atividades coordenadas pelo educador físico. 
Os resultados alcançados foram positivos, os idosos participaram do grupo e 
demonstram gostar do mesmo. O professor relatou que a evolução dos mesmos 
foi grande, pois antes alguns não conseguiam se alongar como fazem agora. O 
número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos em 
integrar-se no grupo do bem estar, e também por condições de saúde. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

GRUPO ANTI TABACO 
Objetivo: Promover a qualidade de vida dos idosos que fumam 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 18/07/2018 
Desenvolvimento: 
 
O grupo foi realizado pela assistente social Renata (CAPS), que orientou um idoso 
que começou o tratamento com a medicação para parar de fumar.  
Após a orientação com o idoso, foi feito visita de orientação com os demais 
acolhidos que fumam.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
PROCESSO SELETIVO 
Objetivo: Levantar informações sobre o profissional participante. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 04/07/2018; 18/07/2018. 
Desenvolvimento: 
 
Durante o mês de Julho, foi realizado dois processos seletivos, o primeiro para 
vaga de auxiliar de cuidador social. Já o segundo para vaga de enfermagem. As 
vagas foram anunciadas no PAT, jornal “Comércio do Jahu” e nas redes sociais. 
O processo seletivo foi conduzido pelo assistente social, psicóloga e coordenador 
de serviço. Após as entrevistas, foi feito reunião com a diretoria da entidade para 
a escolha do novo colaborador (a). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
OFICINA DE JOGOS – JOGOS DE TABULEIROS, CARTAS E DOMINÓ. 
Objetivo: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 
Responsável: Paulo e Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 23/07/2018 
Número de participantes: 11 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da oficina de jogos. Os 
interessados foram encaminhados ao refeitório e fizeram grupo de 
aproximadamente 3 ou 4. Em cada grupo um cuidador social auxilia a atividade. 
Os idosos podem escolher o jogo que quer: dominó, quebra cabeça, jogo da 
memória e damas. 
É válido destacar que alguns grupos de idosos não precisam do auxílio das 
cuidadoras, pois os mesmos conseguem conduzir os jogos.  
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos em 
integrar-se na oficina de jogos, por condições de saúde e também por questões 
religiosas. Vale ressaltar que nesta atividade o número de participantes foi inferior 
por motivos de condições climáticas, sendo que alguns idosos, neste caso, 
preferem ficar em seus quartos.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
PIQUE NIQUE  
Objetivo: Estimular a interação social entre os idosos e fortalecimento de vínculos 
entre os mesmos. 
Responsável: Thamires 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 31/07/2018 
Número de participantes: 18 
Desenvolvimento: 
 
Todos os idosos foram convidados para participar da atividade. A mesma seria 
realizada na área externa (pátio) da entidade, porém, devido a condições 
climáticas a atividade realizou-se no refeitório.  
Foi servido para os idosos lanches de pão com mortadela, refrigerante e doces. O 
rádio foi ligado com músicas da preferência deles. Os cuidadores sociais também 
participaram da atividade.  
O número de participantes da atividade foi referente ao interesse dos mesmos em 
integrar-se na oficina de jogos, por condições de saúde e também por questões 
climáticas.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
AÇÃO DE SAÚDE  
Objetivo: Verificar glicemia, pressão arterial e IMC  
Responsável: Drogasil 
Local: Vila São Vicente de Paulo de Jaú 
Datas: 28/07/2018 
Desenvolvimento: 
 
Em parceria com a Farmácia Drogasil, dois farmacêuticos compareceram no 
abrigo e verificaram a pressão arterial, glicemia e IMC dos idosos acolhidos e 
também da população que participou da missa na entidade. Os testes foram 
realizados nos idosos que demonstraram interesse em participar da campanha. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
10.1) PONTOS POSITIVOS 
 
 Visando a qualidade de vida dos colaboradores, está em curso os 

procedimentos necessários para a segurança no trabalho dos mesmos. Já foi feito 

uma triagem com cada colaborador, a fim de verificar os instrumentos necessários 

para a segurança dos mesmos.  

 Campanha da Drogasil que verificou pressão arterial, glicemia e IMC dos 

idosos.  

 

10.2) PONTOS NEGATIVOS 

 

 Durante o mês de Julho, algumas atividades foram canceladas, devido a 

baixa temperatura e vento. De acordo com as atividades do abrigo, não há 

possibilidade de transferir as atividades sociais para o período da tarde, pois neste 

período há o horário de almoço de funcionários, lanche da tarde dos acolhidos e 

também troca de fraldas dos idosos.  

 A vaga de enfermeiro foi preenchida apenas no final do mês, fato negativo 

este, pois os auxiliares de enfermagem/técnicos ficaram sobrecarregados. 

Com as férias de Julho, não houve oficina educacional, notou-se que os 

idosos que participam da mesma sentiram falta.  

 

10.3) PROPOSTAS PARA A SUPERAÇÃO 

 

Realização de grupos com os funcionários, a partir de dinâmicas de grupos a fim 

de priorizar a qualidade de vida e motivação dos funcionários, sendo que estes são 

elementos importantes para o trabalho em equipe.  

Reunião com a equipe de referência semanalmente a fim de discutir casos para 

melhora de qualidade e vida dos idosos.  

 

 

 

 



 
 

 

 
                                               Jaú, 03 de Agosto de 2018.  

 
 
 
 
 

 
 

___________________________                  ___________________________       
  Francisco Donizete de Oliveira                         Paulo Fernando Correa Pinto 
                  Presidente                                                    Assistente Social 

  
 

 
 
 
 

___________________________ 
Thamires Nunes Clavero 

Psicóloga 


