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RELATORIO QUADRIMESTRAL
JANEIRO A ABRIL - 2018

DESCRIGAO DO SERVIGO: Servico de Acolhimento Institucional para pessoas
Idosas

1 IDENTIFICAGAO

Nome/ Razao Social: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

N° da Unidade: 3525303300757

Referenciado ao CREAS (N° da Unidade): 35253096262

CNPJ: 49.902.745/0001-35

Endereco: Av. Frederico Ozanam, 1975  Bairro: Santa Maria

Cidade/ UF: Jau — Sao Paulo

Telefone: (14) 3622-2857 E-mail: vilajausocial@gmail.com

2 DIRETORIA DA INSTITUICAO

Presidente: Francisco Donizete de Oliveira

Profissao: Assistente Técnico CPF: 824.510.878-20 RG: 11.209.594
E-mail: chicaobunge@yahoo.com.br

Mandato da Atual Diretoria: 13/02/2017 a 13/02/2019

3 COORDENADOR/TECNICO RESPONSAVEL
Nome: Paulo Fernando Corréa Pinto

RG: 17.803.361 CPF: 120.090.368-40

Registro profissional: 57604

Telefone: 3622-2857 Celular: 99669-2982
Email: vilajausocial@gmail.com

4 RECURSOS HUMANOS
4.1) Equipe de Referéncia

N° | Nome Funcgao Escolaridade | Carga Fonte Remuneragao
Profissao horaria | pagadora | Base
01 | Paulo As.Social/ Superior 40h/sem. | Publica R$2.509,60
Fernando Coordenador
Correa Pinto
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02 | Maria Alice Cuidadora de | Ens. médio 44h/sem | Pub.ou R$1.946,99
Caponi idoso Propria

03 | Giovana Auxiliar de Ens. médio 44h/sem | Pub. Ou | R$1.929,77
Aparecida cuidador Propria
Cedes social
Galvao

04 | Ana Maria Cuidadora Ens. médio 44h/sem | Publ. ou R$2.033,07
da Silva de idoso Prépria
Gabbia

05 | Neusa Cozinheira Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$2.373,01
F.Crescéncio Propria

06 | Mara Silvia Cozinheira Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou R$1.946,99
Caldeira propria

07 | Eliana Cozinheira Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$1.964,20
Aparecida propria
Trevisan

08 | Célia de Auxiliar de Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$1.981,42
Souza cuidador prépria
Ribeiro social

09 | Clélia Ap. Cuidador Ens. médio 44h/sem | Puabl. Ou | R$2.050,29
Goncalves social propria
Avante

10 | Sandra Auxiliar de Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$426,54
Aparecida cuidador prépria
Alonso social

11 | Marcia Cuidador Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$1.966,30
Adriana de social prépria
Lira Souza

12 | Maria Nilce Arrumadeira | Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$ 1.929,77
Vieria propria
Martins

13 | Rosely de Cuidador Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$1.998,64
Matos social prépria

14 | Aldijaneide Cuidador Ens. médio 44h/sem | Publ. Ou | R$2.067,51
Lopes da social prépria
Silva

16 | Nadir Lopes | Encarregado | Ens. Médio 44h/sem | Publ. Ou | R$4.244,44
Rodrigues de Servicos propria

17 | Valéria Aux.Escritério | Ens.médio 44h/sem | Publ. Ou | R$2.131,39
Rocha propria
Candarola

18 | Valéria Auxiliar de Ens. Médio 44h/sem | Pabl. Ou | R$1.912,55
Aparecida cuidador prépria
Justo Ramo | social
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19 | Thamires Psicologa Superior 30h/sem | Publ. Ou | R$2.304,44
Nunes propria
Clavero

20 | Carla Auxiliar de Ens. Médio 44h/sem | Publ. Ou | R$1.386,24
Ferreira cuidador prépria

social

21 | Maicon Cuidador Ens. Médio 44h/sem | Publ. Ou | R$1.599,51
Aparecido Social prépria
Reis

22 | Kelly Cristina | Auxiliar de Ens. Médio 44h/sem | Publ. Ou | R$5.346,74
Mingorance | cuidador propria

social
3.2) Equipe de Apoio
N° | Nome Fungao Escolaridade | Carga Fonte Remuneragao
Profissao horaria | pagadora

01 | Ana Taisa | Enfermeira Superior 44h/sem | Propria R$4.856,35
Aquilante

02 | Elza Marina | Aux.Enfermagem | Ensino Médio | 36h/sem | Propria R$2.833,21
dos Anjos
Carmo

03 | Fabiana Aux.Enfermagem | Ensino Médio | 36h/sem | Propria R$2.275,24
Roberta
Leite de
Moura

04 | Maria Aux.Enfermagem | Ensino médio | 36h/sem | Propria R$2.820,77
Gomes dos
Santos
Diniz

05 | Salustiana | Aux.Enfermagem | Ensino médio | 36h/sem | Propria R$2.450,27
Cardoso de
Souza

06 | Marcos Aux.Enfermagem | Ensino médio | 36h/sem | Propria R$1.807,78
Roberto
Alba

07 | Richard Téc. Ensino médio | 36h/sem | Propria R$2.330,21
Sanziani Enfermagem

08 | Patricia Enfermeira Superior 22h/sem | Propria R$ 2.140,19
Masseli
Garcia
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3.3) Equipe Prestadora de Servigo

N° | Nome Funcao Escolaridade | Fonte Remuneragao
Profissao pagadora

01 | Valdi Médico Superior Prépria R$1.473,44
Garbulho

02 | Cintia Fisioterapeuta | Superior Propria R$1.050,00
Andolfato
de
Oliveira

3.4) Voluntarios e estagiarios nao remunerados
N° | Nome Escolaridade | Carga horaria | Termo de Atividades
Profissao semanal Voluntariado | desenvolvidas
(sim ou nao)

01 | Regina de Superior N&o Especifica | Sim Assistente Social
Fatima Silva | Completo

02 | Maria Lucia | Ensino médio | Nao Especifica | Sim Corte de Cabelo
Mendes de Feminino
Camargo

03 | Lucas Ensino N&o especifica | Sim Odontolégico
Teixeira Superior

5 APRESENTAGAO

Fundada em 10 de outubro de 1939, a Vila S&do Vicente de Paulo de Jau,
se caracteriza como entidade social, sem fins lucrativos, que presta servico de
acolhimento institucional para idosos, dentro da protegcdo social de alta
complexidade. Tem como preocupagao, prover acolhimento de qualidade e
seguranga, sem discriminagao de cor, raga, origem, sexo e religido. A entidade
procura aperfeicoar e desenvolver suas acdes através da participagao social e
comunitaria.

6 OBJETIVO

6.1) Objetivo Geral
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Proporcionar condi¢cdes para melhoria da qualidade de vida da populacao
idosa abrigada, visando seu bem estar e participagdo na comunidade.

6.2) Objetivos especificos

e Oferecer acolhimento institucional de qualidade.

e Promover a integragao do idoso na comunidade e quando possivel o
resgate ao convivio familiar.

e Estimular a participagdo do idoso em atividades de lazer.

e Possibilitar parcerias com entidades, clubes e rede socioassistencial do
municipio.

7 PUBLICO ALVO/META

Atender 50 (cinquenta) idosos encaminhadas pelo CREAS Luiz Urbano
Junior.

8 PERIODO DE EXECUGAO

24 horas por dia, todos os dias da semana (exemplo), durante o periodo
de 01/01/2018 a 30/04/2018.

9 RECURSOS UTILIZADOS

9.1) Recursos humanos

Més Recurso Recurso Recurso Recurso
Municipal | Estadual Federal Préprio TOTAL
Janeiro 25.526,50 | 2.645,25 3.845,53 38.119,56 | 70.136,84
Fevereiro 25.526,50 | 2.645,25 3.845,53 33.797,04 | 65.814,32
Marco 30.919,00 | 2.849,25 4.242,85 | 30.179,77 | 68.190,87
Abril 32.659,84 | 2.599,30 4.022,91 35.132,92 | 74.414,97
Total | 114.631,84 | 10.739,05 | 15.956,82 | 137.229,29 | 278.557,00
9.2) Material de consumo
Més Recurso Recurso Recurso Recurso
Municipal | Estadual Federal Préprio TOTAL
Janeiro - 2.645,25 135,73 20.066,74 | 22.847,72
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Fevereiro - 2.645,25 135,73 22.065,99 | 24.846,97
Marco - 2.582,14 135,73 15.176,78 | 17.894,65
Abril - 2.269,23 135,73 14.521,87 | 16.926,83
Total - 10.141,87 542,92 71.831,38 | 82.516,17
9.2) Despesas de custeio — Servigos de Terceiros
Més Recurso Recurso Recurso Recurso
Municipal | Estadual Federal Préprio TOTAL
Janeiro - - - 7.129,15 7.129,15
Fevereiro - - - 7.743,94 7.743,94
Marco - - - 7.549,17 7.549,17
Abril - - - 9.183,88 9.183,88
Total - - - 31.608,14 | 31.608,14
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10 ACOES QUANTITATIVAS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ANO 2018
ACOES/ATIVIDADES Jan Fev Mar | Abr Mai | Jun Jul | Ago Set Out  Nov Dez Total
Acolhida 12 09 10 08 - - - - - - - - 39
Referenciamento 00 01 01 03 - - - - - - - - 05
Atualizacdo cadastral 05 05 04 05 - - - - - - - - 19
Visita domiciliar 00 03 00 02 - - - - - - - - 05
Visita institucional 01 00 00 OO0 - - - - - - - - 01
Encaminhamento para inclusdo/atualizagdo cadastral (CAD Unico) 02 02 02 02 - - - - - - - - 08
Encaminhamento INSS 01 02 01 O1 - - - - - - - - 05
Encaminhamento para documentos pessoais 01 00 02 O1 - - - - - - - - 04
Encaminhamento para rede municipal de saude 05 04 06 04 - - - - - - - - 19
Contato com a rede de servigos intersetoriais 03 04 04 O1 - - - - - - - - 12
Contato com entidades 00 03 00 O1 - - - - - - - - 04
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ACOES/ATIVIDADES Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | Total
Atendimento psicossocial com idosos 07 | 02 00 00 - - - - - - - - 09
Atendimento psicossocial com a familia 01 00 04 00 - - - - - - - - 05
Reuniao de equipe 15 06 @ 02 01 - - - - - - - - 24
Reunido com a diretoria 01 01 01 O1 - - - - - - - - 04
Capacitacao técnica 00 02 00 00 - - - - - - - - 02
Participacdo em reunides de conselhos de direitos 02 01 02 01 - - - - - - - - 06
Visita de monitoramento Secretaria de assisténcia social 00 00 01 OO0 - - - - - - - - 01
Visita de monitoramento Ministério Publico de Bauru 00 00 01 OO0 - - - - - - - - 01
Processo seletivo 00 00 01 O1 - - - - - - - - 02
Plano individual de atendimento (PIA) o0 o1 01 O - - - - - - - - 03
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GRUPOS/AGOES COLETIVAS Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | Total
Grupo psicossocial 01 02 02 02 - - - - - - - - 07
Grupo do bem estar 04 03 04 04 - - - - - - - - 15
Palestra 00 o0 01 O - - - - - - - - 02
Reunido com as familias dos idosos 00 01 00 O1 - - - - - - - - 02
Confraternizacao — aniversariantes do més 01 01 01 01 - - - - - - - - 04
Confraternizacao carnaval 00 | 01 00 | 00 - - - - - - - - 01
OFICINAS Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | Total
Oficina da beleza 01 00 02 01 - - - - - - - - 04
Oficina de relaxamento 01 00 00 OO0 - - - - - - - - 01
Oficina de trabalhos manuais — pintura 03 03 03 01 - - - - - - - - 10
Oficina de jogos — cartas, doming, tabuleiro 01 02 03 03 - - - - - - - - 09
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Oficina de jogos — bingo ludico 01 | 02 | 02 | 02 - 07
Oficina de confecgao enfeites de carnaval 04 00 00 00 - 04
Oficina confec¢cao mascara de carnaval 00 01 00 00 - 01
Oficina confecgao e decoracéao enfeites pascoa 00 00 03 00 - 03
Oficina de leitura de jornal 01 01 01 02 - 05
Oficina musical 00 00 00 O1 - 01
Oficina de confeccao e decoracao dia das maes 00 | OO0 | 00 | 02 - 02
Oficina “Resgatando memoarias” 00 | OO0 | OO | O1 - 01
Oficina educacional 00 | 03 | 08 | 09 - 20
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11 AGOES COLETIVAS

GRUPO DO BEM ESTAR

Publico alvo: Idosos

Objetivos: Estimular a pratica da caminhada, melhorando a coordenagao motora
grossa dos mesmos e, proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos.

Meés

Temas

JANEIRO

A atividade foi realizada pelo assistente social, psicologa e
cuidadores sociais. Os idosos caminharam pelo trajeto pré-
estabelecido e posteriormente pararam embaixo de uma arvore e
foi feita uma dinamica onde cada um pegava a bola e falava seu
nome em voz alta, para que assim os demais idosos conhecessem
0 mesmo.

FEVEREIRO

A atividade foi realizada pelo assistente social, psicologa e
cuidadores sociais. Os idosos caminharam pelo trajeto pré-
estabelecido e posteriormente pararam embaixo de uma arvore e
foi realizada a atividade recreativa, os idosos demonstraram que a
atividade preferida é o passa anel, e notou-se que os mesmos estao
interagindo entre si.

MARCO

A atividade foi realizada pelo assistente social, psicologa e
cuidadores sociais. Os idosos caminharam pelo trajeto pré-
estabelecido e posteriormente pararam embaixo de uma arvore e
foi realizada a atividade recreativa, sendo ela: arremesso de bola e
a brincadeira de passar o anel e tentar adivinhar com quem esta o
mesmo.

ABRIL

A atividade foi realizada pelo assistente social, psicéloga,
estagiarios de servico social e cuidadores sociais. Foi convidado um
profissional de educacao fisica que conduziu a atividade. Os idosos
aprenderam a fazer alongamento dos membros inferiores e
superiores.
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GRUPO PSICOSSOCIAL

Publico alvo: Idosos

Objetivos: Promover a integragao e estimular a socializagdo dos idosos.

Més Temas

JANEIRO Apresentagado pessoal tanto da equipe quanto dos idosos e
exposic¢ao do plano de trabalho e atividades planejadas ao longo do
ano.

FEVEREIRO Roda de conversa sobre o carnaval com os temas: “O que eu ja fiz
no carnaval?”; “Musicas carnavalescas”; “O que eu gosto do
carnaval”.

MARCO Roda de conversa sobre a pascoa e diversidades religiosas, onde

cada idoso contou como é comemorado o feriado de pascoa de
acordo com sua religido e o significado da mesma.

ABRIL

Roda de conversa sobre a vida em comunidade, os direitos e
deveres de cada um dentro de sua comunidade e a importancia da
mesma para o individuo.

REUNIAO COM AS FAMILIAS

Publico alvo: Idosos

entre os mesmos.

Objetivos: Estimular a interagao social entre os idosos e fortalecimento de vinculos

Meés

Temas

FEVEREIRO

A reunido foi organizada pelo assistente social e psicologa da
entidade. Todos os familiares foram avisados com antecedéncia
sobre a mesma. Na reunido foi exposto o trabalho que foi realizado
no més de Janeiro e Fevereiro e previsdes para 0s proXimos meses.

ABRIL

A reunido foi organizada pelo assistente social e psicologa da
entidade. Desta vez também foi organizada por uma estagiaria de
servigo social a “Oficina de memodrias”, que consistia em que os
familiares trouxessem fotos dos idosos para expor as fotos dos
mesmos e mostrando as fotos para os demais acolhidos. Apds a
oficina, foi realizada a reunido com os familiares, expondo os
trabalhos que foram realizados e os projetos futuros.
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CONFRATERNIZAGAO - ANIVERSARIANTES

Publico alvo: Idosos

entre os mesmos.

Objetivos: Estimular a interagao social entre os idosos e fortalecimento de vinculos

Meés

Temas

JANEIRO

Comemoracéao dos aniversariantes més de Janeiro. A atividade foi
realizada pelo assistente social, psicéloga e cuidadores sociais.
Com apoio do GAC (Grupo de apoio a cidadania).

FEVEREIRO

Comemoracao dos aniversariantes més de Fevereiro. A atividade
foi realizada pelo assistente social, psicéloga e cuidadores sociais.
Houve doacao de refrigerantes da empresa “Refrigerantes XV”, e
também a participacdo de um musico voluntario.

MARCO

Comemoracédo dos aniversariantes més de Margo e Pascoa. A
atividade foi realizada pelo assistente social, psicéloga e cuidadores
sociais. Contou com um musico voluntario e também com a doagao
de caixas de chocolate para os idosos comemorarem a pascoa.

ABRIL

Comemoracgao dos aniversariantes més de Abril. A atividade foi
realizada pelo assistente social, psicéloga e cuidadores sociais. O
bolo e refrigerante foi doado por voluntarios. A confraternizagao
contou com o apoio de um sanfoneiro, que relembrou musica com
0S mesmos.
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PALESTRAS

Publico alvo: Idosos

Objetivos: Proporcionar o aumento do conhecimento aos idosos, sobre temas do
cotidiano, abordados por profissionais da area.

Meés

Temas

MARCO

A palestra foi realizada por uma nutricionista convidada. O tema
abordado foi “Alimentagao saudavel”. A nutricionista explicou para
0s idosos a importancia da agua em nosso organismo e também a
importancia das frutas e legumes em nossa alimentagao.

ABRIL

A palestra foi realizada por dois psicologos convidados. O tema
abordado foi “Viver em comunidade”. Os psicélogos conduziram a
palestra utilizando dindmica com os acolhidos. Inicialmente foi
pedido para que cada idoso falasse uma qualidade do idoso que
estava ao seu lado e, posteriormente os idosos relataram como é
viver em comunidade. Os psicélogos usaram uma linguagem de
facil entendimento e finalizaram a palestra com uma metafora sobre
a vida em comunidade.
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OFICINA DE CONFECGAO E DECORAGAO PARA O REFEITORIO

Publico alvo: Idosos

Objetivos: Estimular a motricidade dos idosos, coordenagdo motora fina,
concentracao, e atencao.

Més Temas

JANEIRO Organizada pelo assistente social e psicologa com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos confeccionaram materiais (pintura de
desenhos e mascara) para decoracao do refeitério para o carnaval.

FEVEREIRO Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos confeccionaram mascara de carnaval
feita com material de EVA para utilizarem no dia da confraternizagéo
de carnaval.

MARCO Organizada pelo assistente social e psicologa com o auxilio dos

cuidadores sociais, os idosos confeccionaram materiais para
decoracdo do refeitério com o tema pascoa. Foram pintados
desenhos e colado letras com o escrito “Pascoa na Vila” e coelhos
e cenouras.

ABRIL

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos confeccionaram materiais para
decoracao do refeitdrio com o tema “Mae e Mulher” para comemorar
o dia das maes. Cada idoso escolheu onde colocar os enfeites que
foram feitos (flores, coracgéo, escritos) e também pintaram desenhos
que posteriormente foram colados para enfeitar o refeitorio com o
tema do dia das maes.

OFICINA DE RELAXAMENTO

Publico alvo: Idosos

Objetivos: Auxiliar os estados de estresse, tensao muscular, atuando beneficamente
sobre sua saude fisica, mental e emocional.

Meés

Temas

JANEIRO

Organizada pela psicéloga, foi feito um circulo com os idosos e
iniciou-se a técnica de relaxamento que consiste na respiragao
diafragmatica e movimento de tensdes e relaxamento dos musculos
(pernas, bracos, maos e etc).
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OFICINA DE JOGOS - BINGO LUDICO

Publico alvo: Idosos

Objetivos: Estimular a atengao, concentragao e cogni¢gao dos idosos.

Meés

Temas

JANEIRO

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos participaram da oficina e foram
auxiliados a marcarem os numeros sorteados. Quem preenchia
incialmente a linha de numeros e posteriormente a tabela inteira
puderam retirar um brinde de seu agrado.

FEVEREIRO

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos participaram da oficina e foram
auxiliados a marcarem os numeros sorteados. Quem preenchia
incialmente a linha de numeros e posteriormente a tabela inteira
puderam retirar um brinde de seu agrado. A oficina também contou
com o auxilio de estagiarios de servigo social.

MARCO

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais e estagiarios de servigo social, os idosos
participaram da oficina e notou-se que poucos precisaram de
auxilio para marcar os numeros sorteados. Quem preenchia
incialmente a linha de numeros e posteriormente a tabela inteira
puderam retirar um brinde de seu agrado.

ABRIL

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais e estagiarios de servigo social, os idosos
participaram da oficina e notou-se que poucos precisaram de
auxilio para marcar os numeros sorteados. Quem preenchia
incialmente a linha de numeros e posteriormente a tabela inteira
puderam retirar um brinde de seu agrado. Também notou que os
idosos ajudam um ao outro a marcar os numeros e também a
atencdo dos mesmos durante a oficina esta mais concentrada.
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OFICINA DE JOGOS — CARTAS, DOMINO E TABULEIRO

Publico alvo: Idosos

Objetivos: Estimular a atengéo, concentragéo e cogni¢gao dos idosos.

Meés

Temas

JANEIRO

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitério da entidade. La foi
apresentado os tipos de jogos que estavam disponiveis para jogar
(baralho, damas, uno, dominé e meméria), e as regras dos mesmos.
Os idosos fizeram grupos e escolheram quais jogos queriam.

FEVEREIRO

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitorio da entidade. Como ja
conheciam os jogos disponiveis, os idosos se agruparam e
escolheram o jogo de sua preferéncia. Os organizadores ajudaram
os idosos durante as partidas.

MARCO

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitério da entidade. Como ja
conheciam os jogos disponiveis, os idosos se agruparam e
escolheram o jogo de sua preferéncia. Os organizadores e
estagiarios de psicologia e servico social ajudaram os idosos
durante as partidas, porém € nitido que os mesmos ja estédo
familiarizados com a oficina.

ABRIL

Organizada pelo assistente social e psicologa com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitorio da entidade. Como ja
conheciam os jogos disponiveis, os idosos se agruparam e
escolheram o jogo de sua preferéncia. Os organizadores e
estagiarios de psicologia e servico social ajudaram os idosos
durante as partidas, porém € nitido que os mesmos ja estédo
familiarizados com a oficina.
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OFICINA DE LEITURA DE JORNAL

Publico alvo: Idosos

Objetivos: Dinamizar o raciocinio e assimilagdo de novos conhecimentos e informar
sobre assuntos da atualidade.

Meés

Temas

JANEIRO

Organizada pelo assistente social e psicologa com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitorio da entidade. Inicialmente
foi apresentado o jornal Comércio do Jahu para os idosos, a maioria
deles conhecia o mesmo. Sendo assim as principais matérias foram
lidas e posteriormente os idosos desenhou em uma folha a matéria
gue mais lhe chamou atenc¢ao. A atividade foi exposta e cada idoso
contou sobre o que fez.

FEVEREIRO

Organizada pelo assistente social e psicologa com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitorio da entidade. As
principais matérias foram lidas com os idosos, e pedido para que os
mesmos dessem sua opinido sobre o assunto. Notou-se que os
idosos estdo comecgando a participar mais da atividade.

MARCO

Organizada pelo assistente social e psicologa com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitério da entidade. A atividade
se deu no dia 08/03, dia internacional da Mulher. Sendo assim, foi
lida a matéria sobre este dia e posteriormente cada idoso contou
qual mulher foi importante em sua vida. Ao final da atividade, cada
mulher da entidade ganhou uma pequena lembrangca para
homenagear o seu dia.

ABRIL

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitério da entidade. Foi feito
grupo com os idosos e um cuidador social, e entregue um jornal
para cada grupo. Nesse sentido os idosos leram o jornal e
escolheram qual matéria mais Ihe chamava atencao. Apos a leitura,
cada grupo relatou qual matéria foi escolhida e porque.
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OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS - PINTURA

Publico alvo: Idosos

Objetivos: Estimular a motricidade dos idosos, coordenagdo motora fina,
concentracao, e atencao.

Meés

Temas

JANEIRO

Organizada pelo assistente social e psicologa com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitorio da entidade. Cada idoso
escolheu seu desenho e pegou lapis de cor ou giz de cera. Notou
que os idosos ndo deixaram os desenhos coloridos e alguns tiveram
dificuldade em concluir o desenho. Porém foi explicado que a
pintura € questao de pratica.

FEVEREIRO

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitorio da entidade. Cada idoso
escolheu seu desenho e pegou lapis de cor ou giz de cera. Desta
vez, os idosos conseguiram realizar a atividade com mais facilidade
e os desenhos ficaram mais coloridos.

MARCO

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitério da entidade. Nesta
atividade ndo foi utilizado lapis de cor e desenhos prontos, foi
proposto tinta guache, pincel e folna em branco. As maiorias dos
idosos apos a atividade relataram “N&o gostar” da pintura com tinta,
e que preferem pintar desenhos prontos com lapis de cor.

ABRIL

Organizada pelo assistente social e psicéloga com o auxilio dos
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da
atividade foram conduzidos até o refeitorio da entidade. Cada idoso
escolheu seu desenho e pegou lapis de cor ou giz de cera. Os
idosos estdo realizando a atividade com muito capricho e os
desenhos estao coloridos.
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OFICINA DE BELEZA

Publico alvo: Idosos

um.

Objetivos: Proporcionar o aumento da autoestima dos idosos e o bem estar de cada

Meés

Temas

JANEIRO

A oficina foi realizada por uma voluntaria manicure, uma cabelereira
e dois barbeiros. Os idosos interessados foram encaminhados para
o “salao” e “pbarbearia” montada pela equipe (separados a ala
masculina da feminina). Foi feito corte de cabelo, barba, pintura de
cabelo e unha dos idosos. Notou-se que a maioria deles gosta desta
atividade e que nitidamente é notado o bem estar dos mesmos.

MARCO

A oficina foi realizada por alunos de um centro profissionalizante.
Os idosos interessados foram encaminhados para o “salao” e
“barbearia” montada pela equipe (separados a ala masculina da
feminina). Foi feito corte de cabelo, barba, pintura de cabelo e unha
dos idosos. Notou-se que a maioria deles gosta desta atividade e
qgue nitidamente é notado o bem estar dos mesmos.

ABRIL

A oficina foi organizada por uma estagiaria de servigo social, que
dentro de seu projeto na entidade, chamado “Oficina da auto
estima”, montou um pequeno saldao de beleza, afim de propiciar o
bem estar dos idosos. Foi realizado corte de cabelo e barba, pintura
de cabelo e unha dos idosos interessados em participar da
atividade.
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OFICINA EDUCACIONAL

Publico alvo: Idosos

Objetivos: Proporcionar o aumento da autoestima dos idosos e o bem estar de cada

um.

Més Temas

FEVEREIRO A oficina é realizada por uma professora da rede municipal de
educacao. A mesma realiza atividades com os idosos focados em
projetos.

MARCO A oficina é realizada por uma professora da rede municipal de
educacao. A mesma realiza atividades com os idosos focados em
projetos. Foi trabalhado o tema carnaval durante o més.

ABRIL A oficina é realizada por uma professora da rede municipal de

educacao. A mesma realiza atividades com os idosos focados em
projetos. Foi trabalhado o tema pascoa durante o més.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o quadrimestre, foram realizadas as atividades propostas no
plano de trabalho com os idosos. Estas atividades sdo organizadas pelo
assistente social e psicéloga da entidade, realizadas de segunda a sexta feira no
periodo da manha e com o auxilio dos cuidadores sociais. Todos os idosos sao
chamados para participar destas, porém alguns nao tém interesse ou nao podem
participar por condi¢gdes de saude.

Os principais objetivos das atividades € propor maior interacdo entre os
idosos e estimula-los na parte fisica e também na cognitiva. Sendo assim, é
possivel afirmar que os resultados alcancados sdo positivos pois os idosos

demonstram gostar da rotina de atividades.

Jau, 23 de Abril de 2018

Paulo Fernando Corréa Pinto Thamires Nunes Clavero
Assistente social/Coord. Psicdloga
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