
  

 

 
 
 

RELATORIO QUADRIMESTRAL  
MAIO A AGOSTO - 2018  

 
  
DESCRIÇÃO DO SERVIÇO: Serviço de Acolhimento Institucional para pessoas 
Idosas  
  
  
1 IDENTIFICAÇÃO 
Nome/ Razão Social: Vila São Vicente de Paulo em Jaú 
Nº da Unidade: 3525303300757 
Referenciado ao CREAS (Nº da Unidade): 35253096262 
CNPJ: 49.902.745/0001-35 
Endereço: Av. Frederico Ozanam, 1975      Bairro: Santa Maria 
Cidade/ UF: Jaú – São Paulo 
Telefone: (14) 3622-2857                             E-mail: vilajausocial@gmail.com 
  
2 DIRETORIA DA INSTITUIÇÃO 
Presidente: Francisco Donizete de Oliveira 
Profissão: Assistente Técnico     CPF: 824.510.878-20      RG: 11.209.594 
E-mail: chicaobunge@yahoo.com.br 
Mandato da Atual Diretoria: 13/02/2017 à 13/02/2019 
 
3 COORDENADOR/TÉCNICO RESPONSÁVEL 
Nome: Paulo Fernando Corrêa Pinto 
RG: 17.803.361 CPF: 120.090.368-40 
Registro profissional: 57604   
Telefone: 3622-2857 Celular: 99669-2982 
Email: vilajausocial@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
4 RECURSOS HUMANOS 
4.1) Equipe de Referência 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 
Base 

01  Paulo 
Fernando 
Correa Pinto 

 As.Social/ 
Coordenador 

Superior 40h/sem.  Pública R$2.990,80 

02  Maria Alice 
Caponi 

Cuidadora de 
idoso 

Ens. médio 44h/sem  Púb.ou 
Própria 

R$1.946,99 

03 Giovana 
Aparecida 
Cedes 
Galvão 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Púb. Ou 
Própria 

R$1.946,99 

04 Ana Maria 
da Silva 
Gabbia 

Cuidadora 
de idoso 

Ens. médio  44h/sem  Públ. ou 
Própria 

 R$2.322,27 

05 Neusa 
F.Crescêncio 

Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
Própria 

 R$2.050,29 

06 Mara Silvia 
Caldeira 

Cozinheira Ens. médio  44h/sem Públ. Ou 
própria  

 R$1.946,99 

07  Eliana  
Aparecida 
Trevisan 

Cozinheira Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$1.964,20 

08  Célia de 
Souza 
Ribeiro 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$1.981,42 

09  Clélia Ap. 
Gonçalves 
Avante 

Cuidador 
social 

Ens. médio  44h/sem  Públ. Ou 
própria 

 R$2.050,29 

10 Sandra 
Aparecida 
Alonso 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1599,51 

11 Marcia 
Adriana de 
Lira Souza 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Publ. Ou 
própria 

R$1.964,20 

12 Maria Nilce 
Vieria 
Martins 

Arrumadeira Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$ 1.929,77 

13 Rosely de 
Matos 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.998,64 

 
 



  

 
 
 
 
 
14 Aldijaneide 

Lopes da 
Silva 

Cuidador 
social 

Ens. médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.067,51 

16 Nadir Lopes 
Rodrigues 

Encarregado 
de Serviços 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$3.365,18 

17 Valéria 
Rocha 
Candarola 

Aux.Escritório Ens.médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.750,80 

18 Valéria 
Aparecida 
Justo Ramo 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.912,55 

19 Thamires 
Nunes 
Clavero 

Psicóloga Superior 30h/sem Públ. Ou 
própria 

R$2.304,44 

20 Marcia 
Regina 
Marigo 

Auxiliar de 
cuidador 
social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.599,51 

21 Maicon 
Aparecido 
Reis 

Cuidador 
Social 

Ens. Médio 44h/sem Públ. Ou 
própria 

R$1.734,58 

 
 
3.2) Equipe de Apoio 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Carga 
horária 

Fonte 
pagadora 

Remuneração 

01  Aparecida 
de Lourdes 
Togni 

Enfermeira Superior 28h/sem  Própria R$2.001,20 

02 Elza Marina 
dos Anjos 
Carmo 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$2.819,41 

03 Fabiana 
Roberta 
Leite de 
Moura 

Aux.Enfermagem Ensino Médio 36h/sem Própria R$2.270,95 

04 Maria 
Gomes dos 
Santos 
Diniz 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$2.741,32 

05 Salustiana 
Cardoso de 
Souza 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$2.210,94 

 
 



  

 
 
 
 
 
06 Marcos 

Roberto 
Alba 

Aux.Enfermagem Ensino médio 36h/sem Própria R$1.807,78 

07  Richard 
Sanziani 

Téc. 
Enfermagem 

Ensino médio 36h/sem Própria R$2.204,67 

08 José 
Osvaldo 
Balivo  

Enfermeiro Superior 28h/sem Própria R$1.484,76 

 
 
3.3) Equipe Prestadora de Serviço 
 
Nº  Nome  Função  Escolaridade 

Profissão 
Fonte 
pagadora 

Remuneração 

01  Valdi 
Garbulho 

Médico Superior  Própria R$1.473,44 

02 Cintia 
Andolfato 
de 
Oliveira 

Fisioterapeuta Superior Própria R$1.050,00 

  
  
3.4) Voluntários e estagiários não remunerados 
 
Nº  Nome  Escolaridade 

Profissão 
Carga horária 
semanal 

Termo de 
Voluntariado 
(sim ou não) 

Atividades 
desenvolvidas 

01 Lucas 
Teixeira 

Ensino 
Superior 

Não específica Sim Odontológico 

 
 
5 APRESENTAÇÃO 
 

Fundada em 10 de outubro de 1939, a Vila São Vicente de Paulo de Jaú, 
se caracteriza como entidade social, sem fins lucrativos, que presta serviço de 
acolhimento institucional para idosos, dentro da proteção social de alta 
complexidade. Tem como preocupação, prover acolhimento de qualidade e 
segurança, sem discriminação de cor, raça, origem, sexo e religião. A entidade 
procura aperfeiçoar e desenvolver suas ações através da participação social e 
comunitária.  
 
 



  

 
 
 
 
 
6 OBJETIVO  
 
6.1) Objetivo Geral  
 

Proporcionar condições para melhoria da qualidade de vida da população 
idosa abrigada, visando seu bem estar e participação na comunidade. 
  
6.2) Objetivos específicos  
 

 Oferecer acolhimento institucional de qualidade. 
 Promover a integração do idoso na comunidade e quando possível o 

resgate ao convívio familiar. 
 Estimular a participação do idoso em atividades de lazer. 
 Possibilitar parcerias com entidades, clubes e rede socioassistencial do 

município. 
  
  
7 PÚBLICO ALVO/META 
 

Atender 50 (cinquenta) idosos encaminhadas pelo CREAS Luiz Urbano 
Junior. 
   
 
8 PERÍODO DE EXECUÇÃO 
 

24 horas por dia, todos os dias da semana, durante o período de 
01/05/2018 à 31/08/2018. 

 
9 RECURSOS UTILIZADOS 
 
9.1) Recursos humanos 
 

Mês Recurso 
Municipal 

Recurso  
Estadual 

Recurso 
Federal 

Recurso 
Próprio 

 
TOTAL 

Maio 28.692,32 2.599,30 6.911,92 36.601,13 74.804,67 
Junho 29.088,54 2.599,30 4.753,32 16.954,51 53.395,67 
Julho 30.377,19 2.531,82 4.601,27 27.954,67 65.464,95 
Agosto 30.088,82 2.531,82 4.601,27 24.878,89 62.100,80 

Total 118.246,87 10.262,24 20.867,78 106.389,20 255.766,09 
 
 
 



  

 
 
 
 
9.2) Material de consumo 
 

Mês Recurso 
Municipal 

Recurso  
Estadual 

Recurso 
Federal 

Recurso 
Próprio 

 
TOTAL 

Maio - 3.874,80 135,73 20.613,18 24.623,71 
Junho - 2.903,47 135,73 18.586,13 21.625,33 
Julho - 2.759,85 135,73 20.776.18 23.671,76 
Agosto - 2.759,85 135,73 17.971,15 20.866,73 

Total - 12.297,97 542,92 77.946,64 90.787,53 
 
9.2) Despesas de custeio – Serviços de Terceiros 
 

Mês Recurso 
Municipal 

Recurso  
Estadual 

Recurso 
Federal 

Recurso 
Próprio 

 
TOTAL 

Maio - - - 6.093,73 6.093,73 
Junho - - - 4.394,08 4.394,08 
Julho - - - 4.323,40 4.323,40 
Agosto - - - 4.404,34 4.404,34 

Total - - - 19.215,55 19.215,55 



  

 

 

10 AÇÕES QUANTITATIVAS 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ANO 2018 

AÇÕES/ATIVIDADES Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total 

Acolhida 12 09 10 08 09 05 03 05 - - - - 61 

Referenciamento 00 01 01 03 03 04 03 04 - - - - 19 

Atualização cadastral 05 05 04 05 04 05 02 02 - - - - 32 

Visita domiciliar 00 03 00 02 00 00 00 02 - - - - 07 

Visita institucional 01 00 00 00 00 00 00 00 - - - - 01 

Encaminhamento para inclusão/atualização cadastral (CAD Único) 02 02 02 02 02 00 02 00 - - - - 12 

Encaminhamento INSS 01 02 01 01 02 01 02 02 - - - - 12 

Encaminhamento para documentos pessoais 01 00 02 01 01 00 01 01 - - - - 07 

Encaminhamento para rede municipal de saúde 05 04 06 04 04 06 04 04 - - - - 37 

Contato com a rede de serviços intersetoriais 03 04 04 01 00 00 03 02 - - - - 17 

Contato com entidades 00 03 00 01 01 01 02 01 - - - - 09 

 



  

 

 

AÇÕES/ATIVIDADES Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total 

Atendimento psicossocial com idosos 07 02 00 00 00 00 00 00 - - - - 09 

Atendimento psicossocial com a família 01 00 04 00 03 00 02 01 - - - - 11 

Reunião de equipe 15 06 02 01 02 01 01 04 - - - - 32 

Reunião com a diretoria 01 01 01 01 01 01 01 01 - - - - 08 

Capacitação técnica 00 02 00 00 01 01 01 00 - - - - 05 

Participação em reuniões de conselhos de direitos 02 01 02 01 02 01 02 02 - - - - 13 

Visita de monitoramento Secretaria de assistência social 00 00 01 00 01 01 01 01 - - - - 07 

Processo seletivo 00 00 01 01 00 01 02 00 - - - - 05 

Plano individual de atendimento (PIA) 00 01 01 01 03 00 00 00 - - - - 06 

 

 

 

 

 



  

 

 

GRUPOS/AÇÕES COLETIVAS Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total 

Grupo psicossocial  01 02 02 02 01 01 02 01 - - - - 12 

Grupo do bem estar 04 03 04 04 03 02 03 02 - - - - 25 

Palestra  00 00 01 01 01 00 01 01 - - - - 05 

Reunião com as famílias dos idosos 00 01 00 01 00 01 00 00 - - - - 03 

Grupo “Jogos Copa do Mundo” 00 00 00 00 00 02 00 00 - - - - 02 

Confraternização – aniversariantes do mês 01 01 01 01 01 01 01 01 - - - - 08 

Campanha vacinação  00 00 00 00 01 00 00 00 - - - - 01 

Grupo anti tabaco 00 00 01 00 00 01 01 00 - - - - 03 

Passeio sociocultural 00 00 00 00 01 00 00 00 - - - - 01 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

OFICINAS Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total 

Oficina da beleza 01 00 02 01 01 01 01 00 - - - - 07 

Oficina de relaxamento 01 00 00 00 00 01 00 00 - - - - 02 

Oficina de trabalhos manuais – pintura  03 03 03 01 02 01 02 01 - - - - 16 

Oficina de jogos – cartas, dominó, tabuleiro 01 02 03 03 03 03 01 01 - - - - 17 

Oficina de jogos – bingo lúdico 01 02 02 02 02 02 02 01 - - - - 14 

Oficina de leitura de jornal 01 01 01 02 00 01 00 01 - - - - 07 

Oficina musical 00 00 00 01 00 00 01 01 - - - - 03 

Oficina educacional 00 03 08 09 08 08 00 08 - - - - 44 

 



  

 

 

 

11 AÇÕES COLETIVAS 

GRUPO DO BEM ESTAR 

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Estimular a prática da caminhada, melhorando a coordenação motora 
grossa dos mesmos e, proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos. 

Mês Temas 

MAIO A atividade foi realizada pelo educador físico Paulo que organizou 
a atividade com o auxílio dos cuidadores sociais, psicóloga e 
assistente social. Os idosos são encaminhados para o pátio da 
entidade e sentam formando um círculo. O professor orienta os 
idosos a realizar alguns movimentos de alongamento. Os idosos 
que tem dificuldade em realiza-los contam com a ajuda dos 
colaboradores da entidade. São realizados alongamentos de 
membros superiores e inferiores.  

JUNHO A atividade foi realizada pelo educador físico Paulo que organizou 
a atividade com o auxílio dos cuidadores sociais, psicóloga e 
assistente social. Os idosos são encaminhados para o pátio da 
entidade e sentam formando um círculo. O professor orienta os 
idosos a realizar alguns movimentos de alongamento. Os idosos 
que tem dificuldade em realiza-los contam com a ajuda dos 
colaboradores da entidade. São realizados alongamentos de 
membros superiores e inferiores. 

JULHO A atividade foi realizada pelo educador físico Paulo que organizou 
a atividade com o auxílio dos cuidadores sociais, psicóloga e 
assistente social. Os idosos são encaminhados para o pátio da 
entidade e sentam formando um círculo. O professor orienta os 
idosos a realizar alguns movimentos de alongamento. Os idosos 
que tem dificuldade em realiza-los contam com a ajuda dos 
colaboradores da entidade. São realizados alongamentos de 
membros superiores e inferiores. Em dias de baixa temperatura a 
atividade foi realizada no setor dos acamados.  

AGOSTO A atividade foi realizada pelo educador físico Paulo que organizou 
a atividade com o auxílio dos cuidadores sociais, psicóloga e 
assistente social. Os idosos são encaminhados para o pátio da 
entidade e sentam formando um círculo. O professor orienta os 
idosos a realizar alguns movimentos de alongamento. Os idosos 
que tem dificuldade em realiza-los contam com a ajuda dos 
colaboradores da entidade. São realizados alongamentos de 
membros superiores e inferiores.  



  

 

 

 

GRUPO PSICOSSOCIAL 

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Promover a integração e estimular a socialização dos idosos. 

Mês Temas 

MAIO Nesta roda de conversa os idosos relataram as atividades que 
gostam de realizar na entidade e demonstraram interesse em 
participar de um coral.  

JUNHO O grupo foi realizado dia 12 de Junho, dia dos namorados, sendo 
assim, os idosos contaram os os namorados (as) que tiveram e 
como foi a época da “paquera”. Posteriormente foi conversado 
sobre a abertura da Copa do Mundo e os idosos demonstraram 
interesse em assistir os jogos juntos.  

JULHO Roda de conversa sobre Festa Junina. Os idosos relataram como 
eram as festas juninas que eles participaram e sobre dançar 
quadrilha e as comidas típicas que os mesmos mais gostavam.  

AGOSTO Roda de conversa sobre dia dos pais. Os idosos contaram histórias 
sobre os seus pais e também os que tiveram filhos e os que foram 
“Pai de coração” e cuidaram de alguém.  

 

REUNIÃO COM AS FAMÍLIAS  

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Estimular a interação social entre os idosos e fortalecimento de vínculos 
entre os mesmos. 

Mês Temas 

JUNHO A reunião foi organizada pelo assistente social e psicóloga da 
entidade. Durante a reunião foi relatado as famílias sobre as 
atividades que estão sendo realizadas e os resultados alcançados. 
A reunião contou com a participação dos familiares com sugestões 
para melhora do serviço oferecido ao idoso. Foi frisado sobre a 
importância dos familiares na vida dos acolhidos.  

 

 

 



  

 

 

 

CONFRATERNIZAÇÃO - ANIVERSARIANTES 

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Estimular a interação social entre os idosos e fortalecimento de vínculos 
entre os mesmos. 

Mês Temas 

MAIO Comemoração dos aniversariantes mês de Maio. A atividade foi 
realizada no refeitório da entidade e contou com o grupo do GAC 
(Grupo de Apoio à Cidadania) que homenageou as mães da 
entidade.  

JUNHO Realizado a confraternização dos aniversariantes do mês de Junho. 
A atividade foi realizada no abrigo do refeitório, com o auxílio dos 
colaboradores da entidade e também de voluntários. O bolo foi no 
clima da Copa do mundo com a bandeira do brasil.  

JULHO Comemoração dos aniversariantes mês de Julho. A atividade foi 
realizada no refeitório da entidade e contou com voluntários. 
Também foi realizado a festa junina da vila. Os idosos contaram 
com música e doces típicos da festa. 

AGOSTO Comemoração dos aniversariantes mês de Agosto. A atividade foi 
realizada no refeitório da entidade e contou com o grupo de 
voluntários do Luto Paulista que homenageou os pais da entidade, 
e presenteou os idosos acolhidos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

PALESTRAS  

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Proporcionar o aumento do conhecimento aos idosos, sobre temas do 
cotidiano, abordados por profissionais da área. 

Mês Temas 

MAIO A palestra foi realizada por estagiários de enfermagem das 
Faculdades Integradas de Jaú orientados pela professora. O tema 
foi: Saúde da mulher. Os palestrantes conversaram com os idosos 
sobre saúde de modo geral utilizando dinâmicas e em seguida 
focaram no autoexame de mama.  

JULHO A palestra foi realizada por um educador físico e uma psicóloga. A 
mesma foi realizada no refeitório da entidade e possuía o tema 
“Idosos e atividades esportivas”. Os palestrantes conversaram com 
os idosos sobre a importância da atividade física, focando que a 
mesma deve ser realizada com a capacidade de cada um. Ao final, 
foi realizado um “Bolão” onde os idosos apostaram o placar do jogo 
Brasil X México. Os idosos que acertaram o placar ganharam uma 
caixa de bombom.  

AGOSTO A palestra foi realizada no pátio da entidade pelo enfermeiro 
Osvaldo, o tema foi: Saúde do homem. O palestrante conversou 
com os idosos sobre a importância de se manter saudável e 
também de realizar exames periodicamente. Foi focado no assunto 
da próstata. 

  
 

OFICINA DE RELAXAMENTO 

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Auxiliar os estados de estresse, tensão muscular, atuando beneficamente 
sobre sua saúde física, mental e emocional. 

Mês Temas 

JUNHO Organizada pela psicóloga, foi feito um círculo com os idosos e 
iniciou-se a técnica de relaxamento que consiste na respiração 
diafragmática e movimento de tensões e relaxamento dos músculos 
(pernas, braços, mãos e etc). Após a técnica, os idosos disporam 
da atividade lúdica: passa anel (escolhida pelos mesmos). 



  

 

 

 

OFICINA DE JOGOS – BINGO LÚDICO 

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 

Mês Temas 

MAIO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, os idosos participaram da oficina e foram 
auxiliados a marcarem os números sorteados. Quem preenchia 
incialmente a linha de números e posteriormente a tabela inteira 
puderam retirar um brinde de seu agrado.  

JUNHO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, a atividade teve apoio dos estagiários de 
enfermagem da escola ETEC. Os idosos participaram da oficina e 
foram auxiliados a marcarem os números sorteados. Quem 
preenchia incialmente a linha de números e posteriormente a tabela 
inteira puderam retirar um brinde de seu agrado. Nota-se que os 
idosos precisam cada vez menos da ajuda dos cuidadores para 
marcar os números sorteados. 

JULHO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais e estagiários de serviço social, os idosos 
participaram da oficina e notou-se que poucos precisaram de auxílio 
para marcar os números sorteados. Quem preenchia incialmente a 
linha de números e posteriormente a tabela inteira puderam retirar 
um brinde de seu agrado. 

AGOSTO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais e estagiários de serviço social, os idosos 
participaram da oficina e notou-se que poucos estão precisando de 
auxílio para marcar os números sorteados. Quem preenchia 
incialmente a linha de números e posteriormente a tabela inteira 
puderam retirar um brinde de seu agrado. Segundo os participantes, 
esta é a atividade preferida dos mesmos, 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

OFICINA DE JOGOS – CARTAS, DOMINÓ E TABULEIRO 

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos. 

Mês Temas 

MAIO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da 
atividade foram conduzidos até o refeitório da entidade. Os idosos 
formam pequenos grupos e escolhem dentre os jogos disponíveis 
quais são de seu interesse.  

JUNHO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da 
atividade foram conduzidos até o refeitório da entidade. Os idosos 
formam pequenos grupos e escolhem dentre os jogos disponíveis 
quais são de seu interesse. 

JULHO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da 
atividade foram conduzidos até o refeitório da entidade. Os idosos 
formam pequenos grupos e escolhem dentre os jogos disponíveis 
quais são de seu interesse. 

AGOSTO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da 
atividade foram conduzidos até o refeitório da entidade. Os idosos 
formam pequenos grupos e os mesmos estão sendo estimulado a 
jogar dominó, para que eles participem do primeiro campeonato de 
dominó da Vila. Nota-se que os mesmos estão empolgados com a 
atividade.  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

OFICINA DE LEITURA DE JORNAL  

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Dinamizar o raciocínio e assimilação de novos conhecimentos e informar 
sobre assuntos da atualidade. 

Mês Temas 

JUNHO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da 
atividade foram conduzidos até o refeitório da entidade. Os idosos 
sentaram em grupos de quatro e um cuidador social. Os mesmos 
leram o jornal e depois o grupo escolheu a matéria mais importante. 
Após a escolha o grupo leu em voz alta para os demais idosos. 

AGOSTO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da 
atividade foram conduzidos até o refeitório da entidade. Os idosos 
sentaram em grupos de quatro e um cuidador social. Os mesmos 
leram o jornal e depois o grupo escolheu a matéria mais importante. 
Após a escolha o grupo leu em voz alta para os demais idosos. 
Nesta oficina o assunto sobre política foi bastante discutido com os 
idosos, e os mesmos deram seu posicionamento perante o mesmo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS – PINTURA  

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Estimular a motricidade dos idosos, coordenação motora fina, 
concentração, e atenção. 

Mês Temas 

MAIO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da 
atividade foram conduzidos até o refeitório da entidade. Cada idoso 
escolheu seu desenho e pegou lápis de cor ou giz de cera. Na 
oficina houveram desenhos em relação ao tema do mês: dia das 
mães.  

JUNHO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da 
atividade foram conduzidos até o refeitório da entidade. Cada idoso 
escolheu seu desenho e pegou lápis de cor ou giz de cera. Na 
oficina houveram desenhos de bandeiras de outros países, 
exemplo: Chile, Argentina, Japão, Brasil, Austrália, França e etc. Os 
idosos após colorirem os desenhos escolheram onde gostariam de 
colar os mesmos, para decoração do refeitório em comemoração a 
Copa do Mundo.  

JULHO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da 
atividade foram conduzidos até o refeitório da entidade. Cada idoso 
escolheu seu desenho e pegou lápis de cor ou giz de cera. Na 
oficina houveram desenhos em relação ao tema do mês: Festa 
Junina. Os idosos durante a oficina contaram história de festas 
juninas que os mesmos já participaram.  

AGOSTO Organizada pelo assistente social e psicóloga com o auxílio dos 
cuidadores sociais, os idosos interessados em participar da 
atividade foram conduzidos até o refeitório da entidade. Cada idoso 
escolheu seu desenho e pegou lápis de cor ou giz de cera. Na 
oficina houveram desenhos em relação ao tema do mês: dia dos 
pais.  

 

 

 

 



  

 

 

 

OFICINA DE BELEZA  

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Proporcionar o aumento da autoestima dos idosos e o bem estar de cada 
um. 

Mês Temas 

MAIO A oficina foi realizada por uma voluntária manicure, uma cabelereira 
e dois barbeiros. Os idosos interessados foram encaminhados para 
o “salão” e “barbearia” montada pela equipe (separados a ala 
masculina da feminina). Foi feito corte de cabelo, barba, pintura de 
cabelo e unha dos idosos. Notou-se que a maioria deles gosta desta 
atividade e que nitidamente é notado o bem estar dos mesmos.  

JUNHO A oficina foi realizada apenas com as mulheres, pois os voluntários 
de corte de cabelo masculino não puderam comparecer.  
Sendo assim, foi disposto um quarto para as mulheres realizarem a 
oficina. As voluntárias trouxeram lanche para as idosas que 
participaram do “Salão de beleza”. Foi feito nesta oficina: pintura e 
corte de cabelos, pintura de unhas.  

JULHO A oficina foi realizada pelos cuidadores sociais, pois não houveram 
voluntários disponíveis para a realização das mesmas. Sendo 
assim as cuidadoras sociais se dividiram em grupos e realizaram 
corte de unha, pintura de unhas e barba dos homens, A ala 
masculina contou com um voluntário que cortou o cabelo dos 
homens.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

PROCESSO SELETIVO  

Objetivos: Levantar informações sobre o profissional participante. 

Mês Temas 

JUNHO O processo seletivo foi realizado pelo Coordenador social, 
psicóloga e encarregado de serviços. Os currículos para vaga de 
auxiliar de cuidador social foram analisados e posteriormente 
agendado as entrevistas.   

JULHO O processo seletivo foi realizado pelo Coordenador social, 
psicóloga e encarregado de serviços. Os currículos para vaga de 
Enfermeiro foram analisados e posteriormente agendado as 
entrevistas.   

 

 

REUNIÃO DE EQUIPE 

Objetivos: Discutir casos e metodologia de trabalho para melhor planejamento, 
avaliação das ações realizadas com os idosos.  

Mês Temas 

AGOSTO A reunião foi realizada na sala de reuniões da entidade e contou 
com a presença do coordenador social, psicóloga, enfermeira e 
encarregado de serviços. As reuniões visam unificação de 
informações, e estipular estratégias para melhor qualidade de vida 
dos idosos acolhidos na entidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

GRUPO ANTI TABACO 

Objetivos: Promover a qualidade de vida dos idosos que fumam 

Mês Temas 

JUNHO Foi realizado um grupo com a Assistente social do CAPS, 
coordenador socia e psicóloga, afim de discutir casos de idosos que 
fumam na entidade e desenvolver estratégias para que os mesmos 
consigam parar de fumar.  

JULHO O grupo foi realizado pela assistente social do CAPS com um idoso 
que está em tratamento com medicação para o mesmo parar de 
fumar. Após a orientação individual, a mesma visitou outros 
fumantes que não aderiram ao tratamento.   

 

OUTRAS CONFRATERNIZAÇÕES 

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Estimular a interação social entre os idosos e fortalecimento de vínculos 
com voluntários e estagiários.  

Mês Temas 

MAIO No mês de maio houveram duas confraternizações realizado a 
primeira por estagiárias de psicologia, que organizaram café da 
manhã para os idosos, dispondo de: Pão de queijo, bolo e chocolate 
quente. Os idosos foram estimulados a irem até o refeitório para 
participar do café da manhã, contudo os que não foram, as 
estagiárias e psicóloga passaram nos quartos oferecendo os itens 
do café da manhã. No mês também houve o Café da tarde com 
voluntários, que foi organizada pelo assistente social e grupo de 
voluntários do Luto Paulista. Os mesmos trouxeram lanche para os 
idosos e visitaram os acolhidos na entidade.  

JULHO Foi realizado o Pic Nic na vila, porém segundo o cronograma 
elaborado no plano de trabalho, a atividade seria realizada no pátio 
do abrigo. Porém, por condições climáticas a atividade realizou-se 
no refeitório do abrigo, Foi servido lanche de pão com mortadela 
para os idosos, refrigerantes e docinhos. Vale ressaltar, que o 
lanche foi escolhido pelos próprios idosos.  

 

 



  

 

 

 

PASSEIO SOCIOCULTURAL  

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Promover a integração e estimular a socialização dos idosos. 

Mês Temas 

MAIO Todos os idosos foram convidados a participar do passeio. Foi feita 
uma lista com os interessados em participar, Sendo assim, um 
ônibus foi chamado (em parceria com a empresa de ônibus 
Macacari) que conduziu os idosos até o Mercado Municipal de Jaú 
(o lugar já havia sido escolhido anteriormente pelos idosos). Os 
idosos passearam pelo local e depois foram conduzidos até a 
pastelaria onde fizeram o lanche. Os cuidadores sociais, psicóloga, 
assistente social e estagiários de serviço social acompanharam a 
atividade. Os idosos que tiveram interesse fizeram compras dentro 
do mercadão.  
Vale ressaltar que para os idosos que não tiveram interesse em 
participar do passeio e os que por condição de saúde não foram, foi 
trazido até o abrigo pastel para os mesmos.  

 

 

CAMPANHA VACINAÇÃO  

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Proteger os idosos acolhidos na entidade contra formas graves da infecção 
provocada pelo vírus Influenza.  

Mês Temas 

MAIO A campanha foi realizada em parceria com a secretaria de saúde 
de Jaú, que disponibilizou as vacinas para os idosos e uma 
enfermeira para auxiliar na campanha. Todos os idosos foram 
convidados a tomar a vacina e foram informados sobre a 
importância da mesma. Os idosos e colaboradores da entidade 
foram encaminhados para sala de enfermagem onde foram 
aplicadas as vacinas. Vale ressaltar que três idosos não quiseram 
tomar a vacina.  

 

 



  

 

 

 

OFICINA MUSICAL  

Público alvo: Idosos 

Objetivos: Estimular a atenção, concentração e cognição dos idosos através da 
música.  

Mês Temas 

JULHO A oficina foi realizada por uma violinista que explicou sobre o 
instrumento, desde seu surgimento até as técnicas utilizadas para 
tocar o mesmo. Os idosos fizeram algumas perguntas sobre este 
instrumento, alguns relataram que já conheciam, outros disseram 
que não. Em seguida, a violinista tocou algumas músicas já 
conhecidas pelos idosos.  
Ao final, os idosos que se interessaram em aprender a tocar violino, 
foram orientados brevemente pela violinista e conseguiram tocar 
trechos de músicas.  

AGOSTO A atividade foi realizada pelo coral do “Centro de Convivência do 
Idoso” (CCI) de Itajú, organizado com o auxílio da professora de 
música, e colaboradores do CCI. Os idosos do Coral se 
apresentaram para os idosos da entidade e, após a apresentação 
os acolhidos foram convidados a cantar junto com o coral, os 
interessados foram na frente do refeitório e cantaram com os 
demais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 Durante o quadrimestre, foram realizadas às atividades propostas no 

plano de trabalho com os idosos. Estas atividades são organizadas pelo 

assistente social e psicóloga da entidade, realizadas de segunda à sexta feira no 

período da manhã e com o auxílio dos cuidadores sociais. Todos os idosos são 

chamados para participar destas, porém alguns não têm interesse ou não podem 

participar por condições de saúde. Nota-se que os idosos estão mais 

participativos nas atividades. 

 Os principais objetivos das atividades é propor maior interação entre os 

idosos e estimulá-los na parte física e também na cognitiva. Sendo assim, é 

possível afirmar que os resultados alcançados são positivos pois os idosos 

demonstram gostar da rotina de atividades. Porém, em alguns dias, por 

condições climáticas as atividades tiveram que ser canceladas.  

 Neste quadrimestre foram incluídas atividades com os colaboradores da 

entidade, afim de discutir casos para melhora do serviço oferecido para os 

idosos. Também foi realizado o passeio com os idosos, que muito deles 

relataram que não saiam da entidade para passear há muito tempo.  
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