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VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAU
ABRIGO PARA IDOSOS

OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO

CNPJ 49 902.745/0001-35

SS5VP

Av. Frederico Ozanan, 1975 - Caixa Postal, 95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP

17.205-000 - JAU - Estago de Sao Paulo

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: OUTUBRO/2021

DESCRICAO DO SERVICO: Servigo de acolhimento institucional para idosos.

1. IDENTIFICACAO

Nome/ Razdo Social: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau
Referenciado ao CREAS (N° da Unidade):352530966262
CNPJ:49.902.745/0001-35

Endereco: Av. Frederico Ozanan, 1975 Bairro: Santa Maria
Cidade/ UF: Jau - Sdo Paulo

Telefone: (14) 3622-2857 E-mail:vilajausocial @gmail.com

2. DIRETORIA DA INSTITUICAO

Presidente: Edson Luiz Faria

Mandato da Atual Diretoria:19/01/2021 a 18/01/2023
CPF: 190.848.888-39

RG: 23.277.432-8 SSP/SP

Telefone: (14) 99802-5324

E-mail: edsonluizfaria2@gmail.com
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SSVP

Av. Frederico Ozanan, 1975 - Caixa Postal.95 - Fone/Fax (14 3622-2857 - CEP 17.2

VILASAQ VICENTE DE PAULO EM JAL

ABRIGO PARA IDOSOS

OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAQ v

CENTE DE PAULO

CNPJ 49.902.745/0001-35

)
U

5-000 - JAU - Estaco de Sao Paulo

3.2) Equipe de Apoio — Recurso Préprio

N° Nome Cargo Escolaridade Carga Fonte Remuneracio
Profissiio Hordria | pagadora
01 A LT Enfermeira | Ensino superior | 44h/sem Propria R$3.642.16
Admissdo: 27/07/2018
02 |E.M. A C. Auxiliar de | Ensino técnico | 36h/sem Propria R$ 2.793,05
Admissdo: 05/05/1999 enfermagem
03 | FR L M. Auxiliar de Ensino técnico | 36h/sem Propria R$ 2.692 86
Admissdo: 01/02/2015 enfermagem FER]AS
04 | M.G.S. Auxiliarde | Ensino técnico | 36h/sem Propria R$2.733,77
Admissao: 01/03/2001 enfermagem
05 | M.S.S. Auxiliar de | Ensino técnico | 36h/sem Propria R$2.108,19
|| Admissdo: 17/10/2019 enfermagem
06 | R S. Técnico em Ensino técnico 36h/sem Propria R$ 2.900,23
Admissao: 01/12/2016 enfermagem
o7 Il 8./C./8. Auxiliar de Ensino técnico | 36h/sem Propria R$ 2.233,10
Admissio: 04/07/2006 enfermagem
08 | W.J A Auxiliar de Ensino técnico 36h/sem Propria R$2.015,14
Admissdo: 01/04/2019 enfermagem
09 |R.FS G As. Social Ensino superior | 30h/ sem Propria RS 2.475,29
Admissio: 12/07/2019
3.3) Equipe Prestadora de servigos
N° Nome Cargo Escolaridade Carga Fonte Remuneracgio
Profissio Horiria pagadora
01 | Clinica Garbulho Servigos Ensino Nao Prépria R$ 1.473.44
Meédicos superior especifica
02 | A C Fisioterapeuta Ensino Nio Propria R$ 480,00
superior especifica
03 | N.PL Fisioterapeuta Ensino Nao Propria R$ 720,00
Superior especifica
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VILASAQ VICENTE DE PAULO EM JAU

ABRIGO PARA IDOSOS

OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAQ VICENTE DE PAULD
S S \? P CNPJ 49 902.745/0001-35
Av. Frederico Ozanan, 1975 - Caixa Postal 95 - Fone/Fax {14) 3622-2857 - CEP 17 205-000 - JAU - Estado de Sao Paulo
4. APRESENTACAO

Fundada em 10 de Outubro de 1939, a Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau se caracteriza como
entidade social, sem fins lucrativos, que presta servico de acolhimento institucional para idosos, dentro da
prote¢do social de alta complexidade. Tem como preocupagdo promover o acolhimento de qualidade e
seguranca. O servigo ¢ executado a fim de promover maior qualidade de vida aos idosos em vulnerabilidade

social.
5. OBJETIVO
5.1) Objetivo Geral
Proporcionar condigdes para melhoria da qualidade de vida da populagdo idosa acolhida, visando seu

bem estar e participagdo com a comunidade.

5.2) Objetivos especificos
* Oferecer acolhimento institucional de qualidade:
* Promover a integragdo do idoso na comunidade e quando possivel o resgate de vinculos

familiares;
* Estimular a participagdo dos idosos em atividades de lazer.
6. PUBLICO ALVO:
6.1) Meta pactuada: Atender 50 idosos encaminhados pelo CREAS de Jau.
6.2) Meta atendida em Outubro/2021: Atendeu 50 idosos encaminhados pelo CREAS de Jau.

7. PERIODO DE EXECUCAO: 01/10/2021 4 31/10/2021.

7.1) Dias e horirio de atendimento: Todos os dias da semana e 24 horas por dia.
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VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAC

ABRIGO PARA IDOSOS

OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO
SSVP CNPJ 38 902.7450001-35
Av. Frederico Ozanan, 1975 - Caixa Postal 95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU - Estado de Sao Paulo
8. RECURSOS
Origem Valor Saldo Valor gasto no | Saldo disponivel
Recurso Aditamento (seis anterior més atual
meses)
Federal RS 28.422,00 RS 14.211,00 R$ 4.737,00 R$ 9.474,00
Estadual R$ 31.750,00 R$ 15.845,04 R$ 5.267,93 R$ 10.577,11
Municipal RS 324.365,15 RS 165.166,42 R$ 56.873,57 RS 108.296,34
Proprio R$ 341.979,72 R$ 170.992,86 RS 56.995,62 RS 113.997,24
TOTAL| RS 384.537,15 RS 366.215,32 RS 123.874,12 RS 242.344,69
9. ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
MES: OUTUBRO/2021
Acodes/Atividade Quantidade
Acolhida 05
Referenciamento 05
Atendimento Psicossocial com usuarios 48
Atendimento Psicossocial com as Familias 45
Visitas Domiciliares 01
Encaminhamento para atualizagio Cadastro Unico — CAD UNICO 01
Encaminhamento para o INSS (BPC ou outros beneficios) 00
Encaminhamento para orgdos do Sistema de Garantia de Direitos — SGD 00
Encaminhamento para Rede Municipal de Satude 09
Contato com a rede de servigos intersetorial 01
Contato com a rede de servigos socioassistencial 01
Contato com outras entidades 01
'Elaborag@o do Plano Individual de Atendimento 01
Acompanhamento do usuario no atendimento area da satde 05
Reunido com colaboradores da entidade 02
'Reunido com a Diretoria da Entidade 01
Capacitagdo técnica 00 |
Participagdo em reunides dos Conselhos de Direitos ‘[ 01 ﬁ;
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VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAU

@ ABRIGO PARA IDOSOS
OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAQ VICENTE DE PAULD
S S v P CNPJ 49 902.745/0001-35

Av. Frederico Qzanan, 1975 - Caixa Postal.95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU - Estado de Sao Paulg

Acdes Coletivas Quantidade
Grupo do bem estar 20
Pesquisa escolha cardapio mensal 01
Oficina da beleza — unhas e barbas 06
Oficina de jogos 01
Ligagdes com familiares Whatsapp L +/-100
Oficina de trabalhos manuais — Estimulagdo cognitiva 03
Confraternizag¢do aniversariantes do més 01
Atividade religiosa — Tergo 04
Momento ecuménico Missa/Eucaristia 02
Grupo psicossocial 01
Grupo socioeducativo ‘ 01
Atividade Iudica - Boliche ‘ 01
Oficina de jogos — Bingo ludico 01
Oficina de culinaria 01
Atividade recreativa 01
 Café da manha dia do idoso 01

Pagina 9 de 37



VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAL

e ABRIGO PARA IDOSOS
OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAQ VICE NTE DE PAULD
s s ‘,r P CNPJ 49 902.745/0001-35

Av. Frederico Ozanan, 1975 - Caixa Postal.95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU - Estado de Sao Paulo

GRUPO DO BEM ESTAR Gl

Objetivo: Estimular a pratica de exercicios fisicos, a fim de melhorar a coordenagdo motora dos

mesmos e, proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos.

Responsavel: Fisioterapeutas

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: Segunda, Terga, Quarta, Quinta e Sexta feira.

Nimero de participantes: 50

Desenvolvimento:

O grupo do bem estar est4 sendo realizado cinco vezes na semana, por duas fisioterapeutas. As
mesmas continuam se dividindo entre atender homens e mulheres. Atualmente, devido as
orientagdes sobre a pandemia do Coronavirus, os idosos sio atendidos preferencialmente
individualmente, ou no maximo em trios; e os acamados sdo atendidos em seus quartos. E
quando possivel, ha grupos ao ar livre.

Os resultados alcangados foram positivos, pois foi um momento de muita diversdo entre os
participantes. Além do mais, a pratica regular dos alongamentos ajuda a diminuir os efeitos

negativos relacionados ao envelhecimento.
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VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAI

@ ABRIGO PARA IDOSOS
OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SA VICENTE
SSVP CNPJ 49 902, 745'0001-3

Av. Frederico Ozanan, 1975 - Caixa Postal.95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU - Estado de Sao Paulo

DE PAULD

OFICINA DA BELEZA

Objetivo: Proporcionar o aumento da autoestima dos idosos e o bem-estar de cada um.

Responsavel: Cuidadores sociais e voluntarios

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: 06/10; 13/10; 20/10; 20/10; 25/10; 27/10

Numero de participantes: 23; 24; 25; 12; 15; 24

Desenvolvimento:

Durante 0 més de Outubro houve quatro oficinas da beleza para unhas e barbas, e duas oficinas
para cortes de cabelos. As oficinas para unhas e barbas foram realizadas pelos cuidadores sociais
da entidade no periodo da manhd. Nessas atividades sdo feitas as barbas dos homens que
precisam de auxilio, e a esmaltagio de unhas nas mulheres.

No dia 20/10/2021 a assistente social Michelle organizou uma oficina para cortes de cabelos
femininos. E, no dia 25/10/2021 a assistente social Regina realizou uma oficina de cortes de
cabelos para os homens. E importante ressaltar que essas atividades sdo realizadas por grupos de
voluntarios que cumprem todos os protocolos de higiene pertinentes, respeitando também as
regras contra o Coronavirus.

Os resultados alcangados foram positivos em todas as oficinas, pois as mesmas tém como

objetivo 0 aumento da autoestima dos idosos e o bem-estar de sua hi giene pessoal.

Pagina 11 de 37



VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAL

e ABRIGO PARA IDOSOS
OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAOQ VICENTE DE PAULD
S S \T P CNPJ 49 902.745/0001

Av. Frederico Ozanan, 1975 - Caixa Postal.95 - Fone/Fax (14} 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU - Estado de Sao Paulo

20

ATIVIDADE RELIGIOSA - TERCO

Objetivo: Proporcionar a socializagdo e bem estar aos acolhidos.

Responsdvel: Assistente social Regina e Psicologa Camila

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: 05/10; 11/10; 19/10; 26/10

Numero de participantes: 12; 14; 16; 19

Desenvolvimento:

Nesse més de Outubro houve quatro atividades religiosas, sendo esta o “Tergo™. A atividade esta
sendo realizada no patio central do abrigo ao “ar livre” para a seguranga de todos os idosos,
respeitando as regras e distanciamento social, sendo desenvolvida pela equipe técnica da
entidade. Durante a atividade, nota-se a interacéo total de todos os participantes, pois continuam
sendo momentos de louvores e agradecimentos a Deus. E vélido ressaltar que ninguém ¢ obrigado
a participar desse momento ecuménico, pois idosos de outras religides que participam dessa
atividade, comparecem por livre espontinea vontade.

Outro fato relevante, uma das atividades religiosas foi realizada na capela do abrigo devido ao
tempo de chuva. Foi um momento muito agradavel e diferente para os participantes.

Os resultados alcangados foram positivos, pois os moradores ficam muito satisfeitos com essa
atividade religiosa, e com isso, fica definido que todas as quartas-feiras sera realizado o tergo até

a rotina dos momentos religiosos voltarem ao normal por conta da pandemia.
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VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAU

e ABRIGO PARA IDOSOS
OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAQ VICENTE DE PAULCL
S S ‘r P CNPJ 48 802.745/'0001-35

Av. Frederico Ozanan, 1975 - Caixa Postal.95 - Fone/Fax {14) 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU - Estado de Sao Paulo

CONTATO COM OS FAMILIARES - CHAMADAS DE VIDEO

Objetivo: Estimular/Manter o vinculo com familiares/amigos/padrinhos afetivos dos acolhidos

Responsavel: Assistente social e psicologa

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Desenvolvimento:
Por conta da pandemia do Coronavirus as visitas no abrigo continuam suspensas para a seguranga

dos idosos, e por regras da vigilancia epidemioldgica. Por essa questdo, a fim de amenizar a
saudade e evitar o rompimento dos vinculos familiares e sociais, as técnicas do abrigo estdo
fazendo chamadas de videos constantemente para o bem estar dos acolhidos. E importante
ressaltar que além desse dia dedicado as chamadas de videos, algumas familias/amigos fazem
chamadas semanalmente com alguns acolhidos.

Os resultados alcangados foram positivos, pois através da tecnologia dessas chamadas os idosos
estdo sempre mantendo contato com seus vinculos afetivos, sejam eles familiares ou amigos.
Além do mais, sio minutos de alegria e descontragdo entre eles, visto que também é uma maneira

inovadora de diminuir um pouco a saudade.

4¢ -
» PhotoGeiy*
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VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAU
ABRIGO PARA IDOSOS

OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAQ VICENTE DE PAULD

CNPJ 49 902.745/0001 -3¢

&
SSVP

erico Ozanan, 1975 - Caixa Postal.95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU - Estado de Sao Paulo

Av. Fre

PESQUISA DE ESCOLHA CARDAPIO

Objetivo: Proporcionar aos idosos a escolha de um cardapio durante o més.

Responsavel: Psicologa Camila

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jat

Data: 11/10

Numero de participantes: 37

Desenvolvimento:

Como rotina mensal da entidade a assistente social Regina fez uma pesquisa individualmente com
os idosos, a respeito da escolha do cardapio desse més de Outubro, onde os acolhidos puderam
escolher entre trés deliciosos pratos, sendo eles: Batatinha Frita, Nhoque a Bolonhesa e Arroz de
Forno. O prato vencedor desse més de Outubro foi 0 Nhoque a Bolonhesa com 20 votos, seguido
do Arroz de Forno com 14 votos e 03 votos para a Batatinha Frita.

E importante destacar que durante a pesquisa, os idosos tém espago aberto para dar suas opinides
€ sugestdes sobre futuros pratos para a enquete alimentar. Outro fato relevante ¢ que alguns
moradores ndo puderam participar por falta de verbalizagdo, questdes cognitivas ou auséncia no
dia da atividade.
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VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAI

@ ABRIGO PARA IDOSOS

Av. Frederico Ozanan. 1975 - Caixa Postal 95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU

m

stado de Sao Paulo

OFICINA DE JOGOS

Objetivo: Estimular a atengfio, concentragéo e cognigdo dos idosos.

Responsavel: Psicologa Camila

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: 13/10

Numero de participantes: 09

Desenvolvimento:

Sabendo-se da importancia dos jogos educativos na terceira idade, a assistente social Michelle
realizou uma manhd de jogos no patio central do abrigo. Os idosos interessados em participar
foram encaminhados para o local e separados em pequenos grupos. Para o desenvolvimento dessa
oficina a técnica levou para os participantes os seguintes jogos: Jogo dos Opostos; Domind
Numérico; Dominé Divertido; entre outros. As oficinas ludicas sio importantes para os idosos,
pois além de promover a socializagio entre os moradores, enquadram-se como instrumentos que
auxiliam a preservar o condicionamento fisico e mental do acolhido. Sendo assim, os objetivos
foram alcangados, pois os jogos cognitivos ajudam a manter, reabilitar e desenvolver novas
habilidades cerebrais. Além do mais, foi um momento muito divertido e agradavel entre os

participantes.

Péagina 15 de 37



VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAL

e ABRIGO PARA IDOSOS
S S \.’ P OBRA UNIDA T‘L( > L DE PAULO

erico Ozanan, 1975 - Caixa Postal. 95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU - Estado de Sao Paulo

AV. IrTe

OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS - ESTIMULACAO COGNITIVA

Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenagdo motora fina, concentragio e atengdo.

Responsavel: Psicologa Camila

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: 08/10; 15/10; 29/10

Numero de participantes: 09; 11; 11

Desenvolvimento:

Devido ao projeto da oficina educacional estar suspenso por conta da pandemia, a psicologa

Camila imprimiu um caderno de exercicios para a estimulagio cognitiva dos idosos. Neste |

caderno contém diversas atividades, como: pintura de mandalas; jogo dos 7 erros; ligagdo de
figuras com suas sombras; completar as figuras de acordo com a criatividade; ligar os pontos para
completar as figuras; entre outros. O objetivo desse trabalho é dar continuidade ao projeto

educacional tdo importante para os idosos. Portanto, fica definido que todas as sextas-feiras serd

realizado esse projeto cognitivo. E, nesse més de Outubro, houve trés oficinas de atividades de

estimulagdes cognitivas. E importante ressaltar que durante as atividades os participantes
interagem de maneira satisfatoria, além do mais, a equipe técnica coloca musicas para que o0s
acolhidos se divirtam ainda mais.

Os objetivos foram alcangados nas trés oficinas, pois todas tém como finalidade estimular a
coordenagdo motora, criatividade, memoria, identidade, bem-estar e o fortalecimento de vinculos

entre os acolhidos.
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CONFRATERNIZACAO DOS ANIVERSARIANTES —[

Objetivo: Estimular a interagdo social entre os idosos e o fortalecimento de vinculo entre os

mesmos.

Responsavel: Equipe técnica e cuidadores sociais

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jau

Data: 28/10

Numero de participantes: 25

Desenvolvimento:

Nessa data foi realizada a confraternizagdo dos aniversariantes do més de Outubro. Para isso, os
idosos interessados em participar foram conduzidos ao refeitério do abrigo. A comemoragio
contou com o auxilio da equipe técnica da entidade e cuidadores sociais. Para comer, havia
paozinho com paté de sardinha e deliciosas coxinhas de frango. Ja para beber, havia muito
refrigerante gelado. Para a comemoragio dos aniversariantes foi servido para os idosos, um lindo
bolo de chocolate acompanhado de sorvete de creme. E importante destacar, que para a
confraternizagdo ficar ainda mais saborosa o abrigo recebeu doagdes do Buffet Marlene Festas e
da Sorveteria Tropical. Para a animagdo da festa havia muita musica boa para descontrair os
1dosos, e para a decoragdo diversas bexigas coloridas para alegrar ainda mais o ambiente. No
final, os acolhidos cantaram parabéns aos aniversariantes do més. Depois, comeram bolo e logo
foram encaminhados aos seus quartos.

Os resultados alcangados foram positivos, pois os idosos gostam de confraternizagdes,

principalmente quando ha musicas. E valido ressaltar também, que nesta atividade ha grande

interagdo social entre os acolhidos e os colaboradores.
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GRUPO PSICOSSOCIAL

Objetivo: Promover a integragdo e estimular a socializagdo entre os idosos.

Responsavel: Assistente Social e Psicéloga

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: 04/10

Nimero de participantes: 19

Desenvolvimento:
Para o Grupo Psicossocial desse més de Outubro, as técnicas Camila e Michelle trabalharam com

os idosos o tema “Outubro Rosa”. Essa campanha ocorre anualmente, sendo considerado um
movimento internacional de conscientizagdo para o diagndstico precoce e controle do cancer de
mama. Com isso, os idosos interessados em participar foram encaminhados ao patio central do
abrigo, onde fizeram um grande circulo. Para o desenvolvimento do grupo, a psicologa e a
assistente social explicaram sobre o tema aos participantes. Depois os mesmos puderam tirar suas
duvidas, bem como, fazer um aprofundamento nesse assunto tdo importante para todas as idades.
Apos o didlogo educativo, os participantes receberam um lago rosa que representa para a
campanha um alerta sobre as formas de prevengdo, diagndstico e tratamento do cancer de mama.
Em seguida, a fisioterapeuta Naiara realizou um momento de exercicios ¢ alongamentos fisicos
para homenagear esse tema tdo importante para a satde.

Os objetivos foram alcangados, pois ¢ de extrema importincia grupos educativos para o0s
acolhidos. Além do mais, os idosos gostam de ser informados e conscientizados sobre assuntos

tdo importantes para a sociedade, ainda mais se referindo a questdes de saude.
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OFICINA DE JOGOS - BINGO LUDICO

Objetivo: Estimular a atengdo, concentragdo e cognigdo dos idosos.

Responsavel: Assistente social Michelle e Psicologa Camila

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: 21/10

Numero de participantes: 23

Desenvolvimento:

Neste més de Outubro houve uma oficina de jogos de Bingo Ludico. Para o desenvolvimento da
atividade, os idosos contaram com o auxilio das assistentes sociais Michelle e Regina e dos
cuidadores sociais. Os idosos interessados em participar foram encaminhados ao refeitorio do
abrigo, sentaram-se em pequenos grupos e realizaram a atividade. Durante o jogo existe uma
grande interagdo entre os acolhidos. Os trés primeiros participantes que completaram a primeira
coluna, e os idosos que concluiram a cartela cheia gritaram “BINGO” e puderam assim escolher
uma prenda.

Os resultados obtidos foram positivos, pois os jogos ajudam a desenvolver a atengdo, exerce a
concentragdo, audigdo, coordenagdo motora fina e também, servem como forma de passatempo e
interagdo social entre os acolhidos, além do mais, o bingo ¢ uma das atividades preferidas dos

1dosos.
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OFICINA DE CULINARIA

Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenacdo motora, atengdo e estimulagdo

cognitiva.

Responsavel: Psicologa

Local: Vila Sao Vicente de Paulo em Jau

Data: 18/10

Numero de participantes: 10

Desenvolvimento:
A oficina de culinaria desse més de Outubro foi desenvolvida pela assistente social Regina. Os

idosos interessados em participar foram encaminhados ao refeitorio do abrigo. Nesse més, os
participantes aprenderam a fazer uma deliciosa “Gelatina Cremosa de Morango”. Dois
participantes se prontificaram a ajudar a técnica no preparo da receita. Depois de pronto, a
assistente social serviu a sobremesa para os idosos que participaram da oficina.

Os objetivos foram alcangados, pois a oficina de culindria tem como finalidade estimular a
memoria, coordenagdo motora e socializagdo entre os participantes. Além do mais, os idosos
adoram saborear alimentos que ndo estdo em sua rotina alimentar, principalmente quando sdo

preparados por eles mesmos.
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DEPOIMENTOS FAMILIARES — ANIVERSARIO 82 ANOS VILA SAO VICENTE DE
PAULO EM JAU

Responsavel: Equipe técnica

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: Més de Outubro de 2021

Nimero de participantes: 15

Desenvolvimento:
Nesse més de Outubro o abrigo “Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau” comemora seus 82 anos de

existéncia. Oitenta e dois anos de muitas historias, momentos e lembrangas que ficardo para
sempre registrados na memoria da entidade. O principal objetivo da Vila é zelar pelo bem estar de
todos os acolhidos, trabalhando incansavelmente para proporcionar qualidade de vida, proteéo
dos direitos e dignidade dos idosos. Por isso, como forma de homenagear o abrigo, a equipe
técnica pediu para que os familiares e amigos dos acolhidos escrevessem uma singela
homenagem em comemoragdo ao aniversario da querida “Vila Sdo Vicente de Paulo em Jai”.
Durante os dias do més de Outubro, a coordenagdo da entidade postou nas redes sociais as
mensagens escritas pelos entes queridos dos idosos, juntamente com lindas fotos do abrigo.

Os resultados alcangados foram positivos, pois através das mensagens o abrigo pode ver qudo

querido a entidade € pela sociedade, e que os seus servigos sio satisfatorios para as familias.
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MOMENTO ECUMENICO — MISSA E EUCARISTIA

Objetivo: Proporcionar a socializagio ¢ bem estar aos acolhidos.

Responsaivel (Apoio): Equipe técnica

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: 07/10; 21/10

Numero de participantes: 22; 24

Desenvolvimento:

Por conta da pandemia do Coronavirus os eventos sociais foram suspensos na entidade.
Entretanto, os idosos estavam sentindo muita falta das missas que aconteciam semanalmente na
capela do abrigo. Com isso, a equipe técnica entrou em contato com a Paroquia Santa Helena e
Santo Cura d’Ars solicitando a visita do padre na entidade, e se possivel para que o mesmo
realizasse uma missa apenas aos acolhidos. E, nesta data o padre Geraldo veio até a Vila Sio
Vicente acompanhado de duas ministras da eucaristia para a realizagdo da santa missa. E
importante ressaltar que os idosos que participaram desse momento religioso foram por vontade
propria.

Ja no dia 21 de Outubro o abrigo recebeu a visita das ministras da eucaristia da Paroquia Santa
Helena, com o objetivo de trazer uma palavra biblica e acolhedora aos idosos. Depois, as mesmas
entregaram a comunhdo aos acolhidos que quiseram participar desse momento religioso. E
importante ressaltar que foi uma visita breve, onde as ministras respeitaram todas as regras contra
o Coronavirus. Os resultados obtidos foram positivos, pois os acolhidos sentem falta dos
momentos religiosos, e com isso, sempre que possivel havera missa para os 1dosos, ou a visita das

ministras da eucaristia.
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DINAMICA DIA DAS CRIANCAS

Objetivo: Melhorar as relagdes entre pessoas através de atividades ludicas.

Responsavel: Psicologa

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jal

Data: 05/10

Numero de participantes: 13

Desenvolvimento:

Sabendo-se da importincia das atividades de estimulagdes cognitivas na terceira idade, a
psicologa Camila aplicou nos idosos uma técnica de Relaxamento de Visualizagdo, com o
objetivo de estimular a concentragio, imaginagdo e criatividade. Para o desenvolvimento da
atividade os idosos interessados em participar foram encaminhados ao patio central do abrigo. A
técnica foi baseada na visualizagdo de uma estrada, a qual os “levaria” até um campo de
margaridas. Durante a pratica do exercicio os participantes permaneceram de olhos fechados,
apenas escutando os comandos da psicologa. Ao finalizar a atividade os participantes relataram
suas experiéncias durante a técnica de relaxamento.

Os resultados alcangados foram positivos, pois o exercicio de relaxamento além de proporcionar
bem-estar emocional, proporciona também a diminui¢do das tensdes musculares, melhorando a

qualidade de vida na terceira idade.
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ATIVIDADE RECREATIVA - BOLICHE

Objetivo: Melhorar as relagdes entre pessoas através de atividades ludicas.

Responsavel: Psicologa

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: 14/10

Nimero de participantes: 10

Desenvolvimento:

Com o objetivo de criar momentos de lazer e divertimento, nesse més de Outubro foi realizado
uma atividade recreativa a fim de estimular as capacidades motoras e intelectuais dos idosos,
proporcionando também um envelhecimento ativo aos acolhidos. Para isso, a assistente social
Regina convidou os idosos para jogar Boliche. Os interessados em participar foram
encaminhados ao patio central do abrigo onde realizaram o jogo.

Os objetivos foram alcangados, pois o jogo de Boliche além de divertido promove diversos
beneficios aos idosos, como o fortalecimento dos musculos, melhora da coordenagio motora e do
equilibrio. Além do mais, o boliche gera também autoconfianga e autocontrole aos participantes,

beneficiando no seu bem estar fisico e emocional.
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CAFE DA MANHA “DIA DO IDOSO”

Objetivo: Estimular a interagdo social entre os idosos e fortalecimento de vinculos.

Responsavel: Equipe técnica

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: 01/10

Participantes: 32

Desenvolvimento:

Nesta data comemora-se o “Dia Internacional do Idoso”, além de homenagear as pessoas idosas,
0 objetivo dessa comemoragdo ¢ de conscientizar a sociedade sobre a necessidade e os direitos
desse publico. Para isso, a equipe técnica da entidade preparou um delicioso café da manha para
os acolhidos a fim de homenagea-los.

Os idosos interessados em participar foram encaminhados ao patio central do abrigo, onde o
mesmo estava decorado com uma bela mesa de café da manha. Para comer havia diversos bolos

caseiros, gentilmente doados pela “Dona Boleira”. Havia também brigadeiros de copinhos e uma

linda lembranga de guloseimas para os idosos. Ja, para beber havia refrigerantes e sucos a |

vontade.
Os resultados obtidos foram positivos, pois os idosos adoram festas de confraternizagdes,
principalmente acompanhadas de boas musicas. Além do mais, esses encontros promovem

divertimento, distragdo e a socializagdo entre os acolhidos.

> [T
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GRUPO SOCIOEDUCATIVO

Objetivo: Estimular a intera¢do social entre 0s idosos e fortalecimento de vinculos.

Responsavel: Equipe técnica

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: 16/10

Participantes: 15

Desenvolvimento:

Nesse més de Outubro o Grupo Socioeducativo teve como tema “Educagdo”. Para isso, as
assistentes sociais Michelle e Regina trabalharam esse assunto com os acolhidos, pois a educacio
¢ um dos direitos fundamentais do idoso, lembrando também que no dia 15 deste més comemora-
se 0 Dia do Professor.

Os idosos interessados em participar foram direcionados ao patio central do abrigo. Nessa
atividade foram abordados os direitos da pessoa idosa com énfase na educagdo; a obrigagdo da
familia, da comunidade e do poder publico: e também a efetivagdo do direito a educagio.

Durante o grupo educativo houve momentos de reflexdes sobre o tema, onde os participantes
relataram a importéncia da educagio e do professor na vida dos cidaddos, resgatando assim suas
lembrangas nas escolas, os nomes dos professores e até o Hino Nacional que era cantado antes de
entrar na sala de aula.

Os resultados alcangados foram positivos, pois os acolhidos manifestaram o desejo de continuar a
estudar, inclusive mandaram os parabéns para a professora Andréia que lecionava as aulas para 0s
idosos na entidade. Outro fato relevante, é que o grupo socioeducativo ajuda a conscientizar e a

permitir a valorizagdo dos idosos em todos os aspectos.
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VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAL
ABRIGO PARA IDOSOS

OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAQ VICENTE DE PAULO
S S v P CNPJ 49 902.745/0001-35
)

zanan. 1975 - Caixa Postal 95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP 17 205-000 - JAU - Estado de Sao Paulo

10.1) JUSTIFICATIVA PARA O ALCANCE PARCIAL OU NAO ALCANCE DO RESULTADO
PROPOSTO

Durante 0 més de Outubro de 2021, as atividades sociais continuaram a ser realizadas na entidade
por toda equipe técnica, com o apoio dos cuidadores sociais. Neste mes, houve a volta da celebragdo da
missa, em decorréncia aos pedidos dos idosos, vale ressaltar que a missa ndo ¢é aberta ao publico, e é
celebrada pelo padre e duas ministras de eucaristia. Também nesse més houve continuagdo da elaboragio
dos PIA (Plano individual de atendimento).

Em relagdo as atividades externas e liberagdo para visitagdo, ainda ndo ha uma previsido vinda do
conselho metropolitano da Sociedade Sio Vicente de Paulo, haja vista, segundo eles, que para a liberagdo, a

populagdo da cidade devera atingir a meta de 85% de imunizagdo contra o covid.

10.2) PROPOSTAS PARA SUPERACAO — CONSIDERACOES FINAIS

Continuar o trabalho em equipe que tem por objetivo propor ideias e oferecer qualidade no

acolhimento, ajustando as principais necessidades destes de acordo com a realidade de cada idoso acolhido.
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VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAL

e ABRIGO PARA IDOSOS
OBRA UNIDA DA SOCIEDADE DE SAQ V CENTE DE PAULD
S S “l P CNPJ 49 902.745'0001-35

Av. Fregerico Ozanan, 1975 - Caixa Postal.95 - Fone/Fax (14) 3622-2857 - CEP 17.205-000 - JAU - Estado de Sao Paulo

Jau, 12 de Novembro de 2021.

= &R

Edson Luiz Faria Thamires Nunes Clavero
Presidente Coordenadora social

CRP: 06/135512

Camila Fernanda Amadeu

. Psicologa
CRP: 06/139393

S s

.

Michelle Alves Dias dos Santos Regina de Fatima Silva Garcia
Assistente social Assistente social
CRESS: 51.556 CRESS: 59.042
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