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VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAU

Servico de acolhimento institucional para 1dosos

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: OUTUBRO 2024
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Sociedade de
Sao Vicente de Paulo

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: OUTUBRO 2024

DESCRICAO DO SERVICO: Servico de acolhimento institucional para idosos.

1. IDENTIFICACAO

Nome/ Razao Social: Vila Sio Vicente de Paulo em Jat
Referenciado ao CREAS (N° da Unidade): 352530966262
CNP]J: 49.902.745/0001-35

Enderecgo: Av. Frederico Ozanan, 1975 Bairro: Santa Maria
Cidade/ UF: Jau — Sdo Paulo

Telefone: (14) 3622-2857 E-mail:vilajausocial@gmail.com

2. DIRETORIA DA INSTITUICAO

Presidente: Edson Luiz Faria

Mandato da Atual Diretoria: 19/01/2023 2 18/01/2025
CPF: 190.848.888-39

RG: 23.277.432-8 SSP/SP

Telefone: (14) 99802-5324

E-mail: edsonluizfaria2@gmail.com

Sociedade de Sio Vicente de Paulo - Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau
Av. Frederico Ozanan, 1975 - Vila Santa Mana - Jau/SP - CEP 17.205-000 CNPJ: 49902.745/0001-35
Fone: 14 3622-2857 - Email vilajausocialcgmail.com
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3. RECURSOS HUMANOS
3.1) Equipe de Referéncia

Sao Vicente de Paulo

DESCRICAO ORIGEM DO RECURSO VALOR TOTAL (MES)

RECURSOS HUMANOS MUNICIPAL R$ 79.284,71

RECURSOS HUMANOS FEDERAL R$ 2.240,00

RECURSOS HUMANOS ESTADUAL R$ 3.934,29

RECURSOS HUMANOS EMENDA PARLAMENTAR R$ 6.968,24

RECURSOS HUMANOS PROPRIO R$ 25.227,76

R$ 117.655,00

TOTAL GERAL RECURSOS HUMANOS

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Vila Sido Vicente de Pauloem Jau

Av. Frederico Ozanan, 1975 - Vila Santa Maria - Jau/SP - CEP 17.205-000 CNPJ: 49902 745/0001-35
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3.2) Servigos de Terceiros

DESCRIGAO ORIGEM DO RECURSO VALOR TOTAL (MES)
RECURSOS HUMANOS ESTADUAL TRS 2.522,00
4. APRESENTACAO

Fundada em 10 de Outubro de 1939, a Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau se caracteriza como entidade
soctal, sem fins lucrativos, que presta servico de acolhimento institucional para idosos, dentro da protecio social

de alta complexidade. Tem como preocupagio promover o acolhimento de qualidade e seguranga. O servigo é

executado a fim de promover maior qualidade de vida aos idosos em vulnerabilidade social.

5. OBJETIVO

5.1) Objetivo Geral

Proporcionar condi¢des para melhoria da qualidade de vida da populagio idosa acolhida, visando seu

bem estar e participagao com a comunidade.

5.2) Objetivos especificos

e Oferecer acolhimento instituctonal de qualidade;

e Promover a integragio do 1doso na comunidade e quando possivel o resgate de vinculos

familiares;

e Hstimular a partictpagdo dos idosos em atividades de lazer.

6. PUBLICO ALVO:
6.1) Meta pactuada: Atender 50 idosos encaminhados pelo CREAS de Jau.

6.2) Meta atendida em Outubro/2024: Atendeu 50 idosos encaminhados pelo CREAS de Jau.

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Vila Sao Vicente de Paulo em Jau
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Sociedade de
Sao Vicente de Paulo

7. PERIODO DE EXECUCAO: 01/10/2024 a 31/10/2024.

7.1) Dias e horario de atendimento: Todos os dias da semana e 24 horas por dia.

9. ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

MES: OUTUBRO 2024
Acdes/Atividade Quantidade
Acolhida 06
Referenciamento 06
Atendimento Psicossocial com usuarios 40
Atendimento Psicossocial com as Familias 40
Visitas Domiciliares 01
Encaminhamento para atualiza¢ao Cadastro Unico — CAD UNICO 01
Encaminhamento para o INSS (BPC ou outros beneficios) 00
Encaminhamento para 6rgios do Sistema de Garantia de Direitos — SGD 00
Encaminhamento para Rede Municipal de Saude 08
Contato com a rede de servigos intersetorial 01
Contato com a rede de servicos socioassistencial 01
Contato com outras entidades 03
Elaboracio do Plano Individual de Atendimento 01
Acompanhamento do usuirio no atendimento area da saude 07
Reunido com colaboradores da entidade 04
Reunido com a Diretoria da Entidade 02
Capacitagio técnica 00
Participagdo em reunides dos Conselhos de Direitos 01

Sociedade de Sio Vicente de Paulo - Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau
Av. Frederico Ozanan, 1975 - Vila Santa Mana - Jau/sSP - CEP 17.205-000 CNPJ: 49902.745/0001-35
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Sociedade de
Sao Vicente de Paulo

7. PERIODO DE EXECUGCAO: 01/10/2024 4 31/10/2024.

7.1) Dias e horirio de atendimento: Todos os dias da semana e 24 horas por dia.

9. ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

MES: OUTUBRO 2024
Acdes/Atividade Quantidade
Acolhida 06
Referenciamento 06
Atendimento Psicossocial com usuarios 40
Atendimento Psicossocial com as Familias 40
Visitas Domiciliares 01
Encaminhamento para atualizacio Cadastro Unico — CAD UNICO 01
Encaminhamento para o INSS (BPC ou outros beneficios) 00
Encaminhamento para 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos — SGD 00
Encaminhamento para Rede Municipal de Saude 08
Contato com a rede de servigos intersetorial 01
Contato com a rede de servigos socioassistencial 01
Contato com outras entidades 03
Elaboracio do Plano Individual de Atendimento 01
Acompanhamento do usuario no atendimento area da saude 07
Reuniio com colaboradores da entidade 04
Reunidao com a Diretoria da Entidade 02
Capacitagio técnica 00
Participagio em reunides dos Conselhos de Direitos 01
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Sido Vicente de Paulo

‘Acdes Coletivas Quantidade
Oficina da Beleza 04
Atividade Religiosa 02
Grupo do Bem Estar 08
Confraterniza¢io Aniversanantes do Meés 01
Oficina das Emogoes 03
Atividade em Homenagem as Datas Comemorativas 01
Oficina de Trabalhos Manuais 02
Oficina de Jogos 04
Grupo Psicossocial 02
Oficina de Culinana 01
Atividade Intergeracional 02
Atividade Recreativa 01
Acgio Comunitana 01
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Sociedade de
Sio Vicente de Paulo

GRUPO DO BEM ESTAR

Objetivo: Estimular a pritica de exercicios fisicos, a fim de melhorar a coordenagio motora dos

mesmos e, proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos.

Responsdvel: Fisioterapeutas e Estagiarios

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jau

Data: Segunda, Terga, Quarta, Quinta e Sexta feira.

Numero de participantes: 49

Desenvolvimento:

O grupo do bem estar esta sendo realizado durante a semana, pelas fisioterapeutas Amanda e Naiara.
Os 1dosos que conseguem se locomover sozinhos estao sendo atendidos na sala de fisioterapia. No
caso dos acamados, os mesmos continuam sendo atendidos em seus quartos.

E importante ressaltar que em alguns dias das semanas estio vindo até a entidade alguns estagiarios
de fisioterapia, que estio atendendo os idosos sob supervisio das fisioterapeutas do abrgo. O
objetivo da fisioterapia para a terceira idade € melhorar a flexibilidade, o equilibrio e a coordenacio
motora. Além disso, a pratica da fisioterapta previne o risco de quedas, complicagbes respiratonas,

visando sempre a melhora do bem estar e qualidade de vida dos acolhidos.

Sociedade de S3o Vicente de Paulo - Vila Sio Vicente de Paulo em Jau
Av. Frederico Ozanan, 1975 - Vila Santa Maria - Jau/SP - CEP 17.205-000 CNPJ. 49902.745/0001-35
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Sociedade de
Sao Vicente de Paulo

OFICINA DA BELEZA

Objetivo: Proporcionar o aumento da autoestima dos idosos e o bem-estar de cada um.

Responsavel: Assistente Soctal Regina, Cuidadores Sociais e Voluntarios.

Local: Vila Sao Vicente de Paulo em Jau

Desenvolvimento:

Pensando sempre no bem estar € na higiene pessoal dos acolhidos, durante o més de Outubro foram
realizadas quatro oficinas da beleza para unhas e barbas. Essas oficinas sdo realizadas pelos
cuidadores sociais do abrigo no periodo da manhi, onde nessas atividades sdo feitas as barbas dos
homens que precisam de auxilio, € a esmaltagdo de unhas nas mulheres. Ja no dia 10/10 a psicologa
Fernanda, juntamente com as voluntanias Cidinha e Sueli, realizaram uma oficina para corte de
cabelos.

Com 1sso, pode-se dizer que os resultados alcangados sdo positivos, pots essas atividades tem como
objetivo despertar a motivagao, autoestima e o bem-estar de sua higiene pessoal. Além do mais, ter

uma boa autoestima ¢é contribuir para ter um envelhecimento ativo e saudavel.

[ T . L A am—y s @
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ATIVIDADE RELIGIOSA - CELEBRACAO E TERCO LUMINOSO

Objetivo: Proporcionar a socializagio e bem estar aos acolhidos.

Responsdvel: Psicologa Fernanda, Assistente Social Regina e Coordenadora/ Psicologa Thamires

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jad

Data: 10/10; 24/10.

Numero de participantes: 27; 14,

Desenvolvimento:

A promogio da espiritualidade desempenha um papel essencial no fortalecimento da satide mental e
emocional dos acolhidos, proporcionando momentos de reflexio, apoio e socializagio. No més de
outubro, a instituigdo promoveu dois momentos ecuménicos que contrbuiram para o bem-estar
psicologico e para o fortalecimento dos lagos entre os participantes. Essas atividades, realizadas de
forma inclusiva e respeitosa, se mostraram fundamentais para a construcio de uma comunidade mais
unida e resiliente.

No dia 10 de outubro, ap0s a realizagio de um evento com a AMAI, os idosos participaram de um
encontro ecuménico conduzido pelo diacono. O objetivo principal deste momento foi cultivar a
espiritualidade e reforgar a resiliéncia diante das adversidades da vida. As reflexdes oferecidas pelo
Diicono foram de grande importancia, proporcionando conforto e esperanga aos participantes. A
atividade foi guiada pela psicéloga Fernanda ¢ pela coordenadora e psicologa Thamires, que
acompanharam os acolhidos durante o encontro. O evento contou com a participagio de 27 idosos,
que se engajaram de forma significativa nesse momento de introspecgio e espintualidade.

Ja no dia 24 de outubro, fo1 realizado um segundo momento ecuménico, que teve como tema o
Tergo do Mistério Luminoso. A atividade foi conduzida pela psicologa Fernanda e pela assistente
social Regina. Neste encontro, participaram 14 1dosos, que se reuniram em um ambiente propicio a
reflexdo e a conexdo espirtual. O encontro foi estruturado em trés momentos distintos, cada um
com um proposito especifico de reflexio.

O primeiro momento foi um espago de intimidade com Deus, onde os 1dosos foram convidados a
fechar os olhos ¢ ouvir a musica "l'eu abrago conhecerei”, do Irei Gilson. Lisse ambiente de calma e
introspecgao permitiu uma reflexdo profunda sobre temas como a morte ¢ o luto, que permeiam a
vida no abrigo. Em seguida, os participantes rezaram o tergo, acendendo uma vela a cada Ave Maria

em memoria dos entes queridos que partiram. Fste gesto simbolico reforgou os lagos afetivos e

Sociedade de Sio Vicente de Paulo - Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau
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culminou com uma emocionante homenagem, na qual foram exibidas fotos dos idosos €
do presidente da instituicdo, que faleceu. Cada participante dedicou uma flor branca enquanto ouvia a
misica "Verdades do Tempo", de Thiago Brado, em um tributo de amor e lembranga. Esse gesto
simbélico proporcionou um espago para que os acolhidos compartilhassem suas emogoes de maneira
respeitosa ¢ solidaria.

Os momentos ecuménicos realizados em outubro promoveram nio apenas a reflexio espiritual, mas
também fortaleceram o sentido de comunidade e apoio emocional entre os participantes. Essas
atividades foram bem recebidas pelos idosos, que se sentiram confortados e apoiados durante os

encontros. A continuidade dessas priticas espirituais é essencial para o fortalecimento dos vinculos

entre os acolhidos e para a promogio do bem-estar psicolégico e emocional de todos os envolvidos.

Imagens abaixo - Momento ecuménico — Celebragdo da Palavra - 10/10
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Sociedade de !

Sao Vicente de Paulo

CONFRATERNIZACAO ANIVERSARIANTES DO MES

Objetivo: Estimular a interagio social entre os idosos e fortalecimento de vinculos entre 0s mesmos.

Responsdvel: Psicologa Fernanda e Assistente Social Regina

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jai
Data: 23/10

Numero de participantes: 25

Desenvolvimento:

No dia 23 de outubro, foi realizada uma festa em comemoragio aos aniversirios dos residentes Jodo
Costa, Zinha, Antonia e Luzia. O evento, que contou com a participagio de vinte e cinco pessoas,
teve como objetivo promover a integragio social e a celebracio da vida entre os idosos.

A festa foi marcada por um ambiente festivo, repleto de alegria e diversdo. O carddpio oferecido aos
participantes inclutu uma variedade de salgadinhos, como risoles de carne, coxinha e kibe, além de
mini cachorro-quente. Para adogar a celebracio, foi servido um bolo de péssego com creme,
complementado por refngerantes. Essas opgoes foram cuidadosamente selecionadas pela
Nutricionista Lisiane.

A celebragio proporcionou um espago propicio para que os idosos interagissem, compartilhassem
expenéncias e fortalecessem seus lagos de amizade. A importancia de eventos como este para o bem-
estar emocional dos participantes foi evidente, reafirmando o papel fundamental das atividades

sociais na promogio da saide mental e da felicidade dos residentes.

Sociedade de Sio Vicente de Paulo - Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau
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OFICINA DAS EMOCOES

Objetivo: Reconhecer, expressar e gerenciar emogoes para promover o bem-estar e fortalecer

relacionamentos.

Responsavel: Psicologa Fernanda e Assistente Social Regina

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jat

Data: 02/10; 08/10; 18/10.

Numero de participantes: 16; 12; 12.

Desenvolvimento:

No més de outubro de 2024, a Oficina das Emogoes promoveu diversas atividades significativas para
os idosos, sob a condugio da psicéloga Fernanda e da assistente social Regina.

No dia 2 de outubro, 2 equipe organizou uma sessio de cinema com a participagdo de 16 idosos, que
assistiram 2o filme "Divertidamente", acompanhados de pipoca e refngerante. A atividade foi uma
oportunidade para discutir as emogdes retratadas no filme, incentivando os participantes a refletirem
sobre suas propras experiéncias emocionais e como lidam com elas. Essa abordagem visou
aprofundar o entendimento das emogdes, promovendo o bem-estar € a conexio entre 0s 1dosos.

Em 8 de outubro, um momento especial foi dedicado ao acolhimento do novo residente, Sr.
Antonio. Com a presenga de 12 idosos, a psic6loga Fernanda conduziu uma Oficina das Emogdes de
"quebra-gelo", onde cada participante se apresentou e compartilhou aspectos de suas histonas de
vida, bem como aspectos emocionais. A interagdo incluiu o uso de placas de jomnha verde e deslike
vermelho, permitindo que os idosos expressassem suas opinides sobre diversos temas, resultando em
nisadas e trocas significativas. Ao final, os residentes deram uma calorosa recepgio ao Sr. Anténio,
que agradeceu emocionado pela acolhida. Essa atividade ndo apenas fomentou a soqalizagio, mas
também fortaleceu os lagos entre os residentes, ciando um ambiente mais harmoénico ¢ acolhedor.
No dia 18 de outubro, a psicologa conduziu uma sessio de meditagio e relaxamento com 12
participantes, proporcionando momentos de alivio e bem-estar, acolhendo suas emogdes. Duraate a
pratica, muitos idosos relataram melhorias em sintomas como dores de cabega e angustia. A atividade
incluiu um espago para um grupo terapéutico, onde os participantes puderam compartilhar suas
percepgoes antes ¢ depois da meditagio. A iniciativa foi recebida com entusiasmo, € muitos
expressaram o desejo de que essas sessOes se tornassem mais frequentes, evidenciando o impacto
positivo da pratica na saidc mental ¢ cmocional dos idosos.

As atividades realizadas durante o més de outubro demonstraram a importancia de promover o bem-
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criar um ambiente de acolhimento e desenvolvimento pessoal.

Imagens abaixo — Atividade 02/10
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ATIVIDADE EM HOMENAGEM AS DATAS COMEMORATIVAS -
MES DO IDOSO

Objetivo: Estimular a interagdo social entre os 1dosos e o fortalecimento de vinculos entre os
mesmos.

Responsavel: Psicologa Fernanda e Assistente Social Regina.

Local: Vila Sao Vicente de Paulo em Jau

Data: 29/10

Numero de participantes: 22

Desenvolvimento:

No dia 29 de outubro, em celebragio 20 més do idoso, foi promovido um almogo especial no
Restaurante Polaco, com a participagido de 22 idosos. A atividade teve como objetivo proporcionar
um momento de convivéncia social, bem-estar e valorizagao dos participantes, em um ambiente
acolhedor e festivo.

A acio foi conduzida pela psicologa Fernanda Nunes Bernardo (CRP 06/200231), pela assistente
social Regina Garcia (CRESS 59.042) e pelos técnicos Jane e Eder, que acompanhavam os idosos
durante o evento, garantindo seu conforto e participagido ativa. O almogo for cuirdadosamente
organizado para que todos os envolvidos desfrutassem de um momento agradavel e descontraido,
fortalecendo os lagos entre os participantes € promovendo uma expenéncia positiva.

Agradecimentos especiais foram feitos ao Restaurante Polaco, que se mostrou generoso e acolhedor
a0 oferecer um delicioso carddpio para todos os presentes. A parceria com o estabelecimento foi
essencial para o sucesso da agdo, proporcionando aos idosos uma expenéncia gastronOmica
memoravel e que ficara marcada como um momento de alegna e integragao.

Este evento reflete 0 compromisso da instituigio com a promogio da qualidade de vida dos 1dosos,
oferecendo espagos de convivéncia social e lazer, além de reforgar a importancia de agdes voltadas
para o reconhecimento e valorizagio do envelhecimento saudavel. A participagio ativa € o
entusiasmo dos idosos durante o evento demonstraram o impacto positivo da proposta, que € um

passo importante para o fortalecimento dos vinculos sociais € para o bem-estar dos nossos

participantes.
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OFICINA DE TRABALHOS MANUAIS - PINTURA

Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenagdo motora fina, concentragio, € atengao.

Responsavel: Psicologa Fernanda e Assistente Social Regina.

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jaa

Data: 09/10; 16/10.

Numero de participantes: 07; 09.

Desenvolvimento:
Durante o0 més de outubro, duas atividades de trabalhos manuais (pintura) foram realizadas,

proporctonando momentos enriquecedores para os 1dosos participantes.
No dia 9 de outubro, uma oficina de pintura foi realizada em alusdo ao Dia das Criangas, contando
com a participagdo de sete idosos. A atividade, conduzida pela psic6loga Fernanda Nunes Bernardo
(CRP 06/200231), convidou os participantes a compartilharem seus desenhos e programas favoritos
da infancia. Entre as memorias evocadas, o personagem Chaves foi mencionado com especial
carinho. Essa interagdo nio apenas promoveu um ambiente divertido, mas também estimulou
memorias afetivas, proporcionando uma experiéncia emocionalmente rica e nostalgica.

No dia 16 de outubro, uma nova oficina de pintura deu inicio a um ciclo de atividades voltadas ao
Outubro Rosa. Nove idosos participaram da atividade, que também foi conduzida pela psicologa
Fernanda. Durante a oficina, 2 importancia da conscientizagio sobre a saide da mulher foi abordada,

promovendo nio apenas a expressdo artistica, mas também a estimulagdo cognitiva. A combinagido

da pintura com a musica criou um ambiente acolhedor, favorecendo o fortalecimento das fungdes

cerebrais € 2 memoria dos participantes. Esse momento foi marcado por sormsos e conexoes

significativas entre os envolvidos.

Essas atividades foram bem-sucedidas em seus objetivos, contribuindo para o bem-estar emocional e

social dos idosos, além de promoverem a troca de expenéncias e a valonzagio de momentos

significativos de suas vidas.
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Imagens abaixo — Atividade 09/10
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OFICINA DE JOGOS

Objetivo: Iistimular a atengio, concentragio ¢ cognigio dos idosos.

Responsavel: Psicologa Fernanda e Assistente Social Regina

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jad

Data: 05/10; 11/10; 15/10; 19/10.

Numero de participantes: 19; 13; 13; 13.

Desenvolvimento:
No dia 5 de outubro, foi realizada uma animada sessdo de bingo, que contou com a participagio de

19 idosos. A atividade foi conduzida pela psicologa Fernanda, com o suporte de estagiarios de
psicologia. Os jogos desempenham um papel crucial na promogio da saide mental, esttmulando a
cognicio e favorecendo a socializagio, além de ajudar na redugio do estresse. O bingo, em particular,
mostrou-se eficaz para manter a mente ativa, melhorar 2 memoria e a concentragio, proporcionando
momentos de interagio social que sio essenciais para o bem-estar emocional. A sessio fo1 marcada
por alegria e descontragio, criando um ambiente propicio para a interagio entre os participantes.

Em 11 de outubro, a psicéloga Fernanda organizou uma dinamica lidica com 13 participantes.
Utilizando o jogo "Quem Sou Eu?", os idosos foram convidados a adivinhar objetos, animais e
alimentos com dicas fornecidas pelos colegas, gerando muitas risadas e momentos de socializagao. A
atividade foi enriquecida com musicas da infancia, promovendo uma reflexio sobre memonas e a
trajetoria de vida de cada um. Para tomar o momento ainda mais especial, cada idoso recebeu uma
foto de st mesmo, tornando a experiéncia significativa e repleta de emogao.

No dia 15 de outubro, foi realizada uma atividade que contou com 13 idosos. A psicologa Fernanda
Nunes Bernardo destacou a importancia dos educadores e promoveu um reconhecimento especial a
professora Vera, que dedicou sua vida a educagio. Durante a atividade, o St. Miguel, escolhido como
representante, compartilhou memorias de sua infancia enquanto participava de um jogo de passa
anel. A oficina de jogos revelou-se um sucesso, evidenciando beneficios cognitivos como a melhona
da memoria e o estimulo a interagdo social, aspectos comprovados pela neurociéncia. O clima festivo
fo1 intensificado por solicitagdes de jogos da época, reforgando a nostalgia e a alegna do grupo.
Finalmente, no dia 19 de outubro, foi realizada uma oficina de boliche. O boliche é uma pratica que
estimula diversas habilidades, incluindo coordenagio motora, raciocinio légico e socializagio. A

oficina nio apenas promoveu 0 bem-estar fisico, mas também contribuiu para a saide mental dos
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cqQdipde iftimgertingidlde atividades recreativas para a qualidade de vida dos

Essas atividades refletem o compromisso continuo com a promogio da satde mental e bem-estar

dos residentes, através de iniciativas que favorecem a interacdo social e o estimulo cognitivo.

Imagens abaixo — Atividade 05/10
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Imagens abaixo — Atividade 19/10
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GRUPO PSICOSSOCIAL

Objetivo: Promover a integracio ¢ estimular a socializagio.

Responsavel: Psicologa Fernanda, Assistente Social Regina e Equipe Técnica.

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jau

Data: 01/10; 28/10.

Numero de participantes: 14;14.

Desenvolvimento:
No dia 1° de outubro, foi realizada uma atividade psicossocial em relacio ao Dia do Idoso,

conduzida pela psicologa Fernanda Nunes Bernardo (CRP 06/200231) e pela assistente social Regina
Garcia (CRESS 59.042). Com a participagdo de 14 residentes, a atividade iniciou-se com uma
dinamica de "amigo secreto”, na qual os idosos tiveram a oportunidade de elogiar as qualidades uns
dos outros. Essa interagio ndo apenas promoveu novas perspectivas, mas também fortaleceu os
lagos entre os participantes. A psicologa Fernanda abordou o tema do envelhecimento saudavel,
abrindo um espago para que todos compartilhassem suas histonias e memonas pessoais. Para adogar
o momento, foi servido doce de abobora, que evocou memonas afetivas e contribuiu para a
atmosfera calorosa do encontro. A atividade foi marcada por momentos significativos, como
destacou a residente Vera, que afirmou: “mais uma atividade que nos lembra que somos amados,
pots somos a familia Sdo Vicente.”

Em 28 de outubro, ocorreu uma roda de conversa conduzida pela técnica Susete, encerrando as
atividades alusivas a0 Outubro Rosa. Também com a participagio de 14 idosos, o encontro explorou
aspectos historicos da campanha, além de discutir formas de prevengio e dicas para a identificagio
precoce do cancer de mama. Os participantes tiveram a oportunidade de esclarecer duvidas,
contando com o suporte da psicologa Fernanda Nunes Bemardo e da assistente social Regina
Garcia. Essa interagio foi fundamental para o fortalecimento da rede de apoio entre os residentes,

destacando a importancia da troca de conhecimentos e experniéncias.
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Imagens abaixo = Atividade 01/10
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OFICINA DE CULINARIA
Objetivo: Proporcionar a autonomia e estimular a motricidade.
Responsavel: Psicologa Fernanda, Assistente Soctal Regina e Nutricionista Lisiane

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jat

Data: 03/10
Numero de participantes: 13

Desenvolvimento:
No meés de outubro, foi realizada uma oficina de culinaria no abrgo, com a participagio da

nutricionista Lisiane Scheeren, da psicologa Fernanda Nunes Bernardo (CRP 06/200231) e da
assistente social Regina Garcia (CRESS 59.042). A atividade contou com a presenga de 13 idosos,
que se envolveram de manetra ativa e participativa.

A oficina teve inicio com a apresentagio da nutricionista Lisiane, que compartilhou com os
participantes a historia do pio sirio, oferecendo uma combinagio de teorna e pratica. A abordagem
educativa permitiu que os 1dosos se conectassem com 2 origem do alimento e com o processo de sua
preparagao.

O Sr. Domingos e o Sr. Arlindo se destacou durante a atividade ao colaborar na preparacio de um
saboroso lanche, composto por pao sino, presunto, queijo, alface, tomate e um molho especial
preparado pela nutricionista. A interagdo dos residentes com os ingredientes e 0 modo de preparo
propicidu nio apenas o aprendizado, mas também um momento de socializagio e bem-estar.

Ao final da oficina, todos os participantes puderam saborear o lanche, e a expenéncia foi considerada
enriquecedora tanto do ponto de vista cognitivo quanto emocional. O evento contnbuiu para o
fortalecimento dos vinculos entre os participantes, o desenvolvimento de habilidades culinanas e o
resgate de memornias afetivas ligadas a alimentagio.

A atividade atingiu seus objetivos de promover a aprendizagem, a socializagio e o estimulo a
autoestima dos 1dosos, que se mostraram satisfeitos com o resultado final e com a possibilidade de
experimentar algo novo. O sucesso da oficina de culinaria também evidenciou a importancia da

integracio entre os profissionais de diferentes areas, proporcionando um ambiente acolhedor e

educativo para os residentes.
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ATIVIDADE INTERGERACIONAL
Objetivo: Promover a integragio, socializagdo e troca de expeniéncia entre geragaes.
Responsavel: Psicologa Fernanda ¢ Assistente Social Regina.

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Data: 10/10; 22/10.
Numero de participantes: 27; 18.

Desenvolvimento:
No més de outubro, o abrigo promoveu duas atividades intergeracionais que tiveram como objetivo

principal a integrago, socializagio e troca de expeniéncias entre diferentes geragdes. Essas iniciativas,
além de reforcarem o vinculo entre os participantes, contribuiram para o fortalecimento da troca de
saberes e vivéncias, favorecendo um ambiente acolhedor e enniquecedor para todos os envolvidos.
No dia 10 de outubro, o abrigo recebeu a visita dos membros da AMAI (Associagao ¢ Movimento
de Assisténcia a0 Individuo Deficiente), com a participagdo de 27 integrantes. O encontro teve como
foco a promogio de uma troca de experniéncias € conhecimentos, além da aproximagio entre as duas
instituicdes. A programagio iniciou com uma apresentagio sobre o trabalho vicentino, conduzida
por um representante da institui¢io, seguida de um video informativo e pelas contrbuigdes de
Paulinho, que representou a AMAI no evento. A equipe do abnigo, composta pela coordenadora
Thamires, pela assistente social Michele e pela psicologa Fernanda, esteve a disposi¢io para fornecer
informagdes sobre os servigos prestados e esclarecer duvidas dos participantes.

Apbs a apresentagio institucional, os visitantes realizaram um tour pelas dependéncias do abngo,
conhecendo a rotina dos idosos e o ambiente em que vivenciam seu dia a dia. Para finalizar o
encontro de forma acolhedora, foi servido um café da tarde preparado com muito cannho pela
nutricionista Lisiane, com uma variedade de lanches e bolos que agradaram todos os presentes. O
momento de confraternizagio foi extremamente positivo, proporcionando um ambiente de
integracdo, amizade e apoio mutuo. A visita da AMAI foi uma oportunidade importante de estreitar
lagos entre as instituicdes, consolidando uma parceria que se traduz em ennquecimento tanto para os
1dosos quanto para os membros da AMAL

No dia 22 de outubro, o abrigo recebeu as criangas da Igreja Catdlica para um evento intergeracional
especial. Com a participagdo de 16 criangas e 18 idosos, o encontro foi marcado por uma

apresentacio musical encantadora, conduzida pelo professor Leonardo. A apresentagio foi um

momento de alegria para todos, especialmente para os idosos, que puderam se envolver e se
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M| STViRe ROt e Puppsisacio, os idosos também tiveram a oportunidade de se

> compartilhar suas experiéncias de vida com os pequenos. Esse momento de troca foi

ainda mats significativo, pois ocorreu em um contexto de luto vivido pela instituicio, tomando o
encontro ainda mais simbdlico e emocional.

As atividades de outubro reafirmaram o compromisso da instituigio em promover a integragio
intergeracional como uma ferramenta poderosa de socializagio e aprendizado. Por meio dessas
agoes, fo1 possivel criar um espago de troca afetiva e cultural, que enriquece a vivéncia dos idosos e
proporciona momentos de reflexio e acolhimento. A parceria com instituices como a AMAI ¢ a
Igreja Catolica € de extrema importincia para o sucesso dessas iniciativas, ¢ o abrigo segue
comprometido em fomentar cada vez mais oportunidades de interagio entre as geragdes,

promovendo o bem-estar ¢ a inclusdo social.

Imagens abaixo — Atividade 10/10

Imagens abaixo — Atividade 22/10
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ATIVIDADE RECREATIVA - PING PONG

Objetivo: Melhorar as relagdes entre as pessoas através de atividades ludicas.

Responsavel: Psicologa Fernanda e Assistente Soctal Regina.

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jau

Data: 26/10

Numero de participantes: 25

Desenvolvimento:
No més de outubro, a psicéloga Fernanda Nunes Bermardo (CRP 06/200231) e a assistente social

Regina Garcia (CRESS 59.042) promoveram uma atividade recreativa especialmente solicitada pelos
residentes. No sabado, foi realizada uma dinimica de ping pong e caixa de ovo, com o intuito de
promover momentos de lazer, socializagio e bem-estar para os idosos. A atividade foi planejada para
oferecer a0s participantes uma experiéncia divertida e descontraida, propiciando uma interagao
positiva entre os residentes e a equipe.

O uso do ping pong e da caixa de ovo, simples mas eficaz, permitiu que os residentes se envolvessem
de maneira leve e descontraida, 20 mesmo tempo em que promoviam a coordenagio motora € a
agilidade.

O retorno dos idosos foi extremamente positivo, evidenciado pela alegria e entusiasmo
demonstrados ao longo da atividade. A equipe observou um aumento no humor dos residentes, que
expressaram contentamento ao poder participar de uma atividade recreativa que fugia da rotina
habitual. O sentimento de pertencimento e de valorizagdo foi relatado pelos idosos, € a atividade
contrbuiu para a diminuigio do estresse e do isolamento social, promovendo momentos de
integracao e felicidade.

De forma geral, a atividade foi bem-sucedida, cumprindo com seus objetivos de proporcionar um

ambiente de alegria e interagdo, e contribuindo positivamente para 0 bem-estar fisico ¢ emocional

dos 1dosos.
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ACAO COMUNITARIA

Objetivo: Estimular a interacio social entre os 1dosos € 2 comunidade.
Responsivel: Psicologa Fernanda e Assistente Social Regina.

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jaa

Data: 29/10

Numero de participantes: 22

Desenvolvimento:
No dia 29 de outubro, o Fundo Social de Solidariedade de Jau (FUSS) promoveu uma tarde especial

de confraternizacio para os acolhidos, proporcionando momentos de alegria € bem-estar. Contando
com a participacio de 22 idosos, o evento teve como principal atragio um delicioso café da tarde,
cuidadosamente preparado e servido pela equipe do FUSS, que dedicou todo o carinho e atengao aos
participantes. O cardipio foi pensado para oferecer um momento acolhedor, com opgbes saborosas.

Além da boa alimentacio, a tarde foi marcada por uma animada roda de musica sertaneja, repleta de
cangdes que marcaram a juventude dos acolhidos. A musica trouxe ndo s6 momentos de nostalgia,
mas também contribuiu para o estimulo da socializagio entre os idosos, promovendo interagio e
bem-estar emocional. A atividade fo1 direcionada pela Psicologa Fernanda Nunes Bernardo (CRP
06/200231) e a Assistente Social Regina Garcia (CRESS 59.042).

Este evento teve como objetivo fortalecer o vinculo entre os idosos e a equipe do FUSS,
promovendo um momento de lazer, diversio e, acima de tudo, bem-estar. As agOes realizadas
buscam proporcionar 20s idosos um envelhecimento ativo, saudivel e integrado a4 comunidade,
permitindo que eles se sintam valorizados e respeitados.

Em sintese, a atividade foi um sucesso, ndo apenas pela boa recepgio e participagio, mas também
pelos resultados positivos em termos de socializagdo, lazer e estimulo a4 memona afetiva dos
participantes, consolidando o compromisso do FUSS em promover agdes que visam o bem-estar ¢ a

qualidade de vida.
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10 - METAS E INDICADORES

Sociedade de

Sao Vicente de Paulo

Possibilitar que 01(um) cardapio no
mes seja escolhido pelos usuanios do
SErvigo.

Melhona da qualidade de vida

OBJETIVO META INDICADOR RESULTADOS ALCANCADOS
Solicitar 01(uma) avaliagio médica| Ampliar o acesso a bens e servicos |( ) Ultrapassou a meta
com 2 realizagio de exames clinicos|publicos ou privados; (X) Cumpniu a2 meta
durante a inclusio do 1doso, ( ) Cumpriu parcialmente a meta
podendo ser entregue até 90 dias ( ) Nio atingiu a2 meta - justificar no
Acolher e garantir |ap0s a mser¢io do usuano. item a seguir
protecio integral;

( ) Ultrapassou a meta

(X) Cumpniu a meta

( ) Cumpru parcialmente a meta

( ) Nio atingiu a meta - justificar no
item a seguir

Oferecer 01(uma) oficina de beleza
por semana (unha e barba).

Melhona da qualidade de vida

( ) Ultrapassou a meta

(X ) Cumpriu a meta

() Cumpnu parcialmente a meta
() Nio atingiu a meta - justificar no

item a seguir

Oferecer 01(uma) oficina de beleza
por més (cabelo e sobrancelha).

Melhorna da qualidade de vida

( ) Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu 2 meta

( ) Cumpnu parcialmente a meta

( ) Nio atingiu a meta - justificar no

item a seguir
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capacidades humanas e
soCials para que Os
idosos tenham mais
autonomia;
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attvidade semanais, incluindo
ficinas ou grupos socioeducativos.

(X) Ultrapassou a meta

( ) Cumpriu a meta

( ) Cumpnu parcialmente a meta

( ) Nio atingiu a meta - justificar no
item 2 seguir

Realizar no minimo 01 (um) grupo
com os 1dosos por més, pela equipe
de referéncia do servico (Assistente

Social e Psicéloga/o).

Acesso as informagoes sobre os direitos
sOcia1s

(X) Ultrapassou a meta

( ) Cumpniu 2 meta

( ) Cumpnu parcialmente a meta

( ) Nio atingiu a2 meta - justificar no
itermn a seguir

Restabelecer  vinculos

Realizar no minimo 04 (quatro)

Fortalecitmento do vinculo familiar

( ) Ultrapassou a meta

socioassistenciais ¢/ou suas familias.

familiares e/ou sociais;  |a¢des com as familias durante o ano,| Acesso as informacdes sobre os [(X) Cumpriua meta
incluindo reunides, oficinas ou|direitos sociais () Cumpru parcialmente a2 meta
grupos. ( ) Nio atingiu 2 meta - justificar no
item a seguir
Realizar no minimo 01 (uma)|Fortalecimento do vinculo famihar ( ) Ultrapassou a meta
confraternizagio com os idosos e ( ) Cumpriu a meta
suas familias durante o ano. ( ) Cumpniu parcialmente a2 meta
( ) Nio atingiu 2 meta - justificar no
item a seguir
Possibilitar a Realizar no minimo 01(uma) agio | Fortalectmento da convivéncia socal e |( ) Ultrapassou a meta
convivéncia intergeracional  envolvendo  0s|comunitinia (X) Cumpriu 2 meta
comumntana; usuarios dos outros  servigos ( ) Cumpnu parcialmente 2 meta

( ) Nio atingiu a2 meta - justificar no
item a seguir

Realizar no mimmo 04 (quatro)
passeios com os idosos durante o
ano;

Fortalecimento da convivéncia socal e
comunitana.

( ) Ultrapassou a meta
( ) Cumpnu a meta

( ) Cumpnu parcialmente a meta
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(X) Nio atingiu 2 meta - justificar no
item a seguir

Promover acesso a rede
socioassistencial,  aos
demass oOrgios do
Sistema de Garantia de
Direitos e as demass
politcas publicas
setonais;

Articular  Ol(uma) agio  para
atualizacio do Cadastro Unico na
Organizagao da Sociedade Cmwil —
OSC.

Ampliar 0 acesso a programas sociass;

( ) Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu 2 meta

() Cumpnu parcialmente a meta

( ) Nio atingru 2 meta - justificar no
item a seguir

Solicitar no minmmo 01(um) um
acompanhamento anual na area da
saide com 2 realizacio de exames
clinicos;

( ) Ultrapassou a meta

(X)) Cumpniu 2 meta

() Cumptiu parcialmente a meta

( ) Nio anngm a meta - justificar no
item a seguir

Construir o PIA — Plano Indmwidual
de Atendimento em conjunto com o
CREAS e a rede de servigos, sendo
as metas revistas no  Minmo
01(uma) vez por ano;

Melhona da qualidade de vida

Aumento da autonomia dos usuanos

( ) Ultrapassou a meta

(X) Cumpnu a meta

( ) Cumpnu parcialmente a meta

( ) Nio atingm 2 meta - justificar no
item a seguir

Contnburr para 2

prevengao do
agravamento de
situagoes de neghgenca,

violéncia e ruptura de
vinculos;

Realizar no minnmo 02 (duas)
palestras preventivas sobre os
direitos da pessoa idosa durante o
ano.

Prevencio das situagoes de wviolagio

de direitos

( ) Ultrapassou a meta

(X) Cumpnu a meta

() Cumpru parcialmente a meta

() Nio atingiu a2 meta - justificar no
item a seguir

Participar de no minimo 01 (uma)
campanha educativa em conjunto
com o CREAS e os orgios de
garantia e defesa de dirertos.

Prevencio das situagdes de wiolagio

de direstos

( ) Ultrapassou a meta

( ) Cumpnu a meta

( ) Cumpnu parcialmente a meta

( ) Nio atingiu a2 meta - justificar no
item a seguir

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau

Av. Frederico Ozanan, 1975 - Vila Santa Maria - Jau/sSP - CEP 17 205000 CNPJ: 49902 745/0001-35
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ciBade Vipcemtoodt Raﬂ{dmpliar o acesso a bens ¢ servicos

nto cultural  ou  esportivo, | piiblicos ou privados;

ocupacional interno ¢ |comunidade.
externo, relacionando-as
a interesses, Vivencias,
desejos e possibilidades
do publico.

( ) Ultrapassou a meta

( ) Cumpriu a2 meta

( ) Cumpriu parcialmente a meta

(X) Nio atingiu a meta - justificar no
item a seguir
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10.1) JUSTIFICATIVA PARA O ALCANCE PARCIAL OU NAO ALCANCE DO RESULTADO
PROPOSTO

A equipe técnica manteve a realizagio de elaboragdo de projetos, possibilitando a melhor qualidade de

vida a0s 1dosos que sio acolhidos.

Durante o més de Outubro foi realizada as atividades previstas no cronograma. Em comemoragio a0
Més do Idoso, destacaram-se agbes especiais, como um almoco no Restaurante Polaco, que promoveu
momentos de confraternizagio e valorizagio da terceira idade. Além disso, foram realizadas atividades

intergeracionass, proporcionando a interagdo entre diferentes faixas etdrias, e acdes comunitarias voltadas para o

bem-estar da comunidade local, que também atingiram seus objetivos com grande participacio.
10.2) PROPOSTAS PARA SUPERACAO - CONSIDERACOES FINAIS

Maanter o trabalho em equipe, promovendo agdes com qualidade, e ajustando o acolhimento de acordo com as

necessidades individuais de cada idoso, com foco em sua inclusio e bem-estar.

Sociedade de S3o Vicente de Paulo - Vila Sio Vicente de Paulo em Jay
Av. Frederico Ozanan, 1975 - Vila Santa Mana - Jau/SP - CEP 17.205-000 CNPJ: 49902 .745/0001-35
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Socicedade de
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Jau, 11 de Novembro de 2024.

22

Francisco Donizete de Oliveira Thamires Nunes Clavero

Presidente Coordenadora social

CRP: 06/135512

Fernanda Nunes Bernardo

Psicologa
CRP: 06/200231

'S ' e

Michelle Alves Dias dos Santos Regina de Fatima Silva Garcia
Assistente social Assistente social
CRESS: 51.556 CRESS: 59.042
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Sao Vicente de Paulo

ANEXO I

LISTA DE USUARIOS ATENDIDOS

MES: OUTUBRO 2024

N° | Nome D.N. N° NIS Nome do Data de Data do
| responsavel ingresso desligamento
|

01 |ANGELO NATAL DASSI 24/12/1957 12038154203 Ana Dassi 19/02/2018

02 | ANTONIA MARIA DE SOUZA 10/10/1939 23758572556 Luzia Aleixo 31/03/2022

03 |ANTONIO BENEDITO 14/11/1955 10689484264 O mesmo 29/04/2016

04 |ANTONIO CARLOS DA SILVA 13/05/1955 A providenciar O mesmo 03/10/2024

05 |ANTONIO JORGE SIQUEIRA 15/01/1962 1293718166 Nelson 27/12/2023

06 |APARECIDA IZABEL CAVALARO 08/02/1957 21251698141 Antonio Chacon | 30/01/2017

07 |ARLINDO APARECIDO PIRES 19/09/1961 10417548955 Celia Ap. C. Pires | 03/05/2022

08 |BEATRIZ LINARES 05/11/1953 12302126973 Yara C. Silva Rochi | 23/02/2024

09 |BENIGNO BATISTA DO 15/03/1944 12296681575 Maria Amanda M. | 28/01/2023
NASCIMENTO Marfim

10 |CAMILO MARIA TENORIO 07/01/1951 2382294705 Onice — Madsinha | 20/04/2014

11 |CLAUDIO FABIANO 08/08/1950 10559993142 Nio tem familiar | 09/12/2013

Sociedade de S3o Vicente de Paulo - Vila Sdo Vicente de Pauloem Jau
Av. Frederico Ozanan, 1975 - Vila Santa Maria - Jau/SP - CEP 17.205-000 CNPJ: 49902745/0001-35
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12 | DOMINGORRERcIN B0 [Vicuror/dePaulo 10381460220 O préprio 09/12/2022
13 |FELIPE ALE ; 17/04/1945 20447925940 Jodo P. Alexandre | 11/02/2022
14 |GERACINA E. MOREIRA 10/02/1925 23797620442 Vanda Teixeira 23/05/2017
15 |INES TEREZINHA BERRENTINI 16/02/1950 10381155762 Ronaldo Fernandes | 09/12/2016
16 |JACI TEREZINHA RODRIGUES 03/12/1945 10289188013 Marilda Rodrigues | 23/03/2006
17 |JOAO COSTA 16/10/1941 10407944955 O propsio 05/07/2021
18 |JOAO GUERREIRO 06/03/1948 2063888808-60 M. Luiza Barbosa | 08/05/2023
Guerreiro
19 |JOAO SALVADOR ADDAD 10/07/1957 05859912609 O proprio 05/08/2019
20 |JOSE ANTONIO CHAPANE 11/04/1953 A providenciar O proprio 01/12/2023
21 |JOSE LOURENCO DA SILVA 28/11/1951 10377582090 Severino da Silva | 29/03/2017
22 |JOSE MIGUEL FERREIRA 09/03/1950 10427502095 Claudio Ferreira | 26/03/2012
23 |JOSE CARLOS LUZETTI 09/05/1958 10417548955 Irineu Luzetti 18/03/2022
24 |LAURINDA LOURENCO DE 12/02/1939 1065782758 A propria 25/11/2020
OLIVEIRA
25 |LAZARA DE FATIMA MATIAS 03/10/1957 2383466881 Glaucia Matias 14/03/2018
26 |LEONTINA BATISTA 23/08/1942 23889897882 Ana Mana Alves 23/06/2022
Godoy
27 |LUIZ FERNANDO CORREIA 27/08/1959 10557648456 Rodrigo Correia | 20/08/2021

Sociedade de Sio Vicente de Paulo - Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau
Av. Frederico Ozanan, 1975 - Vila Santa Maria - Jau/sSP - CEP 17.205-000 CNPJ: 49902 745/0001-35
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28 |LUZIA AZ Sio [Vicaite/dsPaulo 20413310609 A mesma (ordem | 23/05/2023
judicial)
29 |LUZIA PIRES LIVIC 15/03/1939 20446059557 Patricia E Livio | 19/05/2022
30 |MARIA APARECIDA RODRIGUES |  30/06/1941 23797514081 Vanda Teixeira | 23/05/2017
31 |MARIA DE LOURDES 20/01/1955 20952685234 Donizete Bertolino | 27/06/2016
BERTOLINO
32 'MARIA DE LOURDES PANIGALI 10/12/1953 20417632368 Aparecida Esprigicio | 12/01/2014
33 |MARIA IVA BARRETO FERREIRA |  16/11/1950 12681031178 Juliana Barreto | 27/01/2021
Ferreira
34 |MAUDE BASSO 19/06/1942 20089499543 Richard Sanziani | 30/11/2016
35 |MARIA MADALENA 09/11/159 10631388572 A mesma 13/09/2022
FERNANDES
36 |MIGUEL RODA 15/07/1933 12105831909 Cleuza Brancaglion | 06/03/2013
37 |NADIR SECANHO 02/06/1939 17002619355 Elaine Secanho | 13/10/2020
38 |NOBUSHIRO ARAKAKI 05/09/1960 A providenciar Quenziro Arakaki | 13/11/2023
39 |OLAVO PEREIRA SOUZA 07/04/1955 502517823 Fernanda P. Souza | 08/06/2022
40 |PALMIRA PINHEIRO FELICIO 15/09/1933 20376851117 Maria G. de Campos | 26/03/2019
41 |PAULO AURELIO GUARANA 11/07/1947 1064443566 José Carlos Guarana | 20/09/2022

— - - —_———— v—v_ —
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