Sociedade de
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VILA SAO VICENTE DE PAULO EM JAU
Servigo de acolhimento institucional para idosos
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DESCRICAO DO SERVICO: Servico de acolhimento institucional para idosos.

1. IDENTIFICACAO

Nome/ Razao Social: Vila Sio Vicente de Paulo em Jau
Referenciado ao CREAS (N° da;Unidade): 352530966262
CNPJ: 49.902.745/0001-35

Enderego: Av. Frederico Ozanan, 1975 Bairro: Santa Maria
Cidade/ UF: Jat — Sio Paulo

Telefone: (14) 3622-2857 E-mail:vilajausocial @gmail.com

2. DIRETORIA DA INSTITUI;CAO

Presidente: Francisco Donizete de Oliveira

Mandato da Atual Diretoria: 18/( 08/2025 a 17/08/2029.
CPF: 824.510.878-20 |

Telefone: (14) 99802-532499764-1351

E-mail: vilajausocial@gmail.com |

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Vila Sao Vicente de Paulo em Jau
rederico Ozanan, 1975 - Vila Santa Maria - Jau/Sl CEP 17.205-0f NE 30

Fane: 14 3622-2857 - Email vilajausociatidbgmail.com

o .



3. RECURSOS HUMANOS
3.1) Equipe de Referéncia

Sociedade de

Sio Vicente de Paulo

TOTAL GERAL RECURSOS HUMANOS

DESCRICAO ORIGEM DO RECURSO VALOR TOTAL (MES)
RECURSOS HUMANOS MUNICIPAL R$ 109.226,34
RECURSOS HUMANOS EMENDA PARLAMENTAR R$ 4.299,16
RECURSOS HUMANOS PROPRIO R$ 25.340,02
R$ 138.865,52
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Sociedade de

3.2) Material de Consumo

Sao Vicente de Paulo

DESCRICAO ORIGEM DO RECURSO VALOR TOTAL (MES)
+PRODUTOS DE HIGIENE E LIMPEZA  {FEDERAL 'R$ 2.315,36
COMBUSTIVEL FEDERAL R$ 731,64
GAS FEDERAL R$ 2.000,00
LEITE ESTADUAL 0,00
CPFL ESTADUAL 0,00
R$ 5.047,00
TOTAL GERAL
Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Vila Sao Vicente de Paulo em Jau
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4. APRESENTACAO

Fundada em 10 de Outubro de 19$9, a Vila Sio Vicente de Paulo em Jat se caracteriza como entidade social, sem
\

fins lucrativos, que presta scrvigj de acolhimento institucional para idosos, dentro da protegido social de alta

complexidade. Tem como preocupagdo promover o acolhimento de qualidade e seguranga. O servigo € executado

a fim de promover maior qualidad% de vida aos idosos em vulnerabilidade social.

5. OBJETIVO

5.1) Objetivo Geral |

Proporcionar condigdes para melﬁoﬁa da qualidade de vida da populagio idosa acolhida, visando seu bem estar e

L : \
participagdo com a comunidade. |

5.2) Objetivos especificos

° Oferecer acolhimento institucional de qualidade;
» Promover a integragao do idoso na comunidade e quando possivel o resgate de vinculos familiares;
° Estimular a participagao d:os idosos em atividades de lazer.
|
6. PUBLICO ALVO:

6.1) Meta pactuada: Atender 50 idosos encaminhados pelo CREAS de Jat.
6.2) Meta atendida em Janeiro4 2026: Atendeu 49 idosos encaminhados pelo CREAS de Jau.

7. PERIODO DE EXECUQ[\CP: 01/01/2026 4 31/01/2026.

7.1) Dias e horario de atendime‘rnto: Todos os dias da semana e 24 horas por dia.

Sociedade d‘P Sao Vicente de Paulo - Vila Sdao Vicente de Paulo em Jau
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9. ACOES E ATIVIDADES D]#SENVOLVIDAS:

MES: JANEIRO 2026
Agdes/Atividade Quantidade
Acolhida 06
Referenciamento 06
Atendimento Psicossocial com usuarios 40
Atendimento Psicossocial com as Familias 40
Visitas Domiciliares 01
Encaminhamento para atualizacio Cadastro Unico — CAD UNICO 01
Encaminhamento para o INSS (BPC ou outros beneficios) 00
Encaminhamento para 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos — SGD 00
Encaminhamento para Rede Municipal de Saude 08
Contato com a rede de servigos intersetorial 01
Contato com a rede de servicos soctoassistencial 01
Contato com outras entidades 03
Elaboracio do Plano Individual de Atendimento 00
Acompanhamento do usudrio no atendimento area da satde 07
Reunido com colaboradores da entidade 02
Reunido com a Diretoria da Entidade 01
Capacitagio técnica 01
Participagdo em reunides dos Conselhos de Direitos 02

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau
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ciedade de
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Agoes Coletivas Quantidade
Oficina da Beleza 06
Momento Ecuménico 03
Grupo do Bem Estar 05
Oficina de Trabalhos Manuais 01
Oficina de Jogos 02
Atividade em Homenagem a Data Comemorativa 01
Confraternizagido dos Aniversariantes do Més 01
Grupo Psicossocial 01
Oficina das Emocoes 02
Atividade Recreativa 02
Acgao da Comunidade 01
Pesquisa de Cardapio Mensal 01
Oficina de Culinaria 01
Grupo socioeducativo 01
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GRUPO DO BEM ESTAR

Objetivo: Estimular a pratica de exercicios fisicos, a fim de melhorar a coordenagdo motora dos

mesmos e proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos.

Responsavel: Fisioterapeutas e Estagiarios.

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jat

Data: Segunda, Terca, Quarta, Quinta e Sexta feira.

Numero de participantes: 49

Desenvolvimento:

O grupo do bem estar esta sendo realizado durante a semana, pelas fisioterapeutas Amanda ¢ Naiara.
|

Os 1dosos que conseguem se locomover sozinhos estio sendo atendidos na sala de fistoterapta. No
|

caso dos acamados, os mesmos continuam sendo atendidos em seus quartos.

: \

E importante ressaltar que em alguns dias das semanas estdo vindo até a entidade alguns estagiarios de

fisioterapia, que estio atendendo os idosos sob supervisio das fisioterapeutas do abrigo. O objetivo
\

da fisioterapia para a terceira idade ¢ melhorar a flexibilidade, o equilibrio e a coordenagido motora.

Além disso, a pratica da fisioterapia previne o risco de quedas, complicagdes respiratorias, visando

sempre a melhora do bem estar e qualidade de vida dos acolhidos.
|
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OFICINA DA BELEZA

Objetivo: Proporcionar o aumento da autoestima dos 1dosos e o bem-estar de cada um.

Responsavel: Cuidadores Soctats e Voluntarios.

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jat

I
Data: Todas as segundas-feiras.
|

Numero de participantes:ji49

Desenvolvimento:

Durante o més de janetro, ﬁoram realizadas oficinas de corte de cabelo e unhas, todas as segundas-
feiras, destinadas as meninas e outras a0s meninos. As oficinas foram conduzidas pelos cuidadores ¢
voluntarios. Os resultados obtidos foram extremamente positivos, pois a atividade teve como principal
objetivo despertar a motiva(ﬂlﬁo, promover a autoestima e melhorar o bem-estar em relagao a higiene
pessoal. Cuidar da aparéncia contribui significativamente para um envelhecimento saudavel.

Essas oficinas foram um sucesso, oferecendo aos 1dosos nio apenas melhorias em sua aparéncia, mas

também experiéncias enriquT‘:cedoras que promoveram um ambiente de interagao e¢ bem-estar.

Sociedade dg S3o Vicente de Paulo - Vila Sao Vicente de Paulo em Jau
L 05-0C CNPJ 4990274 YOO1-3
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OFICINA DE JOGOS

Obijetivo: Estimular a atengdo, concentragdo e cognicio dos idosos.

Responsavel: Assistente Social R%agina e Psicéloga Fernanda.

Local: Vila Sao Vicente de Paulo em Jat

Data: 10/01;15/01.

Numero de participantes: 23; 26.

Desenvolvimento: |
m janeiro, foram desenvolvidas!atividades voltadas a promogio do bem-estar, da convivéncia e do estimulo
cognitivo dos idosos. No dia 10, fOF realizada uma oficina de jogos diversos conduzida pela assistente social Regina,
proporcionando momentos de inté{rat;ﬁo, troca de experiéncias e estimulo das funcdes cognitivas, em um ambiente
leve, acolhedor e humanizado.

No dia 15, foi promovida a atividz}lde de bingo, conduzida pela psicéloga Fernanda, em parceria com a assistente
social Regina, contando com o aﬂoio da estudante de Servigo Social Camila. A agio favoreceu a socializacio, o
estimulo cognitivo, a atengdo e a memoria, além de proporcionar momentos de lazer, alegria e fortalecimento dos

vinculos entre os participantes.

Imagens abaixo - 10/01:
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Imagens abaixo - 15/01:
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MOMENTO ECUM

[ENICO - TERCO, CELEBRACAO DA PALAVRA E MISSA

Objetivo: Proporcionar a socializ:

a¢a0 ¢ bem estar aos acolhidos.

Responsavel: Psicologa Fernands

1 ¢ Assistente Social Regina.

Local: Vila Sio Vicente de Paulo

em Jad

Data: 08/01; 17/01;22/01.

Numero de participantes: 21; 2

}; 24.

Desenvolvimento:

Durante 0 més de janeiro, as atiy
oferecido aos 1dosos acolhidos na i
e do fortalecimento emocional.
fortalecimento dos vinculos e a vi
No dia 08 de janeiro, fo1 realizadc
pela vivéncia da esperanga. A ativid
O momento proporcionou fortale
para o cuidado integral e o suporte
Em 17 de janeiro, a assistente so
Terco. O encontro foi pautado
recolhimento, tranquilidade emoct
No dia 22 de janeiro, foi celebrada
Helena e Sao Cura d’Ars. A celeb
reflexdo sobre os sentimentos ¢
perseveranga e reconexao espirit
fortalecimento da fé, contribuindo
As attvidades ecuménicas realizada;
dimensdo fundamental no cuic

fortalectmento emocional, vivénci

vidades ecuménicas permaneceram como parte relevante do cuidado integral
nstitui¢ao, com foco na promogao da espiritualidade, do acolhimento, da escuta
As agbes tiveram como objetivo favorecer o bem-estar emocional, o
véncia da fé como recurso de apoio psicoldgico e emocional.
um momento ecumenico marcado pela Celebragio da Palavra, pela oracio e
lade foi conduzida pelo Diacono Pessuto com o suporte da Psicéloga Fernanda.
cimento dos vinculos, do acolhimento e da dimensdo espiritual, contribuindo
> emocional dos idosos participantes.
ctal Regina conduziu um momento ecuménico por meio da oragio do Santo
pela fé, pela escuta sensivel e pelo cuidado, promovendo um espago de
onal e fortalecimento espiritual junto aos 1dosos.
a Santa Missa na instituigao, presidida pelo Padre Uériques, da Par6quia Santa
racao foi conduzida pela psicologa Fernanda e proporcionou um momento de
ue habitam o coragdo humano, destacando valores como cuidado, amor,
ual. A atividade favoreceu a introspecgao, o acolhimento emocional e o
para o bem-estar psicologico dos idosos.
s a0 longo do més de janeiro reafirmaram a importancia da espiritualidade como
lado integral dos idosos institucionalizados, promovendo acolhimento,

as de fé e humanizacio do cuidado.
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OFICINA DE TRABALHOS MANUALIS - PINTURA

Objetivo: Estimular a motricidade dos idosos, coordenagio motora fina, concentracio e atencio.

Responsavel: Psicologa Femandé.

Local: Vila Sdo Vicente de Paulo %em Jaa

Data: 09/01.

Numero de participantes: 13.

Desenvolvimento:
Durante o més de janeiro, foi desenvolvida uma atividade terapéutica com foco na promogio do bem-estar
emocional, da autorregulagio emocional e da redugdo de sintomas de ansiedade e estresse dos idosos atendidos
na instituigio, por meio de oficina com fundamentagio em praticas de Mindfulness e recursos expressivos.

Fot realizada uma oficina terapéutica de desenhos antiestresse, baseada na pratica de Mindfulness, conduzida pela
psicologa Fernanda. Durante a vivéncia, foram utilizados sons terapéuticos de relaxamento como recurso
complementar, contribuindo para a criagdo de um ambiente acolhedor, seguro e propicio ao processo terapéutico.
Ao final da atividade, os participantes relataram sensagio de alivio de sintomas de ansiedade e estresse, bem como
percepgao de bem-estar emocional. Para o encerramento, foram utilizadas musicas de preferéncia dos idosos

promovendo momentos de danga, interagao social e vivéncia de musicoterapia, favorecendo o fortalecimento de

>

vinculos.

Imagens abaixo - 09/01:

Sociedade d¢ Sao Vicente de Paulo - Vila Sao Vicente de Paulo em Jau
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CONFRATERNIZACAO DOS ANIVERSARIANTES DO MES

Objetivo: Estimular a interagao social entre os idosos e o fortalecimento de vinculos entre os mesmos.

Responsavel: Equipe Técnica.

|
Local: Vila Sio Vicente de Paulo ¢m Jat
|

Data: 27/01 ‘

Numero de participantes: 49

Desenvolvimento: ;

No més de janeiro, foi realizada ai confraternizagao em comemoragio aos aniversariantes. A celebracio contou
com a doagdo de lanche de metro, pastéis preparados no momento, refrigerantes e bolo de prestigio, brigadeiro e
chocolate gourmet, proporcionando satisfagio, bem-estar e um ambiente festivo aos participantes. A atividade foi
viabilizada por meio de doagdes e ¢‘io envolvimento da equipe da institui¢do, evidenciando o cuidado, a dedicacdo
e o compromisso coletivo com a promogio de momentos significativos aos idosos.

A confraternizagio fot acompanhaha pela equipe téenica da instituigdo, que ofereceu o suporte necessario durante

todo o evento. Os aniversariantes do més de janeiro foram Ant6nio Jorge, Camilo, Domingos ¢ Sebastido.

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Vila Sao Vicente de Paulo em Jau
AN rederico Ozanan, 1975 - Vila Santa Maria /SP - CEP 17.205-000 CNP 290
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ATIVIDADE EM HOMENAGEM A DATA COMEMORATIVA - JANEIRO BRANCO

Obijetivo: Estimular a interagio social entre os idosos e o fortalecimento de vinculos entre os mesmos.

Responsavel: Equipe Técnica.

Local: Vila Sao Vicente de Paulo em Jaq.

Data: 31/01

Numero de participantes: 49

Desenvolvimento:

Durante o més de janeiro, foi realizada uma agio institucional voltada a promocio da satde mental dos idosos,

em alusdo a campanha do Janeiro Branco, com foco na valorizagio do cuidado emocional, da escuta qualificada e

da prevenc¢io em saide mental ao

A atividade contou com a participagdo da psicéloga convidada Maiara, que conduziu uma conversa com os idosos
de forma acessivel, sensivel e acolhedora, abordando a importancia da saide mental e do cuidado continuo com

os aspectos emocionais. Foram desenvolvidas dinamicas ladicas e reflexivas, favorecendo a participacio ativa, a

expressao emocional € momentos

A agao fot acompanhada pela psicologa Fernanda e pela assistente social Regina, reforgando o trabalho em equipe

¢ o cuidado interdisciplinar oferecido pela institui¢do. O encontro foi finalizado com um café da manha,

proporcionando um ambiente de ¢

\
As atividades realizadas no més de janeiro reafirmaram a importancia de agdes voltadas a saide mental no contexto

institucional, contribuindo para o bem-estar emocional, a valorizagio da pessoa idosa e a promogao de um cuidado

integral e humanizado.

longo da vida.

de conexio entre os participantes.

“onvivéncia, acolhimento e fortalecimento dos vinculos afetivos.

Sociedade d
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GRUPO PSICOSSOCIAL

Obijetivo: Estimular a interagio social entre os idosos e a comunidade.

Responsavel: Psic6loga Fernanda

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jat
|

Data: 16/01 [

Numero de participantes: 19

Desenvolvimento:

Durante o més de janeiro, foi realizada uma atividade psicossocial em formato de grupo, com foco na campanha

do Janeiro Branco, més dedicado 2 conscientizagdo sobre a saide mental e as chamadas “doencas invisiveis”,

relacionadas aos aspectos emocionais, cognitivos e as vivencias subjetivas dos individuos.

A atividade foi desenvolvida por meio de uma dinémica simbdlica, utilizando a rosa branca como representagao

da gentileza, da escuta e do afeto. A proposta consistiu na troca da rosa entre os idosos, acompanhada da entrega

de um presente, reforgando a mensagem de que o cuidado compartilhado se multiplica e que atitudes de gentileza
|

favorecem o fortalecimento das relages interpessoais. A dindmica possibilitou reflexdo, participacio ativa e

fortalecimento dos vinculos grupais.

Durante o encontro, foi realizada uma homenagem a uma residente recentemente falecida, oportunizando um

espago de acolhimento das emogoes, expressdo do luto e validagio dos sentimentos, de forma respeitosa e

humanizada.

A atividade proporcionou um espago de fala, escuta qualificada e acolhimento emocional, contribuindo para o

fortalecimento dos vinculos, a vaﬁdaqﬁo das vivéncias emocionais e a promogio do bem-estar psicoldgico dos

idosos. A agio foi conduzida pela psicologa Fernanda, assegurando um ambiente acolhedor, ético e sensivel as

necessidades emocionats dos participantes.

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Vila Sao Vicente de Paulo em Jau
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OFICINA DAS EMOCOES

Objetivo: Reconhecer, expressar ¢

e gerenciar emogdes para promover o bem-estar e fortalecer relacionamentos.

Responsavel: Psicologa Fernanda

1.

Local: Vila Sio Vicente de Paulo

em Jau

Data: 24/01; 29/01.

Numero de participantes: 15; 15

).

Desenvolvimento:
Durante o més de janeiro, forat
conduzidos pela psicologa Fernanc
qualificada e o fortalecimento do
participantes.

Nos dias 24 e 29 de janeiro, os enc
seguido por uma meditagdo guiag
autorregulagio emocional. Atende
vivéncia de carater nostalgico, volt
a valonzagao da identidade, da hist
Como recurso terapéutico compler
como ferramenta de expressdo em
do espago grupal. A proposta favot
0s Proprios sentimentos.

As atividades proporcionaram um
validagao das emogdes e contrit

importancia da saude mental, do v

m realizados grupos terapéuticos com os idosos residentes na instituicio,

1a, com o objetivo de promover a expressio emocional, o acolhimento, a escuta

bntros ocorreram em formato grupal, iniciando-se com um momento de escuta
da, com a finalidade de favorecer o contato com o momento presente ¢ a

ndo a solicitagdo dos proprios idosos, as atividades foram finalizadas com uma

mentar, cada idoso recebeu um caderno, sendo apresentada a escrita terapéutica

ocional, reflexio e continuidade do processo de cuidado psicoldgico para além

bem-estar psiquico, respeitando as singularidades e as trajetorias de vida dos

b

ada a0 resgate de memorias afetivas e de historias significativas, possibilitando

oria de vida e dos vinculos estabelecidos ao longo do tempo.

receu 2 ampliagdo das possibilidades de elaboragdo emocional e de contato com

espago seguro, acolhedor e terapéutico, fortalecendo vinculos, promovendo a

buindo para o cuidado integral e humanizado dos idosos, reafirmando a

inculo e da dignidade no processo de envelhecimento.
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Imagens abaixo - 29/01
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ATIVIDADE RECREATIVA

Objetivo: Melhorar as relagdes entre pessoas através de atividades ladicas.

Responsavel: Psicologa Fernanda e Equipe Técnica.

Local: Vila Sao Vicente de Paulo em Jat

Data: 23/01; 28/01.

Numero de participantes: 09; 08.

Desenvolvimento:
Durante o més de janeiro, foram desenvolvidas atividades com os idosos residentes na instituicao, com foco na
estimulacio cognitiva, na promogio do bem-estar emocional, na socializagio e no fortalecimento das funcoes
cognitivas, por meio de propostas ladicas e terapéuticas.

No dia 23 de janeiro, foi realizada uma atividade de estimulagio cognitiva por meio de um desafio com o jogo de

domind, cujo objetivo consistiu na sobreposigio correta das pegas, respeitando os pares numéricos indicados. A

proposta favoreceu o estimulo da atengdo, do raciocinio l6gico e da memoria, além de promover interacio e
aprendizado entre os participant‘ s. A atividade foi conduzida pela psicologa Fernanda, em parceria com a
fisioterapeuta Naiara, reforgando o cuidado interdisciplinar. Atividades dessa natureza contribuem para a
manutengdo das fungdes cognitivas, auxiliando na redugio do risco de declinio cognitivo e no retardo do
surgimento de sintomas associador a quadros demenciais.

No dia 28 de janeiro, foi realizada uma atividade de estimulagio cognitiva abrangendo memoria, linguagem,
vocabuldrio, atengdo e raciocinio logico. A proposta incluiu perguntas logicas, exercicios de completar frases,
ditados populares, identificagio de semelhangas, exploragio de significados ¢ questdes relacionadas a

conhecimentos gerais. Em seguida, foi desenvolvida uma atividade adaptada inspirada no jogo Stop, promovendo
|

agilidade mental e interagio grupAl Para o encerramento, os idosos participaram de uma atividade de trabalho

manual, com pintura de desenhos, estimulando a criatividade, a coordenagio motora e a expressao.

As atividades realizadas ao longo ido més de janeiro evidenciaram a importancia de intervengdes que integrem

estimulos cognitivos, interagdo social ¢ atividades expressivas, contribuindo para a promocio da satide mental, do

bem-estar emocional e da qualidad‘e de vida dos idosos no contexto institucional.

Jau
Av. Frederico Ozanan, 19 302.7
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AGAO DA COMUNIDADE

Objetivo: Estimular a interagao s?cial entre os 1dosos e a comunidade.

Responsavel: Psicologa Fernanda.

Local: Vila Sao Vicente de Paulo em Jau

Data: 14/01.

Numero de participantes: 22.

Desenvolvimento:
No més de janeiro, foi realizada uma agio da comunidade. A atividade consistiu em uma tarde de convivéncia
conduzida pela psicéloga Fernanda, contando com a participacio da Cia Balcio, representada por Clarice Treml

b

Emilio Negreiros e Felipe Fernandes. O encontro foi marcado por momentos de sensibilidade, expressio artistica,
troca afetiva e interagdo, proporci1onando aos idosos vivéncias significativas de acolhimento e conexio.

A agdo favoreceu a expressio emocional, o estimulo as relagdes interpessoais € a promog¢io de um ambiente
humanizado, contribuindo para o bem-estar psicologico e emocional dos idosos. A atividade reafirmou a

importancia das parcerias culturais e comunitdrias como recurso complementar no cuidado integral e na qualidade

de vida dos residentes.

Sociedade dq Sao Vicente de Paulo - Vila Sao Vicente de Paulo em Jau
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PESQUISA CARDAPIO MENSAL

Objetivo: Proporcionar aos idosos a escolha de um cardapio durante o més.

Responsavel: Psicologa Fernanda.

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Jau

Data: 07/01.

Numero de participantes: 49

Desenvolvimento:
No més de janeiro, a psicéloga Fernanda realizou entrevistas iniciais com os idosos acolhidos, com foco na escuta
ativa, no acolhimento e no cuidado emocional. A atividade proporcionou um espaco de fala qualificado,

favorecendo a expressio de sentimentos, o fortalecimento do vinculo e a promogio do bem-estar psicologico dos

acolhidos. ‘

Durante esse momento, também foi realizada a pesquisa para defini¢io do cardépio mensal. Foram apresentadas
como opgdes lanche de metro, bolo salgado de frango e pio recheado, sendo o lanche de metro escolhido pela
matoria dos participantes. A participagdo dos acolhidos na escolha do carddpio teve como objetivo estimular 2

autonomia, o sentimento de pertencimento e a interacio social.

|
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OFICINA DE CULINARIA

Objetivo: Proporcionar a autonomia e estimular a motricidade.

Responsavel: Psicologa Fernanda e Nutricionista Lisiane.

Local: Vila Sio Vicente de Paulo em Ja

Data: 20/01

Numero de participantes: 18

- |
Desenvolvimento: 1

No més de janeiro, foi realizada uma oficina de culinria com tematica havaiana, direcionada aos idosos acolhidos,
|

com o objetivo de promover a Participagﬁo ativa, a socializagdo e o bem-estar emocional por meio de uma

experiéncia sensorial € ludica. A atividade fo1 planejada de forma a estimular os sentidos, valorizando cores, aromas
|

e sabores, proporcionando um ambiente acolhedor e agradavel.

A oficina foi conduzida pela nutrl\icionista Lisiane, com suporte da psicologa Fernanda. Durante a atividade, os

idosos foram convidados a viven‘ciar a experiéncia culinaria de maneira integrada, favorecendo momentos de

interagio, troca de vivéncias e conyivéncia grupal. A proposta possibilitou nio apenas o contato com os alimentos,

mas também o fortalecimento de vinculos e a vivéncia de momentos significativos de cuidado e afeto.

A atividade contribuiu para a promogio do bem-estar emocional, da socializagio e da qualidade de vida dos idosos,

reforgando aimportancia de agdes interdisciplinares e de oficinas terapéuticas como estratégias no cuidado integral

e humanizado.
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GRUPO SOCIOEDUCATIVO

Objetivo: Promover a integragio

relevantes ao cotidiano dos mesmos.

e estimular a socializacio entre os idosos e propor discussio sobre assuntos

Responsavel: Assistente Social Regina

Local: Vila Sao Vicente de Paulo em Jat

Data: 30/01

Numero de participantes: 15

Desenvolvimento:

No més de janeiro, foi realizado um grupo socioeducativo com os idosos acolhidos, conduzido pela assistente
soctal Regina, com foco na importancia do ambiente para o bem-estar individual e coletivo. A atividade teve como

tema “O seu ambiente importa: trés potenciais vildes do seu bem-estar”, abordando questdes relacionadas a

organizagao e a limpeza do espago

Durante o encontro, foram discutidas situagdes especificas vivenciadas no cotidiano do abrigo, considerando a
realidade e as particularidades de cada idoso. Foram apresentadas orientacdes préticas voltadas a0 aprimoramento

dos cuidados com o ambiente, ber‘n como a promog¢io de uma convivéncia mais saudavel ¢ harmoniosa entre os

acolhidos. 1

A atividade possibilitou momentos de reflexio e conscientizacio acerca da corresponsabilidade no cuidado com

0 espago coletivo, reforgando a compreensdo de que a preservagio do ambiente contribui diretamente para o

nstitucional.

bem-estar fisico, emocional e sociél dos 1dosos.
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ATIVIDADE EXTERNA - Reunido do Conselho Municipal de Assisténcia Social

Objetivo: Aprimorar conhecimento e capacidade técnica.

Responsavel: Assistente Social Michelle.

Local: Secretaria de Assisténcia e}Desenvolvimento Soctal de Jahu

Data: 30/01

Numero de participantes: 1

Desenvolvimento:

No dia 30 de janeiro, foi realizada a reunido do Conselho Municipal de Assisténcia Social, com a participacao do
presidente do Conselho, Paulo Gabriel Costa Ivo. O encontro teve como finalidade a discussio de pautas
relevantes relacionadas a politica de assisténcia social.

A participagio na reunido possibilitou 0 acompanhamento das deliberacdes e diretrizes voltadas a0 fortalecimento
da politica publica de assisténcia social, contribuindo para o alinhamento das ac¢des institucionais as normativas
vigentes e as demandas do sistema socioassistencial.

A atividade reforgou a importancia da participagdo ativa nos espagos de controle social, promovendo o dialogo, a
articulagio interinstitucional e o aprimoramento das priticas voltadas a garantia de direitos ¢ 2 qualificagao do

atendimento prestado aos usuarios.

Sociedade de S3o Vicente de Paulo - Vila Sao Vicente de Paulo em Jau
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Sociedade de

Sio Vigeateado Mianle04 (quatro) tipo
de |de atividade semanais, ncluindo
oficinas ou grupos socioeducativos.
humanas e sociais para
que os idosos tenham
mais autonomia;

Aumento da autonomia dos usuarios

(X) Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a meta

() Nio atingiu a meta - justificar no

ttem a seguir

Realizar no mintmo 01 (um) grupo
com os idosos por més, pela equipe

Acesso as informacoes sobre os direitos

soc1ais

(X) Ultrapassou a meta
() Cumpriu a meta

29

de referéncia do servico (Assistente
Social e Psicologa/o).

() Cumpriu parcialmente a meta
() Nio atingiu a meta - justificar no
item a seguir

Restabelecer vinculos
familiares e/ou sociais;

Realizar no minimo 04 (quatro) agoes
com as familias durante o ano,

Fortalectmento do vinculo famihar

Acesso as mformacdes sobre os direitos

sociais

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

() Nio atingiu a meta - justificar no
item a seguir

incluindo  reunides, oficinas  ou
grupos.
Realizar no minimo 01 (uma)

confraternizacio com os idosos e
suas familias durante o ano.

Fortalectmento do vinculo familiar

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a meta

() Nio atingiu a meta - justificar no
item a seguir

Realizar no minimo 01(uma) agao
intergeracional  envolvendo  os
usuarios dos  outros  servicos
socioassistenciais e/ou suas familias.

Possibilitar a convivéncia
comunitaria;

Fortalecimento da convivéncia social e

comunitaria

( ) Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

() Nio atingiu a meta - justificar no

item a seguir

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Vila S3ao Vicente de Paulo em Jau
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Sociedade de

Sao Vig

&atiead o mikmo 04 (quatro)
passetos com os 1dosos durante o
ano;

Fortalectmento da convivéncia social e
comunitaria.

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a meta

(X) Nio atingiu a meta - justificar no

item a seguir

Promover acesso
socioassistencial,
demais 6rgaos do

as  demais
publicas setoriais;

a rede
20S
Sistema

de Garantia de Direttos e

politicas

Articular  Ol(uma) acao  para
atualizacio do Cadastro Unico na
Organizacio da Sociedade Civil —
OSC.

Ampliar 0 acesso a programas sociais;

() Ultrapassou a meta

(X ) Cumpriu 2 meta

() Cumpriu parcialmente a meta

() Niao atingiu a meta - justificar no
item a seguir

Solicitar no minimo 01(um) um
acompanhamento anual na area da
saude com a realizacio de exames
clinicos;

() Ultrapassou a meta

(X') Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

() Nao atingiu a meta - justificar no
item a seguir

Construir o PIA — Plano Individual
de Atendimento em conjunto com o
CREAS e a rede de servicos, sendo as
metas revistas no minimo 01(uma)
vez por ano;

Melhoria da qualidade de vida

Aumento da autonomia dos usuarios

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nio atingiu a meta - justificar no

item a seguir
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Contribuir para a
prevencao do
agravamento de situacdes
de negligéncia, violéncia e

Sao Vid

ente de Paulo

Realizar no minimo 02 (duas)
palestras  preventivas sobre os
direitos da pessoa idosa durante o
ano.

Prevencio das situacdes de violagao de
dirertos

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a2 meta

() Cumpriu parcialmente a meta

() Nao atingiu a meta - justificar no

31

ruptura de vinculos;

item a seguir

Participar de no minimo 01 (uma)
campanha educativa em conjunto
com o CREAS e os Orgios de
garantia e defesa de direitos.

Prevencio das situacdes de violacao de
direitos

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

( ) Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta - justificar no

item a seguir

Promover o acesso a
programacgoes  culturais,
de lazer, de esporte e
ocupacional interno e
externo, relacionando-as a
interesses, vivéncias,
desejos e possibilidades
do publico.

Participar de no minimo 01 (uma)
evento  cultural ou esportivo,
podendo ser realizado na OSC ou na
comunidade.

Amphar o acesso a bens e servicos
publicos ou privados;

( ) Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

(X) Nio atingtu a meta - justificar no

ttem a seguir
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Sociedade de
S:‘o Vicente de Paulo

10.1) JUSTIFICATIVA PARA O ALCANCE PARCIAL OU NAO ALCANCE DO RESULTADO
PROPOSTO ‘

|
No més de janeiro, foram desenvolvidas diversas acoes psicossociais, socioeducativas, terapéuticas, recreativas e
interdisciplinares, com foco na promogio do bem-estar fisico, emocional, cognitivo e social dos idosos acolhidos.
Destacaram-se os grupos psicossociais, as oficinas de emogdes, as atividades recreativas e cognitivas, 0s momentos
ecumeénicos, as oficinas de beleza, culinaria e trabalhos manuais, além das acoes alusivas a campanha Janeiro
Branco, voltadas a conscientizaci ‘ e valorizacio da saide mental.

|
As metas referentes a realizacido de atividades semanais, grupos socioeducativos, oficinas terapéuticas e estimulo
a autonomia foram cumpridas, evidenciando o engajamento dos idosos ¢ a atuacdo articulada da equipe técnica e
interdisciplinar. A pesquisa do czl'dépio mensal, a confraternizagio dos aniversariantes e as acdes comunitarias
contribuiram para o fortalecimeg‘lto do sentimento de pertencimento, da convivéncia social e dos vinculos
interpessoais, reafirmando a efetividade das agdes propostas no periodo.

|
A atividade culinaria planejada peira o més ndo pode ser realizada, uma vez que o refeitdrio encontrava-se em
reforma. Apesar disso, todas as demais atividades foram conduzidas conforme o planejamento, com engajamento
dos 1dosos e suporte da equipe interdisciplinar, garantindo espagos seguros, acolhedores e terapéuticos. Dessa
forma, os resultados propostos fl)rarn plenamente alcangados, favorecendo socializacio, expressio emocional,

estimulagao cognitiva e cuidado ia;tegral aos 1dosos.

10.2) PROPOSTAS PARA SUPFRAQAO — CONSIDERACOES FINAIS

. ’ . ’ | . . ~ . . . . .
A equipe técnica manterd o conT*lprormsso com o desenvolvimento de agdes integradas, interdisciplinares e
continuas, voltadas a promogio da satide mental, do bem-estar emocional, fisico e social e do cuidado integral dos
. G . “ . 3 | - e . 5 ¢
idosos institucionalizados. As intervengoes seguirdo sendo planejadas de forma personalizada, respeitando as

singularidades, limitacoes e poten#ialidades de cada residente.

|
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Para os proximos periodos, propde-se a ampliacio gradual das agOes externas, como passeios, atividades culturais
e eventos comunitarios, conforme as condicdes clinicas dos idosos, a organizagio institucional e a disponibilidade
de recursos, visando ao fortalecimento da convivéncia social e comunitaria. Pretende-se, ainda, dar continuidade
as oficinas terapéuticas, grupos psicossociais, atividades cognitivas, agbes socioeducativas e celebracoes de datas

significativas, fortalecendo a autonomia, o pertencimento e os vinculos afetivos.

A mstituicdo seguird priotizando a qualificagio continua da equipe, o fortalecimento do trabalho em rede, a
articulagdo com a comunidade e a valotizagio das experiéncias individuais e coletivas dos idosos, reafirmando o

COmMPromisso com um envelhecin‘hento saudavel, ativo, participativo, digno e humanizado.

Sociedade de|Sao Vicente de Paulo - Vila Sao Vicente de Paulo em Jau
Av. Frederico Ozanan, 1975 - Vila Santa Mara - Jau/SP - CEP 17.205-000 CNPJ 4990 14570 113
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Jau, 31 de janeiro de 2026.
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Francisco Ponizete de Oliveira

Thamires Clavero Troiano
Presidente Coordenadora social

CRP: 06/135512

~t="

Fernanda Nunes Bernardo

Psicologa

CRP: 06/200231

£ el

Michelle Alves Dias dos Santos

Regina de Fatima Silva Garcia
Assistente social

CRESS: 51.556

Asststente social

CRESS: 59.042
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Sao Vicente de Paulo

ANEXO I

LISTA DE USUARIOS ATENDIDOS

MES: JANEIRO 2026

35

N° Nome D.N. N° NIS Nome do Data de Data do
responsavel ingresso desligamento
01 ANESIO PEGUIN 28/02/1941 10390902109 Jorge 01/08/2025
02 ANGELO NATAL DASSI 24/12/1957 12038154203 Ana Dasst 19/02/2018
03 | ANTONIA MARIA DE SOUZA 10/10/1939 23758572556 Luzia Aleixo 31/03/2022
04 ANTONIO GARCIA 22/04/1946 10401724465 Teresa — Irma 01/09/2025
05 ANTONIO JORGE SIQUEIRA 15/01/1962 1293718166 Nelson 27/12/2023
06 | APARECIDA IZABEL CAVALARO 08/02/1957 21251698141 Antonio Chacon 30/01/2017
07 | ARLINDO APARECIDO PIRES 19/09/1961 10417548955 Celia Ap. C. Pires 03/05/2022
08 BEATRIZ LINARES 05/11/1953 12302126973 Yara C. Silva Rochi | 23/02/2024
09 BENIGNO BATISTA DO 15/03/1944 12296681575 Maria Amanda M. | 28/01/2023
NASCIMENTO Marfim
10 [BRASILIA DOS SANTOS SAPRICIO 17/11/1934 A PROVIDENCIAR Carlos Supricio 31/03/2025
11 CAMILO MARIA TENORIO 07/01/1951 2382294705 Onice — Madrinha | 20/04/2014
12 CELINA MENIN ROSA 07/02/1940 20423200970 Monica — sobrinha | 27/08/2025
13 | DOMINGOS CUSTODIO PINTO 11/01/1935 10381460220 O proprio 09/12/2022
Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Vila Sdo Vicente de Paulo em Jau
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20447925940 Joao P. Alexandre 11/02/2022
14/02/1948 A PROVIDENCIAR Gilva Souza 03/12/2024
Nascimento

16 GERACINA E. MOREIRA 10/02/1925 23797620442 Vanda Teixeira 23/05/2017
17 | INES TEREZINHA BERRENTINI 16/02/1950 10381155762 Ronaldo Fernandes | 09/12/2016
. JACI TEREZINHA RODRIGUES 03/12/1945 | 10289188013  Marilda Rodrigues | 23/03/2006

19 JOAO COSTA 16/10/1941 10407944955 O proptio 05/07/2021
20 | JOAO DOMINGOS CHIQUITO 15/09/1954 A PROVIDENCIAR | Vera Lucia Rampazo | 07/03/2005
21 JOAO SALVADOR ADDAD 10/07/1957 05859912609 O préprio 05/08/2019
22 ]OSE ANTONIO CHAPANE 11/04/1953 05890454587 O proprio 01/12/2023
25 ]OSE LOURENCO DA SILVA 28/11/1951 10377582090 Severino da Silva 29/03/2017
24 JOSE MIGUEL FERREIRA 09/03/1950 10427502095 Claudio Ferreira 26/03/2012
25 ]OSE CARLOS PEREIRA 11/09/1955 10899115818 Ivanira Pereira 11/06/2025
26 LAURINDA LOURENCO DE 12/02/1939 1065782758 A prépria 25/11/2020

OLIVEIRA
27 LAZARA DE FATIMA MATIAS 03/10/1957 2383466881 Glaucia Matias 14/03/2018
28 LEONTINA BATISTA 23/08/1942 23889897882 Ana Maria Alves 23/06/2022
Godoy
29 LUIZ FERNANDO CORREIA 27/08/1959 10557648456 Rodrigo Correia 20/08/2021
30 LUZIA AZENHA 28/10/1953 20413310609 A mesma (ordem 23/05/2023
judicial)
31 | MARIA APARECIDA RODRIGUES 30/06/1941 23797514081 Vanda Teixeira 23/05/2017
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Sociedade de

ASRQSSANFOS de Paukd/07/1931 21416341694 A mesma 23/02/2023
P MORAES
INHA AP. ALEXANDRE 04/12/1951 20446058060 Joao Paulo Alexandre| 23/11/2021
48 TEREZINHA RAMPAZO 18/09/1948 A PROVIDENCIAR Vera Lucia Rampazo | 07/03/2005
49 VERA LUCIA DIAS 28/09/1949 10438099432 José Savio 18/08/2022 Faleceu em:
10/01/2026
HOMENS: 24
MULHERES: 25
Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Vila S3o Vicente de Paulo em Jau
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